TAP CHI KHOA HOC KIEN TRUC & XAY DUNG

Nghién ctru lu'a chon tro choi van dong
nham nang cao hiéu qua hoc tap

mon Gido duc thé chat cho sinh vién
Truong Dai hoc Kién tric Ha Noi

Cao Van Ba

Toém tat

Chuong trinh gidng day mén hoc Gido duc thé chat
(GDTC) & Truong Dai hoc Kién tric Ha N6i gbm 3 tin
chi, 100% cac gio giang day va hoc tap mon hoc duoc
dién ra trong nha thi dau, véi diéu kién co s& vat chat
trang thiét bi, san bai gianh cho giang day va hoc tap
mdn hoc GDTC con han ché, D€ nang cao chat luong
va hiéu qua hoc tap mén Gido duc thé chat cho sinh
vién Truong Dai hoc Kién tric Ha Noi, dé tai da st
dung 7 phuong phap: Phuong phap doc va phan tich
tai liéu, phuong phap phong van toa dam, phuong
phap chuyén gia, phuvong phap quan sat su pham,
phuong phap kiém tra su pham, phuong phap thuc
nghiém su pham, phuong phap toan hoc thong ké dé
tai da lua chon duoc 10 trd choi van dong (TCVD); két
qua thuc nghiém da chirng minh duoc hiéu qua cua
cac trd choi dén su phat trién thé luc chung va nang
cao két qua hoc tap mén hoc Gido duc thé chat cho
sinh vién trudng Dai hoc Kién tric Ha Noi

T khéa: Tro choi vdn déng, Két qud hoc tdp, thé luc
chung, Gido duc thé chat, sinh vién Trudng Pai hoc Kién
tridc Ha No6i

Abstract

The physical education curriculum at Ha Noi
Architectural University includes 3 credits, 100%
of teaching and learning hours take place in the
gymnasium, with facilities and equipment. The
grounds for teaching and studying Physical Education
subjects are still limited. To improve the quality and
effectiveness of learning Physical Education subjects
for students at Ha Noi Architectural University,
the project used 7 methods. : Document reading
and analysis method, discussion interview method,
expert method, pedagogical observation method,
pedagogical testing method, pedagogical experimental
method, mathematical and statistical method The
driver has selected 10 sports games; Experimental
results have proven the effectiveness of games on the
development of general physical fitness and improving
learning outcomes in the subject Physical Education
for students at Ha Noi Architectural University.
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Research'on the selection
of motor.games to improve
the learning efficiency

of Physical Education

for students of Ha Noi
Architectural University

1. Datvan dé

Qua thuec té giang day cac ndi dung theo phan phéi chuong trinh cho
thay hau hét cdc em d3 n3m b3t dugc ndi dung kién thirc cla gid hoc.
Nhung sé sinh vién qua mén dat két qua t6t con chua cao, phan I6n cac
em chi dat & mdc trung binh hoac dudi trung binh, mét s6 con khéng
qua mon. Nguyén nhan do cac em chua hing thi véi mén hoc, tinh tu
giac tich cuc trong tap luyén con chua cao, chua nhan thie dugc dang
vai trd y nghia clia mén hoc, do vay cac em van con ludi , con ngai van
dong, tham chi trong gi® hoc khi gidng vién yéu ciu cac em thuc hién cac
ky thuat dong tac cua gie hoc theo huéng dan cua giang vién mot s6 em
thue hién theo ki€u bi ép budc, 1am cho xong luot, khéng tich cuc ... lam
cho gi® hoc khéng s6i néi, gidm su hung phan clia cac ban khac, dan dén
hiéu qua cua gio hoc khong dugc cao.

Chinh vi vay, van dé dat ra la can da dang hod cac loai hinh bai tap,
dac biét khi giang day ky that déng tac giang vién c6 thé [6ng ghép cac
TCVD vao trong ndi dung chuong trinh cla gid hoc, dé kich thich tinh
tw gidc tich cuc hoc tap, gay hirng thd va 16i cuén sinh vién tham gia tap
luyén, ma khéng bi diéu kién co s& vat chat, yéu té khac chi phdi thi gio
hoc GDTC séi néi hon, két qua hoc tap tét hon, dung vdéi vai trd y nghia
ctia moén hoc. Do dé can phai tim cac trd choi van dong sao cho phu hop
véi ndi dung clia gio hoc cling nhu diéu kién thuc té vé co sé vat chat,
san bai ctia Truwdng Dai hoc Kién tric Ha Noi, sao cho hinh thirc dé thuc
hién, khong doi hoi tén kém vé kinh phi, trang thiét bj, thuan loi cho viéc
t6 chirc giang day. Mat khac, khi tham gia cac trd choi van ddng con 1am
phat trién thé luc cho cac em sinh vién vi trd choi van déng rat phong
phu, da dang vé ndi dung va hinh thirc. Théng qua trd choi van dong cac
em ¢6 diéu kién hoan thién ban than vé thé chat va nhan cach.

Vi vay, viéc nghién clru dé tai: “Nghién clru lra chon trd choi van
déng nham nang cao hiéu qua hoc tap mén Gido duc thé chat cho sinh
vién Trudng Dai hoc Kién tric Ha Noi” 13 hét sirc can thiét, nham goép
phan vao su phat trién chung ctia nha trudng, cling nhu nang cao chat
lwgng giang day cda gio hoc GDTC dai vdi sinh vién Trudng Dai hoc Kién
tric Ha Noi.

Trong qué trinh nghién clru dé tai da str dung cac phuong phap sau:
Phuong phap doc va phan tich tai liéu; Phuong phap phong van toa dam;
Phuong phap quan sat su pham; Phuong phap quan kiém tra su pham;
Phuong phap thuc nghiém su pham; Phuong phap toan hoc thong ké.

2. Xay dung tién trinh va Té chirc thuc nghiém cac TCVD nham nang
cao hiéu qua hoc tap mén GDTC cho sinh vién Truéng Dai hoc Kién
tric Ha Noi:
2.1. Xdy dung tién trinh thuc nghiém cdc TCVD trong hoc tdp mén GDTC
cho sinh vién Truong Dai hoc Kién Tric Ha Noi

Dé danh gia hiéu qua cac TCVD nhiam nang cao hiéu qua hoc tap
mdn GDTC cho sinh vién, nhém nghién ciru dé tai da chon ngau nhién 1
58 16p hoc GDTC theo ké hoach dao tao cta nha trudng. Sau do chia lam
2 nhém, Thai gian thuc nghiém ctia mdi nhém 13 30 tiét (tic 10 budi).
Trong qué trinh gidng day da tién hanh nhu sau:

Nhom 1: Giang day theo k& hoach binh thudng, khéng sir dung
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Bang 1. K&t qua hoc mén V9, Thé duc tay khdng sau thuc nghiém cda sinh vién Trudng Dai hoc Kién trdc Ha Noi (NTN

n=531)
Sinh vién Nam (n=351)
Gioi L Kha L Trung Binh | _ Yéu L
Tylé % W Tylé % W Tylé % W Tylé % W
8-10 7-7.9 5-6.9 >5
105 29.9 80.0 138 39.3 66.6 93 264 -76.9 15 4.27 -116
Sinh vién Nir (n=180)
Gioi o Kha L Trung Binh L Yéu L
Tylé % W Tylé % W Tylé % W Tylé % W
8-10 7-79 5-6.9 >5
42 23.3 111 66 36.6 114 60 33.3 -62.0 12 6.6 -100

No6i (NDC n=519)

Bang 2. K&t qua hoc mdn bong ¢huyén, bong rd va cau léng sau thuc nghiém cua sinh vién Trudng Dai hoc Kién tric Ha

Sinh vién Nam (n=345)

Gioi Kha o Trung Binh | __ Yéu o
% w Tylé% W Tylé% W Tylé% W
8-10 7-79 5-6.9 >5
66 19.13 37.8 96 27.82 32.7 153 44.34 11 30 8.69 -62.1
Sinh vién Nir (n=174)
Gioi o Kha o Trung Binh | _ | Yéu L
Ty lé % W Tylé % W Ty lé % W Tylé % W
8-10 7-7.9 5-6.9 >5
24 13.79 66.6 30 16.6 50.0 96 55.17 11.7 24 13.79 | -50.0
TCVD. - Dia diém thuc nghiém: Trudng Dai hoc Kién tric Ha

Nhém 2: Léng ghép TCVD vao trong gid hoc cu thé sur
dung nhu sau:

- Thoi gian t6 chirc TCVD trong mot bubi hoc 13 10-15
phut, dugc dién ra dau gid hoc ngay sau khi giang vién nhan
I6p va cho sinh vién khéi dong két hop véi chai trd choi, thy
thudc vao ndi dung cla bai hoc, mén hoc ma gidng vién t6
chirc cho sinh vién choi tro choi trong 10 TCVD ma dé tai
da lya chon.

Vi du: mén Thé duc tay khéng, mén vé yéu cau tinh ky
luat cao va cac tu thé va sirc manh cua tay, chan... 1én chon
cac tro choi: Lo co tiép sirc, méo dudi chudt, kéo co...

Mén Béng r6, mén bdong chuyén, béng ném can su khéo
Iéo, strc nhanh, strc manh bt phat... va tinh dong déi, tap
thé cao nén chon cac tro choi: Bong chuyén sau, chia nhém,
gidng ludi bit ca, 16 co tiép strc...

Mén bong ban, mén cau léng doi hai sy linh hoat va kha
nang khéo léo, phan xa nhanh, strc manh bot phat, sirc bén...
nén str dung cac TCVD b6 trg nhu: Trao tin gdy, cua da béng,
pha vay, 16 co tiép strc, méo dudi chudt...

Luu y: Trong qua trinh gidng day ndi dung clia cac hoc
phan GDTC, tuy vao ndi dung bai hoc, diéu kién thoi tiét, san
bai cling nhu trang thai tdm sinh ly, sirc khde cla sinh vién
ma giang vién cé thé cho t6 chirc cho sinh vién choi TCVD
vao dau gid, gilra gid hay cudi gi& dé tao hing thu trong hoc
tap cho cac em.
2.2.T6 chire thue nghiém cdc TCVD ndng cao hiéu qud hoc tdp
mén GDTC cho sinh vién Truong Dai hoc Kién tric Ha N6i

Chuong trinh thuc nghiém duoc tién hanh trong 10 budi
hoc cua sinh vién véi 2 [an kiém tra: Kiém tra ban dau (dé
xac dinh trinh d6 thé luc va két qua hoc tap mén GDTC cla
nhom thuc nghiém va nhom déi chirng trude thuc nghiém),
kiém tra sau 10 budi thuc nghiém (danh gia trinh dé va su
khac biét trudce thue nghiém va sau thuc nghiém) déng thoi
danh gia hiéu qua cua cac TCVD da duoc lura chon).

Cu thé viéc tién hanh thuc nghiém duoc dé tai xay dung
nhu sau:

Noi.

- Dai twong nghién ciru: Gom 1050 sinh vién Trudng Dai
hoc Kién trac Ha Néi, trong dé cé 696 SV nam va 354 SV nir
chia thanh 02 nhém

+ Nhém TN: gdm 531 sinh vién (trong d6 c¢6 351 SV nam
va 180 SV nit): tap theo cidc TCVD dé tai da lua chon.

+ Nhom DC: gdbm 519 sinh vién (trong d6 c¢6 345 SV nam
va 174 SV ni¥): t3p theo chuong trinh cli cia B6 mén GDTC.

- Hinh thirc thuc nghiém: Thuc nghiém song song

Muc dich ctia phuong phdp: Théng qua viéc dua cac
TCVD dé tai lua chon vao tap luyén, qua do ki€m nghiém
va danh gid mdc d6 anh hudng ctia ching dén hiéu qua hoc
tap mén GDTC va trinh dd thé luc chung trén déi tugng
nghién clru.

Trwdc khi tién hanh thuc nghiém dé tai tién hanh danh
gia két qua hoc tap mon GDTC va TLC theo cic test danh gia
tiéu chudn RLTT d€ 14y 1am cin cr so sanh két qua kiém tra
danh gia sau thuc nghiém.

3. Ung dung trd choi van dong nhim nang cao chat luong
gi& hoc mén GDTC cho sinh vién Truwrdng Dai hoc kién tric
Ha Noi

3.1. Bdnh gid két quad hoc tdp mén GDTC ctia sinh vién sau
thuc nghiém

PE danh gid hiéu qua cta cadc TCVD trong mén hoc
GDTC d6i véi sinh vién Trwong Dai hoc Kién tric Ha N6i sau
qua trinh thuc nghiém nhém nghién clru da dua vao dac thu,
tinh chat van dong ctia ndi dung mdn hoc dé sir dung TCVD
cho phu hop.

Pa6i véi mén Vo va mén Thé duc tay khéng cé dic thu
gidng nhau |3 xay dung tinh than tu giac, y thirc, ky luat cao,
13 nén tang dé xay dung cac tu thé dong tac va thé luc
chung cho cac mén hoc khac..... cho vao 1 nhém nghién clru
va str dung cac TCVD rén luyén dinh huéng phan xa, khéo
léo va tap trung cha y: Chia nhom, Bong chuyén sau, Ngudi
thira thir 3, Kéo co, Lo co tiép s, .... Trd choi dugc t6 chirc
vao dAu gi® hoc va dién ra trong khoang 15 -20 phut.
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Cac moén béng chuyén, bong ré va cau 16ng ... c6 dic
thu 1a str dung dung cu doi hdi su khéo 1éo cua tay va kha
nang phan doan ciing nhu phat trién cac té chat thé luc: sirc
nhanh, sitc manh, sirc bén téc dd, kha ndng linh hoat khéo
Iéo khi van ddng....cho choi cac TCVD: Kéo co, Méo dudi
chuét, Giang luGi bat ca, Cua da béng, Trao tin gay, Pha vay,
Lo ¢o tiép suc, ... Trd choi dugc t6 chirc & gilra gid hoc va
dién ra trong khoang 15 -20 phut.

Két qua hoc tap mén hoc dugc thé hién & bang 1 va 2.

Qua bang 1. cho thay:

DaEi véi sinh vién Nam

- Truée TN két qua hoc mén GDTC déi véi SV nam: S6
sinh vién xép loai gioi 45/351 chiém 12.82%, loai kha 1a
69/351 chiém ty lé 19.65%,; loai trung binh 180/351 chiém
ty 1& 51.28%, loai y&ula 57/351 chiém ty lé 18.8%.

- Sau TN s6 sinh vién xép loai gidi la 174/351 chiém
174.9%, tang trudng so vai trude TN 1a 80.0%: loai kha 1a
46/351 chiém ty lé 39.3%, tang trudng so vaéi trudc TN
66.6%; loai trung binh 31/351 chiém ty 1é 26.4%, gidam so
VGi trude TN 76.9%; loai yéu 5/351 chiém ty 1é 4.27%, giam
so véi truée TN 100%.

Déi véi sinh vién N

- K&t qua hoc mén GDTC dai véi SV nir: S6 sinh vién
x€p loai gioi 12/180 chiém 6.66%, x€p loai kha 1a 18/180
chiém ty & 10.0%; xép loai trung binh 13 114/180 chiém ty
Ié 63.33%; x€p loai yéu 1a 36/180 chiém ty & 20.0%.

Sau TN s6 sinh vién xép loai gioi l1a 42/180 chiém 23.3%,
tang truang so véi trude TN 1a 111.1%: loai kha 1a 66/180
chiém ty lé 36.6%, ting trudng so vai trude TN 114.2%; loai
trung binh 60/180 chiém ty 1é 33.3%, giam so vai trudc TN
-62.0%; loai yéu 12/180 chiém ty 1é 6.6%, giam so véi trudc
TN 100%.

Qua bang 2 cho thay:

DaGi véi Nam

- Trwée TN: Két qua hoc mén GDTC ddi véi SV nam: S6
sinh vién xép loai gioi 45/345 chiém 13.04%, loai kha la
72/345 chiém ty lé 20.86%; loai trung binh 174/345 chiém
ty lé 50.43%, loai yéu 1a 54/351 chiém ty 1é 15.65%.

- Sau TN s8 sinh vién xép loai gidi 1a 66/345 chiém
19.13%, tang trudng so vai trudec TN 1a 37.8%: loai kha l1a
96/345 chiém ty 1&é 27.8%, ting trudng so vai trwdec TN
32.7%; loai trung binh 51/345 chiém ty 1é 48.85%, giam so
vai trude TN 11%,; loai yéu 30/345 chiém ty 1€ 8.69%, giam
so v6i trudc TN 62.1%.

Déi véi Nir

- Trwdc TN: Két qua hoc mén GDTC déi vai SV nir: S6
sinh vién xép loai gioi 12/174 chiém 6.89%, xép loai kha 1a
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18/180 chiém ty 1é 10.34%,; xép loai trung binh 13 114/174
chiém ty 1&é 65.51%; xép loai yéu 1a 30/174 chiém ty lé
17.24%.

- Sau TN s6 sinh vién xép loai giéi 1a 24/174 chiém
13.79%, tang trudng so vai trudec TN 1a 66.6%: loai kha 1a
30/174 chiém ty 1&é 16.6%, ting trudng so vai trude TN
50.0%; loai trung binh 96/174 chiém ty Ié 55.17%, giam
50 Vvai trude TN 11.7%; loai yéu 24/174 chiém ty 1& 13.3%,
giam so vai trudec TN 50.00%.

Nhu vy, tir cac két qua thu duoc & bang 1 va 2 c6 thé
nhan thdy ring, cac TCVD ma qua trinh nghién clru cua dé
tai lya chon sau 2 thang thuc nghiém da to ré tinh hiéu qua
trong viéc nang cao TLC va két qua hoc tap mén GDTC dai
v6i sinh vién Truong Dai hoc Kién tric Ha Néi.

Qua bang 1 va 2 cho thay: Sau thuc nghiém, két qua
ki€m tra ctia hai nhém thuc nghiém va d6i chirng da cé sy
khac biét dang ké & tat ca cac test thé hién & nhdom TN t6t
hon h3n nhém d6i chirg. O két qua hoc tap mon GDTC s6
hoc sinh dat loai gioi va kha ctiia NTN da tang hon han so véi
NDC. Diéu nay chirng td cdc TCVD deé tai lua chon da phat
huy hiéu qua cao théng qua két qua hoc tap mén hoc GDTC
dai vai sinh vién Trudng Dai hoc Kién tric Ha Noi

PE danh gia hiéu qua cac TCVD dai vai sinh vién Trudng
Pai hoc Kién tric Ha Néi. Dé tai tién hanh kiém tra danh gia
trinh d6 thé lwc chung cla sinh vién theo cac test da kiém tra
sau thuc nghiém theo tiéu chu3n RLTT, sau dé so sanh vai
két qua ki€m tra trudc thuc nghiém.

Két qua thé hién & bang 3 va 4.

Tur két qua thi dugc & bang 3 va 4 cho thay: Sau thuc
nghiém két qua cho thiy TLC cla déi tugng nghién clru
trudc thue nghiém va sau thuc nghiém da cé su thay déi rd
rét, cu thé nhu sau

- D3i véi sinh vién nam nhém TN

+ O test n3m ngtra gap bung: Trudc TN s6 sinh vién dat
yéu cau la 297/351 chiém 84.61%: Trong do s6 sinh vién
x€p loai tot 1a 48/351 chiém ty 1&é 13.67%; SO sinh vién
khong dat 54/351 chiém ty |é 15.38%.

Sau TN s& sinh vién dat yéu ciu la 336/351 chiém
95.7%, tang trudng so voéi trudc TN la 23.2%: Trong do
s6 sinh vién nam xép loai tot 13 93/351 chiém ty 1é 26.4%,
tang trudang so vaéi trude TN 63.8%; S6 sinh vién khong dat
15/351 chiém ty 1& 4.27%, giam so vd&i trudec TN 113%.

+ O test bat xa tai chd: Trude TN s sinh vién dat yéu cau
13 294/351 chiém ty 1é 83.76%. Trong d6 s6 sinh vién xép
loai t6t 13 42/351 chiém ty 1&é 11.96%; S6 sinh vién khong
dat 57/351 chiém ty & 16.23%.

Sau TN so sinh vién dat yéu ciu la 339/351 chiém
96.58%, tang trudng so vai trudc TN 1a 28.2%: Trong dé

Bang 3. K&t qua kiém tra thé luc ¢hung sau thuc nghiém ctia nam sinh vién Trwdng Dai hoc Kién tric Ha Néi (Ntn =351)

Xép loai thé luc
T NGi dung Truéc TN Sau TN
kiém tra | Tye Tyle [Khong| Ty 18 | ., [Ty le Ve Khong [Ty 1&
Tot % Pat % dat Tot % W | Dat % W dat % W

1 [NamngUagap | 4o 145471 049 | 709 | 54 |1538| 93 |26.4|683|243(69.2]232] 15 | 43| -113

bung (Ian/30s)
2 ('ifrf)xata' ho 1 4n 11196 252 |71.79| 57 |16.23| 87 |247|69.7|252|71.7|282| 12 | 3.4 |-1180
3 [Chay3Omxudt] o 11509 255 [72.64| 36 [10.25|117|33.3|644|225(641] 82| 9 |25 -120

phat cao (s)
4 g:gz(tm“)y“ﬁ 75 |21.36| 237 |67.52| 39 | 11.1 |135|38.4|57.1|210|59.8|100| 6 | 1.7 | -169
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Bang 4. K&t qua kiém tra thé luc ¢hung sau thuc nghiém cda nir sinh vién Trudng Dai hoc Kién trdc Ha Noi (Ntn =180)

Xép loai thé luc
T N6i dung Truéc TN Sau TN
kiém tra NEE Tyle [Khong [Ty 16| —. | Ty Ie v 1é Khong | Ty 1
Tot % Pat % dat % Tot % W | Dat % W dat % W

1 |[Namneagap | 4o 1160126 | 700 | 36 |200]| 60 | 333 |107.6| 114 |633|129| 6 |33 |-1428

bung (Ian/30s)
2 ('if;)xata'cm 24 (133]126| 700 | 30 |16.6| 66 [36.66| 93.3 | 108 |60.0|148| 6 | 3.3 |-1333
g |Chay30mxuat o114 o 1132] 733 | 18 [100| 72 | 400 | 823 | 102 |56.6|7.14] 6 | 33| -100

phéat cao (s)
4 gﬁjty(tm“)ysuﬁ 30 166|132 | 733 | 18 |100]| 72 | 400 | 823 | 102 |56.6|7.14| 6 | 32| -100

sd sinh vién nam xép loai t6t 1a 87/351 chiém ty 1é 24.7%,
tang trudng so vai trude TN 69.76%; S6 sinh vién khong dat
12/351 chiém ty & 4.27%, gidm so v&i trudec TN 1180%.

+ O test chay 30m XPC: Truéc TN s6 sinh vién dat yéu
cau 13 315/351 chiém ty 1&é 89.74%. Trong dd s6 sinh vién
xép loai tét 14 60/351 chiém ty 1€ 17.09%; S6 sinh vién
khong dat 36/351 chiém ty & 10.25%.

Sau TN s6 sinh vién dat yéu cau la 114/351 chiém 97.4%,
tang trudng so vai trude TN 13 8.2%: Trong dé s6 sinh vién
nam xép loai tét 13 117/351 chiém ty Ié 33.3%, ting trudng
so vai trudc TN 64.4%; S6 sinh vién khong dat 9/351 chiém
ty 1€ 2.5%, giam so v&i truée TN 120%.

+ @ test chay 5 phut: Trwdc TN s6 sinh vién dat yéu cau
la 312/351 chiém ty |é 88.8%. Trong d6 so sinh vién xép loai
tot 1a 75/351 chiém ty 1é 31.36%; S6 sinh vién khong dat
39/351 chiém ty 1€ 11.1%.

Sau TN s6 sinh vién dat yéu ciu 1a 345/351 chiém
98.29%, tang trudng so voi trudec TN 1a 10.4%: Trong doé
s6 sinh vién nam xép loai tét 1a 135/351 chiém ty lé 38.4%,
tang trudng so vai trudc TN 57.1%; S6 sinh vién khong dat
6/351 chiém ty 1&é 1.7%, giam so vai trudc TN 169%.

- Béi véi sinh vién nir nhom TN

+ O test n3m ngtra gap bung: Trude TN s6 sinh vién dat
yéu cau 13 144/180 chiém ty I& 80.0%. Trong dé sb sinh vién
nir x€p loai tot 1a 18/180, chiém ty 1€ 10.0%; Sé sinh vién
khong dat 36/180 chiém ty 1& 20.0%.

Sau TN s6 sinh vién dat yéu ciu 13 174/180 chiém
96.6%, ting trudng so vdi trudc TN 14 12.9%: Trong do6 s6
sinh vién nam xép loai tét 1a 60/180 chiém ty lé 33.3%, SO
sinh vién khéng dat 6/180 chiém ty 1é 3.3%, giam so vdi
truéc TN 142.8%.

+ O test bat xa tai chd: Trudc TN s6 sinh vién dat yéu cau
14 150/180 chiém ty I& 83.33%. Trong do so sinh vién nir xép
loai tét 1a 24/180, chiém ty 1é 13.3%; So sinh vién khong dat
30/180 chiém ty 1& 16.6%.

Sau TN s6 sinh vién dat yéu cau la 174/180 chiém 96.6%,
tang trudng so vai trude TN 13 14.8%: Trong d6 sé sinh vién
nam xép loai tét 13 66/180 chiém ty Ié 36.6%, ting trudng
so vai trudc TN 93.3%; S6 sinh vién khéng dat 6/180 chiém
ty 1é 3.3%, gidam so v&i truéec TN 133.3%.

+ O test chay 30m XPC: Truéc TN s6 sinh vién dat yéu
cau 13 162/180 chiém ty l1é 90.0%. Trong d6 sé sinh vién nir
xép loai t6t 1a 30/180, chiém ty 1é 16.6%; S6 sinh vién khong
dat 18/180 chiém ty & 10.0%.

Sau TN s& sinh vién dat yéu cau 13 174/180 chiém
96.6%, ting trwdng so véi trudc TN 13 7.14%: Trong do6 s6
sinh vién nam xép loai tét 1a 72/180 chiém ty lé 40.0%, S6

sinh vién khong dat 6/180 chiém ty Ié 3.3%, giam so v&i
trudec TN 100%.

+ @ test chay 5 phut: Trwde TN s6 sinh vién dat yéu ciu
14 162/180 chiém ty I& 90.0%. Trong do s6 sinh vién nir xép
loai tot 13 30/180 chiém ty 1& 16.6%; S6 sinh vién khong dat
18/180 chiém ty Ié 10.0%.

Sau TN s& sinh vién dat yéu cau 1a 174/180 chiém
96.6%, tang trudng so véi trude TN 13 7.14%: Trong d6 s6
sinh vién nam xép loai tot 14 72/180 chiém ty & 40.0%, S6
sinh vién khong dat 6/180 chiém ty 1& 3.3%.

4. Két luan va kién nghi
Két ludn

Tur két qua nghién clru chia dé tai cho phép rat ra moét sé
két ludn sau :

1. Trén co s& phan tich ly luan thuc tién, dé tai da danh
gid duoc thuc trang chuong trinh GDTC cla Truwdng Dai
hoc Kién tric Ha Noi. Két qua hoc tdp mén GDTC va thé
Iuc chung chia sinh vién van con chua cao. Nguyén nhan do
gio hoc GDTC chua sinh déng, it s&r dung tro choi van dong
trong gio hoc, ngoai ra san bai dung cu tap luyén chua dap
Urng duoc nhu cau tap luyén cha sinh vién.

2. Dua trén co s& khoa hoc va cac nguyén tic lua chon.
Pé tai da luva chon dugc 10 trd choi van déng nhdm nang
cao hiéu qua hoc tap mén GDTC cho sinh vién Trudng Dai
hoc Kién tric Ha N6i & 02 nhom bai tap:

*Tro choi rén luyén dinh huéng phan xa, khéo léo va tap
trung chud y: Chia nhém, Bong chuyén sau, Nguoi thira tha 3.

* Trd choi phat trién t6 chat thé luc: Kéo co, Méo dudi
chuét, Giang ludi bat ca, Cua da béng, Trao tin gay, Pha vay,
Lo co tiép surc.

Thuc nghiém suw pham da chirng minh hiéu qua cta viéc
dua cac TCVD dé tai lua chon vao trong chuong trinh giang
day GDTC cho sinh vién Trudng DH Kién tric Ha Noi gitp
sinh vién hirng thd hoc tdp mén hoc hon, két qua hoc tap tét
hon va trinh d6 thé luc cda sinh vién duoc ting 1én.

Kién nghi

Qua két qua nghién clru cta dé tai, nhém tac gia mong
muén nha trudng, bd mén GDTC xem xét dé trién khai va
thuc hién ddi méi chuong trinh dao tao mén hoc GDTC tai
Trudng Dai hoc Kién truc Ha Noi dé 1ong ghép cac TCVD
vao trong chuong trinh gidng day gilp sinh vién hoc tap
mon hoc GDTC dugc hirng thu, tir d6 két qua hoc tap mén
hoc cua cac em dat két qua cao hon, thé lyc tét hon, gop
phan nang cao két qua hoc tdp mén GDTC d6i vdi sinh vién
Trudng Dai hoc Kién tric Ha Noi./.
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