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1. Quan điểm của Hồ Chí Minh về 
công tác bảo vệ, chăm sóc sức khỏe 
nhân dân

Quan tâm chăm sóc, bảo vệ, nâng cao 
sức khỏe nhân dân là một trong những 
nội dung khá đặc sắc trong tư tưởng  
Hồ Chí Minh. Trong di sản tư tưởng của 
Người, nhiều bài nói, bài viết bàn về sức 
khỏe, về công tác bảo vệ, chăm sóc sức 
khỏe nhân dân đã thể hiện tính phổ quát, 
tính khoa học triết lý sâu sắc và tính thời 
đại. Những chỉ dẫn của Người có thể khái 
quát thành các nội dung sau:

Thứ nhất, chăm sóc sức khỏe thể chất 
gắn kết hài hòa với sức khỏe tinh thần, 

trong đó sức khỏe tinh thần, ý chí và nghị 
lực có vai trò quan trọng

Trong bài Sức khỏe và thể dục đăng trên 
Báo Cứu quốc, ngày 27/3/1946, Chủ tịch 
Hồ Chí Minh đã đúc kết: “Mỗi ngày lúc 
ngủ dậy, tập một ít thể dục. Ngày nào cũng 
tập thì khí huyết lưu thông, tinh thần đầy 
đủ, như vậy là sức khoẻ”1. Rõ ràng, theo 
Chủ tịch Hồ Chí Minh, đối với mỗi người, 
việc làm cho “khí huyết lưu thông, tinh 
thần đầy đủ là sức khỏe”. Trong đó, khí 
huyết lưu thông là cơ thể không ốm đau, 
không bệnh tật, có điều kiện tăng cường 
các yếu tố thể lực khác. Tinh thần đầy đủ 
có thể hiểu đó là lúc con người đạt được 
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trạng thái tinh thần phấn chấn, năng động, 
dẻo dai. 

Trong mối quan hệ biện chứng giữa sức 
khỏe thể chất và sức khỏe tinh thần thì sự 
đảm bảo tốt về thể chất sẽ giúp cho tinh 
thần thêm phấn chấn, hăng hái, giúp cho 
con người làm việc hiệu quả hơn. “Sức 
khỏe của thể chất phát huy sức mạnh của 
tinh thần, nhưng ngược lại sức mạnh của 
tinh thần cũng có tác dụng thúc đẩy sự 
tăng thêm sức khỏe của thể chất. Tinh thần 
khỏe mạnh làm cho thể chất khỏe khoắn, 
thần kinh linh hoạt. Tinh thần yếu ớt, thấp 
kém sẽ tác động xấu đến thể chất của con 
người”2. Theo Chủ tịch Hồ Chí Minh, 
trong mỗi con người, sức khỏe thể chất và 
sức khỏe tinh thần tồn tại thống nhất và tác 
động biện chứng với nhau. Trong Thư gửi 
Hội nghị cán bộ y tế toàn quốc, năm 1953, 
Người viết: “Tinh thần và sức khỏe đầy đủ 
thì kháng chiến càng nhiều thắng lợi, kiến 
quốc càng mau thành công”3. Tuy nhiên, 
trong từng hoàn cảnh cụ thể, Người lại hết 
sức coi trọng phát huy sức mạnh của yếu tố 
tinh thần trong mỗi con người. Người quan 
tâm đến sự khai phóng, khuyến khích, phát 
huy các yếu tố tinh thần trong nhân dân 
như lòng nhiệt huyết, nhiệt thành với cách 
mạng, sự hăng hái trong lao động sản xuất 
và chiến đấu, tinh thần lạc quan, yêu đời 
ngay cả khi điều kiện vật chất còn thiếu 
thốn. Với Chủ tịch Hồ Chí Minh đó là tinh 
thần thép, vượt lên trên tất cả thử thách, 
chông gai để chiến thắng mọi nghịch cảnh, 
chiến thắng kẻ thù xâm lược. Người là biểu 
tượng của tinh thần, ý chí sắt đá, thể hiện 
qua những câu: “Thân thể ở trong lao/ Tinh 
thần ở ngoài lao”4.

Quan điểm về sức khỏe của Chủ tịch 
Hồ Chí Minh khá tương đồng với định 

nghĩa của Tổ chức Y tế thế giới (WHO) về 
sức khỏe đã được nêu ra trong Tuyên ngôn 
Alma - Ata năm 1978: “Sức khỏe là trạng 
thái hoàn toàn khỏe mạnh cả về thể chất, 
tinh thần và xã hội chứ không chỉ là không 
có bệnh tật hoặc tật nguyền”5. Với tư duy 
biện chứng và tầm nhìn vượt trước, Chủ 
tịch Hồ Chí Minh đã tiếp cận sức khỏe của 
con người một cách toàn diện, khoa học. 
Để chăm sóc, bảo vệ và tăng cường sức 
khỏe cho nhân dân phải được thực hiện 
bằng những biện pháp tổng hợp, tác động 
trên tất cả các mặt. 

Thứ hai, chăm sóc sức khỏe của cá nhân 
gắn liền với công tác bảo vệ, chăm sóc sức 
khỏe của cộng đồng, sức khỏe toàn dân

Chủ tịch Hồ Chí Minh không bàn về sức 
khỏe nói chung mà Người quan tâm toàn 
diện đến sức khỏe của nhân dân, bởi vì 
“Mỗi một người dân yếu ớt, tức là cả nước 
yếu ớt, mỗi một người dân mạnh khỏe tức 
là cả nước mạnh khỏe”6. Sức khỏe của cộng 
đồng, sức khỏe của nhân dân luôn bắt đầu 
từ sức khỏe của từng cá nhân cụ thể gắn 
với ngành nghề, công việc cụ thể. Đặt sức 
khỏe của cá nhân trong mối liên hệ biện 
chứng với sức khỏe của cộng đồng. Theo 
Chủ tịch Hồ Chí Minh, con người là vốn 
quý nhất và sức khỏe là vốn quý nhất của 
con người. Sức khỏe của nhân dân được 
Người coi là một nguồn lực quan trọng, đó 
không chỉ là tài sản của cá nhân mà còn là 
tài sản chung của cộng đồng, quốc gia. Do 
vậy, bảo vệ, chăm sóc, bồi dưỡng, nâng 
cao sức khỏe cho nhân dân không chỉ là 
trách nhiệm cá nhân mà còn là trách nhiệm 
của cộng đồng. Mỗi cá nhân tự chăm sóc 
sức khỏe không chỉ vì mục đích cá nhân 
mà còn vì đất nước, vì dân tộc, bởi một 
triết lý mà Người chỉ ra rằng “dân cường 
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thì quốc thịnh”. Theo Người, nhân dân vừa 
là chủ thể, vừa là đối tượng của công tác 
bảo vệ, chăm sóc sức khỏe; cho nên một 
người phải biết vì mọi người. 

Thứ ba, muốn bảo vệ và chăm sóc sức 
khỏe phải làm tốt công tác vệ sinh, phòng 
và trị bệnh

Chủ tịch Hồ Chí Minh đã chỉ ra cách 
thức tốt nhất và hiệu quả nhất của việc 
chăm sóc sức khỏe là “vệ sinh, phòng 
bệnh”. Trong bài viết Vệ sinh yêu nước, 
Người cho rằng: “Phòng bệnh hơn trị 
bệnh”7, cho nên mọi người từ già trẻ, trai 
gái đã là người dân yêu nước đều phải quan 
tâm đến vấn đề vệ sinh, giữ gìn sức khỏe. 
Người giải thích: “Sạch sẽ thì ít đau ốm. 
Sức khỏe thì làm được việc, làm được việc 
thì có ăn”8. Theo Chủ tịch Hồ Chí Minh, 
việc giữ gìn vệ sinh, chăm sóc sức khỏe là 
trách nhiệm, nghĩa vụ của mọi người. Bởi 
một lẽ: “Nếu người giàu không giúp cho 
dân nghèo ăn ở đúng vệ sinh, đến khi có 
bệnh dịch thì người giàu cũng khó sống”9. 
Người nói: “Muốn lao động tốt thì phải có 
sức khỏe tức là, phải ăn sạch, uống sạch, 
mặc sạch, ở sạch để khỏi ốm đau”10. Đó 
là nhiệm vụ riêng của mỗi người và cũng 
là nhiệm vụ chung của toàn thể nhân dân. 
Người căn dặn: “Phòng bệnh cũng cần 
thiết như trị bệnh”11 và “... có khỏe mạnh 
mới sản xuất tốt”12.

Thứ tư, phải xây dựng một nền y tế thích 
hợp với nhu cầu của nhân dân, dựa trên 
yêu cầu: khoa học, dân tộc và đại chúng

Quan tâm và hướng đến việc giải quyết 
các vấn đề thuộc lĩnh vực y tế một cách 
toàn diện, Chủ tịch Hồ Chí Minh đề ra chủ 
trương xây dựng một nền y học mang bản 
sắc dân tộc, xuất phát từ điều kiện thực tiễn 

Việt Nam. Người yêu cầu “cán bộ cần giúp 
đồng bào, giúp Chính phủ xây dựng một 
nền y tế thích hợp với nhu cầu của nhân 
dân ta”13. Xây dựng nền y học phải xuất 
phát từ nhân dân, vì nhân dân, phải đặc 
biệt quan tâm đến việc chăm sóc sức khỏe 
ban đầu cho nhân dân, chú trọng nghiên 
cứu, phối hợp thuốc “Đông y” và “Tây y”.

Với quan điểm “xây dựng một nền y tế 
thích hợp với nhu cầu của nhân dân ta” là 
sự tiếp nối khẳng định nhất quát tư tưởng 
trọng dân, thương dân và vì dân của Chủ 
tịch Hồ Chí Minh, thể hiện rõ tư duy đổi 
mới, sáng tạo của Người. Cho đến nay, 
tư tưởng Hồ Chí Minh đã và đang định 
hướng cho sự nghiệp xây dựng nền y tế 
hiện đại, khoa học, sáng tạo của Đảng và 
nhân dân ta. 

2. Thực trạng vận dụng tư tưởng  
Hồ Chí Minh về bảo vệ, chăm sóc sức khỏe 
nhân dân thời kỳ đổi mới

Công tác bảo vệ, chăm sóc sức khỏe 
nhân dân luôn được coi là một trong những 
nhiệm vụ quan trọng, là ưu tiên hàng đầu 
của Đảng và Nhà nước ta. Từ những chỉ 
dẫn của tư tưởng Hồ Chí Minh về bảo vệ, 
chăm sóc sức khỏe nhân dân, đồng thời vận 
dụng sáng tạo tư tưởng của Người trong 
bối cảnh mới, những kết quả đạt được có 
thể kể đến như:

Thứ nhất, nhiều chủ trương, chính sách 
về công tác bảo vệ, chăm sóc sức khỏe nhân 
dân, thể hiện qua các luật, nghị quyết, nghị 
định, thông tư, chương trình mục tiêu quốc 
gia thể hiện rõ những nội dung cốt lõi của 
tư tưởng Hồ Chí Minh về vị trí, vai trò, nội 
dung công tác bảo vệ, chăm sóc sức khỏe 
nhân dân. Ngày 30/6/1989, Quốc hội khóa 
VIII thông qua Luật Bảo vệ sức khỏe nhân 
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dân; tiếp đó, Nghị quyết số 04-NQ/HNTW 
ngày 14/01/1993 của Hội nghị Trung ương 4 
khóa VII về những vấn đề cấp bách của sự 
nghiệp chăm sóc và bảo vệ sức khỏe nhân 
dân nêu lên quan điểm mới có tính đột phá 
để Nhà nước và ngành y tế thực hiện: “Tổ 
chức các đội y tế lưu động để chăm sóc 
sức khỏe cho nhân dân ở những nơi có khó 
khăn thuộc vùng cao, vùng núi, vùng sâu, 
hải đảo”14. Trên cơ sở đó, tại Chỉ thị số  
06-CT/TW ngày 22/01/2002 về củng cố và 
hoàn thiện mạng lưới y tế cơ sở, Ban Bí thư 
yêu cầu: “Củng cố tổ chức, đổi mới phương 
thức hoạt động, nâng cao chất lượng và 
hiệu quả của mạng lưới y tế cơ sở”15. Trong 
bối cảnh đời sống nhân dân đã có nhiều 
thay đổi, nhu cầu về khám chữa bệnh tăng 
lên, tiếp tục vận dụng sáng tạo tư tưởng 
Hồ Chí Minh về chăm sóc sức khỏe nhân 
dân trong bối cảnh mới, tại Hội nghị lần 
thứ 6 Ban Chấp hành Trung ương khóa XII  
đã ban hành Nghị quyết số 20-NQ/TW  
ngày 25/10/2017 về tăng cường công tác 
bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe 
nhân dân trong tình hình mới, trong đó 
đưa ra quyết sách: “Thiết lập hệ thống sổ 
sức khỏe điện tử đến từng người dân. Thực 
hiện cập nhật các thông tin, chỉ số sức 
khỏe khi đi khám sức khỏe, chữa bệnh”16. 
Chủ trương xây dựng Sổ sức khỏe điện tử 
đã thể hiện tầm nhìn của Đảng trong việc 
ứng dụng công nghệ số trong y tế phù hợp 
với xu thế phát triển của thế giới.

Trên cơ sở vận dụng tư tưởng Hồ Chí Minh  
về xây dựng một nền y tế thích hợp với nhu 
cầu của nhân dân, Đảng và Chính phủ đã 
không ngừng đổi mới, sáng tạo trong công 
tác chăm sóc sức khỏe cho nhân dân. Đại 
hội lần thứ XIII, Đảng kêu gọi đẩy mạnh 
ứng dụng công nghệ thông tin, triển khai 
Hồ sơ sức khỏe điện tử toàn dân, phát triển 

khám chữa bệnh trực tuyến, nhằm giảm tải 
cho các bệnh viện. Tận dụng những lợi thế 
của khoa học, công nghệ đối với sự phát 
triển của y học trong bối cảnh mới, “Đẩy 
mạnh ứng dụng tiến bộ khoa học - kỹ thuật, 
công nghệ thông tin, công nghệ số trong 
khám, chữa bệnh (...) triển khai hồ sơ sức 
khỏe điện tử toàn dân”17; “Nâng cao chất 
lượng khám, chữa bệnh, khắc phục tình 
trạng quá tải bệnh viện, phát triển hình 
thức khám, chữa bệnh trực tuyến”18. Nhờ 
những định hướng đúng đắn và kịp thời 
của Đảng và Chính phủ, Việt Nam đã đạt 
được mục tiêu kép trong năm 2020 - 2021, 
vừa phát triển kinh tế vừa phòng chống 
dịch hiệu quả, nhất là đạt được nhiều kết 
quả tích cực trong công tác phòng chống 
đại dịch COVID-19.

Thứ hai, việc thực thi và đưa các chủ 
trương, chính sách của Đảng, Nhà nước 
vào đời sống đã tạo được những kết quả 
đáng kể trong công tác bảo vệ, chăm sóc 
sức khỏe nhân dân thời kỳ đổi mới. Hệ 
thống y tế các tuyến từ Trung ương đến cơ 
sở ngày càng được củng cố, phát triển. Các 
hoạt động chăm sóc sức khỏe ban đầu, y tế 
dự phòng, công tác kiểm soát bệnh truyền 
nhiễm và bệnh không lây nhiễm được đẩy 
mạnh; phát hiện, khống chế và xử lý kịp 
thời, nâng cao hiệu quả ứng phó với các 
vấn đề sức khỏe liên quan đến thiên tai, 
thảm họa, nhiều dịch bệnh đã được kiểm 
soát; người dân được bình đẳng trong tiếp 
cận các dịch vụ y tế cơ bản. Chất lượng 
dịch vụ khám, chữa bệnh ngày càng được 
nâng cao đáp ứng nhu cầu chăm sóc sức 
khỏe ngày càng cao của nhân dân; tỷ lệ 
bao phủ bảo hiểm y tế tăng lên qua các 
năm, đến nay 93,2% dân số Việt Nam đã 
tham gia bảo hiểm y tế19.
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Đến nay, hầu hết những chỉ số cơ bản 
về sức khỏe của người dân Việt Nam đều 
đạt so với mục tiêu quốc gia và mục tiêu 
phát triển Thiên niên kỷ; tốt hơn mức trung 
bình của các nước có cùng mức thu nhập 
bình quân đầu người. Theo thống kê năm 
2023, Việt Nam đã đạt tỷ lệ 12 bác sĩ và 
32 giường bệnh trên 10.000 dân, tỷ lệ hài 
lòng của người dân đối với dịch vụ y tế 
là 90%20. Bên cạnh đó, Luật Khám bệnh, 
chữa bệnh có hiệu lực từ ngày 01/01/2024 
giúp tăng cường quản lý và nâng cao chất 
lượng nguồn nhân lực y tế, thay đổi phương 
thức cấp giấy phép hành nghề cho phù hợp 
và thực chất.

Bên cạnh những kết quả đạt được, công 
tác bảo vệ, chăm sóc sức khỏe nhân dân 
cũng như việc vận dụng, phát triển sáng 
tạo tư tưởng Hồ Chí Minh về sức khỏe 
trong bối cảnh mới còn có những hạn chế, 
đối diện với nhiều thách thức.

Một là, vẫn còn sự chênh lệch khá lớn 
về chất lượng khám, chữa bệnh cũng như 
dịch vụ chăm sóc sức khỏe giữa các vùng, 
miền và giữa các nhóm dân cư trong cả 
nước. Thiếu hụt các nguồn lực y tế ở tuyến 
cơ sở, nơi cung cấp các dịch vụ y tế bảo vệ 
sức khỏe ban đầu cho nhân dân. Năng lực 
cung ứng dịch vụ của tuyến y tế cơ sở còn 
nhiều hạn chế, nhất là sự thiếu hụt nhân 
lực, trang thiết bị y tế, thuốc men. Việc 
triển khai chương trình phòng, chống bệnh 
không lây nhiễm chưa đáp ứng được nhu 
cầu, chủ yếu mới chỉ chú trọng tới điều trị, 
chưa quan tâm đến công tác phòng bệnh. 

Hai là,  các hoạt động tuyên truyền tư 
tưởng Hồ Chí Minh về bảo vệ, chăm sóc 
sức khỏe nhân dân chưa đạt được kết quả 
như mong muốn. Trong xã hội vẫn còn tồn 
tại tư duy “có bệnh mới chữa bệnh”, ý thức 

bảo vệ, chăm sóc sức khỏe ban đầu của 
nhân dân chưa cao. Trong xã hội vẫn còn 
tư duy coi trọng sức khỏe thể chất hơn sức 
khỏe tinh thần. Do đó, trong các công tác 
bảo vệ, chăm sóc sức khỏe nhân dân có 
biểu hiện thiếu chủ động, thiếu đổi mới, 
sáng tạo, nhất là lĩnh vực chăm sóc sức 
khỏe tinh thần. 

Ba là, ý thức cộng đồng về chăm sóc 
sức khỏe ban đầu còn thấp, chưa quan 
tâm chăm sóc sức khỏe toàn diện theo tư 
tưởng Hồ Chí Minh, các chính sách hỗ 
trợ phát triển nhân lực y tế chưa đầy đủ.  
Chưa khai thác đầy đủ, toàn diện tư tưởng 
Hồ Chí Minh về chăm sóc, bảo vệ sức 
khỏe tinh thần của nhân dân, về xây dựng 
nền y tế phù hợp với nhu cầu của nhân dân. 
Chế độ chính sách lương, thưởng chưa đáp 
ứng được nhu cầu của đội ngũ cán bộ, viên 
chức ngành y tế, chưa đủ điều kiện để đội 
ngũ này đầu tư tái sản xuất sức lao động, 
sáng tạo và đổi mới. 

Bốn là, công tác nghiên cứu, vận dụng 
sáng tạo tư tưởng Hồ Chí Minh về bảo vệ, 
chăm sóc sức khỏe nhân dân chưa đáp ứng 
kịp thời trước những vấn đề thực tiễn đang 
đặt ra về chăm sóc sức khỏe nhân dân trong 
bối cảnh mới. Những tác động từ các vấn 
đề ô nhiễm môi trường, biến đổi khí hậu, 
thay đổi thói quen sống, thiên tai và dịch 
bệnh diễn biến phức tạp làm gia tăng nguy 
cơ ảnh hưởng đến sức khỏe nhân dân, trong 
khi nguồn lực ứng phó cho công tác phòng 
trị bệnh còn hạn chế. Bên cạnh đó, một số 
dịch bệnh mới, bệnh lạ xuất hiện và phức 
tạp, khó lường, như SARS, SARS-CoV-2. 

Những hạn chế nêu trên có nguyên nhân 
khách quan và chủ quan, trong đó chủ 
yếu là: (1) năng lực tổ chức thực hiện các 
nghị quyết của Đảng, pháp luật của Nhà 
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nước ở một số địa phương chưa đều. Nhận 
thức về vai trò, vị trí của công tác bảo vệ, 
chăm sóc sức khỏe nhân dân theo tư tưởng  
Hồ Chí Minh có nơi, có lúc còn chưa đầy 
đủ, chưa coi công tác này là nhiệm vụ quan 
trọng, chưa thật sự coi y tế cơ sở, y tế dự 
phòng là gốc, là căn bản trong chiến lược 
phát triển bền vững quốc gia; (2) trình độ 
phát triển kinh tế - xã hội của nước ta chưa 
đồng đều giữa các vùng, miền. Thu nhập 
của một bộ phận người dân còn thấp, trong 
khi nhu cầu chăm sóc sức khỏe thể chất và 
sức khỏe tinh thần của nhân dân ngày càng 
cao và đa dạng; (3) chưa có các công trình 
nghiên cứu một cách hệ thống, toàn diện 
về vận dụng, phát triển sáng tạo tư tưởng 
Hồ Chí Minh về bảo vệ, chăm sóc sức khỏe 
nhân dân; (4) tác động mặt trái của cơ chế 
thị trường, cạnh tranh thiếu bình đẳng đã 
gây ảnh hưởng không nhỏ đến chất lượng 
các dịch vụ chăm sóc sức khỏe nhân dân 
đồng thời dẫn đến những sai phạm liên 
quan đến đạo đức người thầy thuốc. Quá 
trình hội nhập quốc tế sâu rộng đang đặt ra 
những yêu cầu mới đối với công tác chăm 
sóc sức khỏe nhân dân đặc biệt liên quan 
đến các tiêu chuẩn, quy chuẩn về sức khỏe 
thể chất, tinh thần, tầm vóc con người Việt 
Nam, an toàn thực phẩm.

3. Một số giải pháp tiếp tục nghiên cứu, 
vận dụng sáng tạo tư tưởng Hồ Chí Minh  
về bảo vệ, chăm sóc sức khỏe nhân dân 
trong bối cảnh mới

Trong thời gian tới, để nâng cao chất 
lượng, đổi mới, sáng tạo công tác bảo vệ, 
chăm sóc sức khỏe nhân dân theo tư tưởng 
Hồ Chí Minh, cần nhất quán thực hiện tốt 
những giải pháp sau:

Thứ nhất, đẩy mạnh các hoạt động truyền 
thông chính sách, đa dạng hóa các hình 

thức tuyên truyền tư tưởng Hồ Chí Minh,  
đường lối, chính sách của Đảng, Nhà nước 
về chăm sóc sức khỏe nhân dân. Nâng 
cao nhận thức của cả hệ thống chính trị 
về vị trí, vai trò của bảo vệ, chăm sóc sức 
khỏe toàn diện theo tư tưởng Hồ Chí Minh. 
Phát huy vai trò của mỗi người dân trong 
các hoạt động bảo vệ, chăm sóc sức khỏe 
thể chất, tinh thần gắn với thực hiện tốt 
mục tiêu quốc gia về nâng cao sức khỏe 
và tầm vóc con người Việt Nam. Sử dụng 
các kênh truyền thông đại chúng (truyền 
hình, radio, báo chí) kết hợp với mạng xã 
hội (Facebook, YouTube, TikTok) để phổ 
biến các thông tin, chính sách y tế và lợi 
ích của việc chăm sóc sức khỏe chủ động, 
qua đó góp phần nâng cao nhận thức, thay 
đổi thói quen, đề cao trách nhiệm của nhân 
dân và cộng đồng xã hội về sự cần thiết 
của hoạt động bảo vệ, chăm sóc sức khỏe 
ban đầu. 

Thứ hai, tăng cường vai trò lãnh đạo 
của Đảng, quản lý của Nhà nước và xã hội 
trong các hoạt động chăm sóc sức khỏe 
nhân dân. Hoàn thiện hệ thống pháp luật 
về chăm sóc sức khỏe toàn diện cho nhân 
dân. Xây dựng khung pháp lý đầy đủ về 
hoàn thiện luật bảo hiểm y tế, khám chữa 
bệnh, y tế dự phòng và an toàn thực phẩm, 
đảm bảo mọi người dân đều được tiếp cận 
dịch vụ y tế cơ bản công bằng và hiệu quả. 
Ban hành các chính sách ưu tiên nâng chất 
lượng cho y tế tuyến cơ sở, từng bước thu 
hẹp sự chênh lệch về chất lượng bảo vệ, 
chăm sóc sức khỏe nhân dân giữa các vùng 
miền, giữa tuyến trung ương và tuyến cơ 
sở. Nâng cao trách nhiệm của các cơ quan 
quản lý nhà nước trong việc kiểm tra, giám 
sát thực hiện các chính sách y tế, hạn chế 
những vi phạm trong lĩnh vực y tế. 
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Thứ ba, đổi mới sáng tạo công tác bảo 
vệ, chăm sóc sức khỏe nhân dân trên cơ sở 
ứng dụng công nghệ thông tin và chuyển 
đổi số trong ngành y tế. Đưa các mục tiêu, 
chỉ tiêu về y tế và các lĩnh vực ảnh hưởng 
đến sức khỏe như môi trường, thể dục, thể 
thao, văn hóa vào chương trình, kế hoạch 
phát triển kinh tế - xã hội của các bộ, ngành, 
địa phương. Đồng thời, thường xuyên tổng 
kết thực tiễn, khảo sát sự hài lòng cũng như 
nhu cầu của nhân dân về chất lượng dịch 
vụ chăm sóc sức khỏe để chủ động, thích 
ứng với những đòi hỏi của thực tiễn. Triển 
khai đồng bộ hệ thống công nghệ thông tin 
trong quản lý trạm y tế, tiêm chủng, quản 
lý bệnh tật, hồ sơ sức khỏe người dân gắn 
với quản lý thẻ, thanh toán bảo hiểm y tế. 
Thúc đẩy các hoạt động hợp tác quốc tế về 
y tế, tăng cường hợp tác với các tổ chức y 
tế quốc tế như WHO để tiếp cận nguồn lực, 
hỗ trợ kỹ thuật và nâng cao năng lực ứng 
phó dịch bệnh.

Thứ tư, triển khai các chương trình 
nghiên cứu, vận dụng sáng tạo tư tưởng 
Hồ Chí Minh về bảo vệ, chăm sóc sức 
khỏe nhân dân trong tình hình mới. Ngành 
y tế nói riêng, toàn dân nói chung cần 
nhìn toàn diện trên các mặt để chủ động 
đổi mới, sáng tạo công tác chăm sóc,  
bảo vệ sức khỏe nhân dân theo tư tưởng  
Hồ Chí Minh. Cùng với việc tăng cường 
sức khỏe thể chất, việc chăm lo sức khỏe 
tinh thần của nhân dân cần được quan tâm 
hơn nữa, phải được thể chế hóa đưa vào 
các kế hoạch, chiến lược chung của quốc 
gia. Chủ động và nâng cao chất lượng công 
tác dự báo về các tác hại của ô nhiễm môi 
trường, dịch bệnh, chủ động phòng bệnh.

Thứ năm, đổi mới căn bản, toàn diện 
công tác đào tạo nguồn nhân lực y tế, 
đáp  ứng yêu cầu cả về y đức và chuyên 

môn trong điều kiện chủ động, tích cực hội 
nhập quốc tế. Tiếp tục xây dựng và hoàn 
thiện các chính sách thu hút, đãi ngộ để 
khuyến khích bác sĩ làm việc tại tuyến y 
tế cơ sở.

Vấn đề sức khỏe và công tác bảo vệ, 
chăm sóc sức khỏe nhân dân trong tư tưởng 
Hồ Chí Minh chứa đựng nhiều giá trị khoa 
học, nhân văn sâu sắc, có sức sống vượt thời 
gian. Những quan điểm của Người đã gợi 
mở nhiều nội dung có ý nghĩa quan trọng, 
không phải ở những chi tiết cụ thể, mà là ở 
cách tiếp cận, cách tư duy về công tác bảo 
vệ và chăm sóc sức khỏe nhân dân, về xây 
dựng một nền y tế thích hợp với nhu cầu 
của nhân dân, do nhân dân và vì nhân dân 
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