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1. Tư tưởng Hồ Chí Minh về dân số, 
gia đình và chính sách dân số, chính sách 
gia đình

Thứ nhất, vai trò của gia đình trong phát 
triển và nâng cao chất lượng dân số

Chủ tịch Hồ Chí Minh cho rằng: “Hạt 
nhân của xã hội là gia đình. Chính vì muốn 
xây dựng chủ nghĩa xã hội mà phải chú ý 
hạt nhân cho tốt”1, bởi, gia đình là thiết chế 
xã hội duy nhất đảm bảo quy mô và chất 
lượng dân số thông qua chức năng sinh sản. 
Nơi đây tạo ra các cá nhân, cung cấp cho 
họ các điều kiện để phát triển và trở thành 
thành viên của xã hội; là môi trường đầu tiên 
và quan trọng nhất, nơi mà các thành viên 
được giáo dục và đào tạo những kỹ năng 
cơ bản làm nền tảng cho sự phát triển dân 
số và nghề nghiệp sau này. Gia đình trao 
truyền các giá trị đạo đức, văn hóa và truyền 
thống, giúp các thành viên hiểu và tuân thủ 

các chuẩn mực xã hội; cung cấp sự hỗ trợ 
tài chính và tình cảm, giúp các thành viên 
vượt qua khó khăn và phát triển một cách 
bền vững; tạo động lực và khích lệ, giúp các 
thành viên đạt được thành công trong học 
tập và công việc. Đồng thời, gia đình cũng 
là nơi mà các thành viên học cách giao tiếp, 
làm việc nhóm và xây dựng các mối quan hệ 
xã hội. Theo đó, để giữ vững quy mô dân số, 
xây dựng cơ cấu dân số hợp lý hoặc nâng cao 
chất lượng dân số phải xuất phát từ gia đình.

Trong quá trình xây dựng chủ nghĩa xã 
hội ở miền Bắc, Chủ tịch Hồ Chí Minh đã 
yêu cầu xây dựng Đời sống mới. Tác phẩm 
ra đời nhằm hướng dẫn nhân dân xây dựng 
nếp sống mới, loại bỏ các thói quen lạc hậu; 
đồng thời phải xây dựng đời sống mới trong 
gia đình, đề cao vai trò của người phụ nữ và 
kêu gọi xóa bỏ những tư tưởng lạc hậu như 
mẹ chồng hành hạ nàng dâu hay sự phân biệt 
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● Tóm tắt: Trên cơ sở khái quát tư tưởng Hồ Chí Minh về chính sách dân số và gia đình, 
bài viết phân tích thực trạng vận dụng sáng tạo tư tưởng của Người về mối quan hệ giữa dân 
số và gia đình trong xây dựng chính sách dân số và gia đình của Việt Nam. Qua đó, bài viết 
chỉ rõ những vấn đề đặt ra về dân số và gia đình Việt Nam hiện nay và đề xuất các giải pháp 
nâng cao chất lượng thực hiện chính sách này trong thời gian tới.
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đối xử: “Về tinh thần, thì phải trên thuận, 
dưới hòa, không thiên tư, thiên ái. Bỏ thói 
mẹ chồng hành hạ nàng dâu, dì ghẻ ghét bỏ 
con chồng”2. Người nhấn mạnh đến sự hòa 
thuận trong gia đình. Điều này cho thấy mối 
liên hệ tương tác giữa gia đình và xã hội, 
vai trò quan trọng của gia đình trong việc 
xây dựng một cộng đồng xã hội lành mạnh 
và phát triển. Mỗi thành viên trong gia đình 
cần có công việc, có kiến thức để xây dựng 
gia đình no ấm, tiến bộ: “Người trong nhà 
ai cũng biết chữ. Luôn luôn cố gắng, làm 
cho nhà mình thành một nhà kiểu mẫu trong 
làng”3. Đây là một lời nhắc nhở về tầm quan 
trọng của tri thức và lao động trong đời sống 
gia đình. Học tập không chỉ để hiểu biết mà 
còn để có khả năng làm việc và đóng góp 
vào gia đình và xã hội.

Thứ hai, vai trò của dân số trong xây dựng 
gia đình ấm no, tiến bộ, hạnh phúc 

Theo Chủ tịch Hồ Chí Minh, muốn xây 
dựng gia đình ấm no, tiến bộ, hạnh phúc, văn 
minh cần nắm bắt được Việt Nam có bao 
nhiêu người, tổng dân số bao nhiêu. Ngay từ 
những năm đầu bước chân đi tìm đường cứu 
nước, Người đã thấy được tầm quan trọng 
của dân số và sự cần thiết của việc điều tra 
dân số trong hoạch định, thực thi chính sách 
phát triển kinh tế - xã hội của đất nước nói 
chung và chính sách xây dựng gia đình nói 
riêng. Trong Bản án chế độ thực dân Pháp, 
Chủ tịch Hồ Chí Minh đã khẳng định, sau 
khi giành được độc lập cần tiến hành điều tra 
dân số: “Sau khi làm xong cuộc điều tra dân 
số đang tiến hành thì sẽ tổ chức phổ thông 
đầu phiếu để bầu ra Quốc hội. Quốc hội sẽ 
ban hành Hiến pháp và quyết định chính 
thể”4. Trên cơ sở quy mô, cơ cấu, chất lượng 
dân số sẽ xây dựng chủ trương, kế hoạch 
ban hành Hiến pháp, quyết định số lượng 
các thành viên trong Quốc hội, Chính phủ và 
các chính sách xây dựng, phát triển gia đình. 

Để có cơ sở hoạch định chính sách, 
xây dựng và triển khai các chiến lược phát 
triển kinh tế - xã hội, sau khi giành được 
đất nước, Chủ tịch Hồ Chí Minh đã chỉ đạo 
phải điều tra dân số nhằm mục đích: “Chính 
phủ phải biết rõ miền Bắc ta có bao nhiêu 
người, mỗi tỉnh có bao nhiêu đàn ông, đàn 
bà, cụ già, trẻ em, thì mới rõ cần bao nhiêu 
lương thực, vải vóc, thuốc men, giấy bút, 
v.v., để cung cấp cho nhân dân; cần xây 
dựng bao nhiêu nhà thương, trường học, 
v.v., để phục vụ nhân dân”5. Dữ liệu từ điều 
tra dân số cung cấp cái nhìn toàn diện, giúp 
hoạch định chính sách quản lý và phát triển 
xã hội. Muốn xây dựng gia đình hạnh phúc, 
ấm no, nâng cao đời sống của nhân dân thì 
phải biết rõ có bao nhiêu người để đặt kế 
hoạch cho đúng. Thông tin về dân số giúp 
Chính phủ quyết định phân bổ ngân sách 
và nguồn lực phù hợp cho các dịch vụ công 
cộng như y tế, giáo dục, giao thông, và kết 
cấu hạ tầng. Vì vậy: “Việc điều tra dân số 
là nhằm mục đích phục vụ lợi ích của nhân 
dân. Cho nên phải khai cho thật đúng, chớ 
khai thiếu, chớ khai thừa, chớ khai trùng 
một người nào”6. Toàn thể đồng bào cần 
phải tự nguyện, tự giác, tích cực tham gia 
giúp đỡ cán bộ làm cho tốt việc điều tra dân 
số. Dữ liệu dân số là cơ sở cho nhiều nghiên 
cứu khoa học, từ đó đưa ra các giải pháp cải 
thiện chất lượng cuộc sống và xử lý các vấn 
đề xã hội. Điều tra dân số giúp nhận diện 
các nhóm dân cư yếu thế hoặc thiệt thòi, từ 
đó đưa ra các chính sách hỗ trợ và cải thiện 
công bằng xã hội. Trên cơ sở quy mô dân 
số, Chính phủ xây dựng kế hoạch phát triển 
kinh tế - xã hội và chính sách phát triển gia 
đình ấm no, hạnh phúc. 

Thứ ba, xây dựng chính sách dân số và 
chính sách gia đình phải gắn bó chặt chẽ 
với nhau
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Vào những năm cuối thập niên 1950, mức 
sinh của nước ta rất cao, trung bình mỗi cặp 
vợ chồng có khoảng 7 con; tỷ lệ tăng dân 
số lên tới 3,3%/năm, nghĩa là cứ khoảng 22 
năm dân số lại tăng gấp đôi. Trong bối cảnh 
đó, từ năm 1961, Chủ tịch Hồ Chí Minh cùng 
với Đảng và Chính phủ đã sớm có những chỉ 
đạo khởi động cuộc vận động kế hoạch hóa 
gia đình khi ban hành Quyết định số 216/CP 
về việc sinh đẻ có hướng dẫn - mở đầu cho 
sự ra đời của công tác dân số - kế hoạch hóa 
gia đình - với mục đích giảm sinh và: “Vì 
sức khỏe của người mẹ, vì hạnh phúc và hòa 
thuận của gia đình, vì để cho việc nuôi dạy 
con cái được chu đáo”7. Những nội dung này 
cho thấy, mục tiêu cuối cùng là nâng cao 
chất lượng dân số, phát triển nguồn nhân lực 
chất lượng cao. 

Trên cơ sở đó, Chính phủ đã ban hành 
Chỉ thị số 99/TTg ngày 16/10/1963 của Thủ 
tướng Chính phủ về công tác hướng dẫn sinh 
đẻ; Quyết định số 94/QĐ ngày 13/5/1970 
của Hội đồng Chính phủ về công cuộc vận 
động sinh đẻ có kế hoạch, qua đó, đẩy mạnh 
công tác dân số - kế hoạch hóa gia đình, thực 
hiện mô hình “Mỗi cặp vợ chồng có 2 con”, 
để tuyên truyền lợi ích của việc sinh ít con 
đến mọi gia đình; nêu cao trách nhiệm các 
ngành, các cấp, các đoàn thể, các tổ chức 
trong việc chăm lo xây dựng gia đình ấm 
no, bình đẳng, tiến bộ, hạnh phúc, ngày càng 
có thêm nhiều gia đình văn hóa, các thành 
viên trong gia đình phát huy hết khả năng và 
đóng góp tích cực vào sự nghiệp xây dựng 
và phát triển đất nước.

2. Sự vận dụng sáng tạo tư tưởng  
Hồ Chí Minh về xây dựng và thực thi 
chính sách dân số và gia đình của Đảng 
từ khi thống nhất đất nước

Tư tưởng Hồ Chí Minh về gia đình được 
Đảng và Nhà nước triển khai trong Chiến 
lược phát triển gia đình đến năm 2030:  

“Gia đình là tế bào của xã hội; nơi duy trì nòi 
giống; môi trường quan trọng hình thành, 
nuôi dưỡng, giáo dục nhân cách con người 
và lưu giữ, trao truyền các giá trị văn hóa của 
dân tộc; là nền tảng xây dựng xã hội hạnh 
phúc trong thời kỳ công nghiệp hóa, hiện đại 
hóa và hội nhập quốc tế”8.

Từ năm 1979, Việt Nam đã tiến hành 
năm cuộc điều tra dân số gồm các năm: 
1979; 1989; 1999; 2009; 2019. Trong các 
cuộc tổng điều tra dân số, ngoài việc thu 
thập số liệu dân số, còn khái quát số liệu 
nhà ở và các hộ gia đình. Chẳng hạn, theo 
kết quả tổng điều tra dân số các năm, số hộ 
gia đình là: 1989: có 12,2 triệu hộ gia đình; 
1999: có 14,6 triệu hộ gia đình; 2009: có 22,5 
triệu hộ gia đình; năm 2019 có 26.870.079 
triệu hộ gia đình9. Kết quả Điều tra dân số 
giữa kỳ năm 2024 cũng đã chỉ ra: “Cả nước 
có 28.146.939 hộ dân cư, tăng gần 1,3 triệu 
hộ so với năm 2019, tăng 3,9 triệu hộ so với 
năm 2014 và gấp khoảng 1,25 lần so với 15 
năm trước (năm 2009)”10. Những số liệu trên 
minh chứng cho sự quan tâm của Đảng và 
Chính phủ Việt Nam về mối quan hệ giữa 
dân số và gia đình. 

Triển khai đường lối, chính sách của Đảng 
và pháp luật của Nhà nước, đến nay Chính 
phủ đã ban hành và thực hiện bốn Chiến lược 
Dân số và kế hoạch hóa gia đình, chiến lược 
phát triển gia đình thích ứng với từng giai 
đoạn 10 năm. Đó là: Chiến lược dân số và 
kế hoạch hóa gia đình đến năm 2000; Chiến 
lược Dân số Việt Nam, giai đoạn 2001 - 
2010; Chiến lược Dân số và Sức khỏe sinh 
sản Việt Nam, giai đoạn 2011 - 2020; Chiến 
lược Dân số Việt Nam đến năm 2030; Chiến 
lược phát triển gia đình Việt Nam đến năm 
2020, tầm nhìn 2030. Thực chất của Chiến 
lược phát triển gia đình cũng vì mục tiêu 
nâng cao chất lượng dân số. Đồng thời, mục 
tiêu dân số chỉ có thể đạt được trong từng 
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gia đình. Cụ thể, mục tiêu của Chiến lược 
Dân số Việt Nam đến năm 2030: “Duy trì 
vững chắc mức sinh thay thế; đưa tỷ số giới 
tính khi sinh về mức cân bằng tự nhiên; tận 
dụng hiệu quả cơ cấu dân số vàng; thích ứng 
với già hóa dân số; phân bố dân số hợp lý và 
nâng cao chất lượng dân số, góp phần phát 
triển đất nước nhanh, bền vững”11 chỉ có thể 
đạt được khi được triển khai trong từng gia 
đình và có sự góp phần đắc lực của các thành 
viên trong gia đình.

Về cơ cấu tổ chức bộ máy, quản lý hành 
chính về dân số và gia đình cũng luôn gắn 
bó với nhau. Năm 1984, Hội đồng Bộ trưởng 
đã ban hành Quyết định số 58-HĐBT ngày 
11/4/1984 về việc thành lập Ủy ban quốc 
gia Dân số và Sinh đẻ có kế hoạch. Ngày 
6/2/1985, Ủy ban quốc gia Dân số và Sinh 
đẻ có kế hoạch đổi tên thành Quốc gia Dân 
số và Kế hoạch hóa gia đình. Những tên gọi 
của cơ quan thực hiện nhiệm vụ dân số và 
gia đình nêu trên cho thấy, vấn đề dân số và 
gia đình luôn được Đảng, Nhà nước quan 
tâm và giải quyết trong mối quan hệ mật 
thiết với nhau. 

3. Vấn đề đặt ra, phương hướng,  
giải pháp nâng cao chất lượng thực hiện 
chính sách dân số và gia đình theo  
tư tưởng Hồ Chí Minh 

Thứ nhất, một số vấn đề dân số và gia đình 
ở Việt Nam hiện nay 

Một là, vấn đề dân số 
Quy mô dân số Việt Nam đã đạt 100 triệu 

dân từ năm 2023. Đây là lợi thế dân số cung 
cấp nguồn lực lao động cho phát triển kinh 
tế - xã hội. Nhưng bên cạnh đó, gia tăng dân 
số cũng đang tạo áp lực lên lao động, việc 
làm, dẫn đến tình trạng thất nghiệp, thiếu 
việc làm. Bên cạnh đó, Việt Nam đang thực 
hiện Chiến lược chuyển đổi số quốc gia, 
quá trình này đang dẫn tới tình trạng nhiều 
việc làm giản đơn (là lợi thế của Việt Nam) 

đang dần mất đi, theo đó, tỷ lệ thất nghiệp 
tăng nhanh: “Số người thiếu việc làm trong 
độ tuổi  lao động quý II/2024 là 948 nghìn 
người, tăng 15 nghìn người so với quý trước 
và tăng 7,3 nghìn người so với cùng kỳ năm 
trước. Tỷ lệ thiếu việc làm trong độ tuổi lao 
động quý II/2024 là 2,06%, tăng 0,03 điểm 
phần trăm so với quý trước và không đổi 
so với cùng kỳ năm trước. Trong đó, khu 
vực thành thị là 1,53%, tăng 0,33 điểm phần 
trăm và giảm 0,13 điểm phần trăm; khu vực 
nông thôn là 2,41%, giảm 0,17 điểm phần 
trăm và tăng 0,1 điểm phần trăm”12. 

Mật độ dân số nước ta phân bố chưa đồng 
đều. Theo kết quả Điều tra dân số và nhà ở giữa 
kỳ năm 2024, “mật độ dân số của Việt Nam 
là 305 người/km2, tăng 15 người/km2 so với 
năm 2019. Việt Nam là quốc gia có mật độ dân 
số đứng thứ ba trong khu vực Đông Nam Á, sau  
Xin-ga-po (8.539 người/km2) và Phi-líp-pin 
(386 người/km2)”13 và mật độ dân số của 
nước ta gấp khoảng 7 - 8 lần “mật độ chuẩn” 
của thế giới. 

Bên cạnh đó, cơ cấu dân số chưa hợp lý. 
Vấn đề mất cân bằng giới tính cao (cụ thể, 
theo kết quả Điều tra dân số và nhà ở giữa 
kỳ năm 2024: tỷ số giới tính khi sinh (SRB) 
của Việt Nam là 111,4 bé trai/100 bé gái, 
cao hơn khá nhiều so với mức cân bằng giới 
tính sinh học là khoảng 106 bé trai/100 bé 
gái14). Đặc biệt, già hóa tăng nhanh: “Chỉ số 
già hóa năm 2024 là 60,2%, tăng 11,4 điểm 
phần trăm so với năm 2019 và 16,9 điểm 
phần trăm so với năm 2014. Số lượng người 
già từ 60 tuổi trở lên là 14,2 triệu người, tăng 
2,8 triệu người (tương ứng gấp 1,25 lần) so 
với năm 2019 và tăng 4,7 triệu người (tương 
ứng gấp 1,5 lần) so với năm 2014. Dự báo 
đến năm 2030, số người từ 60 tuổi trở lên sẽ 
xấp xỉ 18 triệu người, tăng gần 4 triệu người 
so với năm 2024”15. Cơ cấu dân số già không 
hợp lý sẽ nảy sinh hàng loạt vấn đề xã hội 
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như: thiếu lực lượng lao động, kìm hãm tăng 
năng suất lao động, ảnh hưởng đến phát triển 
kinh tế - xã hội, có nguy cơ tăng đói nghèo 
và bất bình đẳng trong xã hội; gây sức ép lên 
hệ thống chăm sóc sức khỏe cho người cao 
tuổi và hệ thống y tế. Bởi, số năm sống với 
bệnh tật của người cao tuổi ở Việt Nam cao, 
trung bình từ 8 - 11 năm (tức 10% của tuổi 
thọ), cao hơn nhiều nước khác16.

Chất lượng dân số còn thấp, “trong 30 
năm qua chiều cao trung bình của thanh niên 
Việt Nam chỉ tăng được 3cm. Việt Nam vẫn 
là một trong 15 nước có chiều cao thấp nhất 
thế giới. Chỉ số phát triển con người (HDI) 
còn thấp, chậm được cải thiện (Giá trị HDI 
của Việt Nam năm 2021 xếp thứ 6 trong khu 
vực Đông Nam Á)”17.

Hai là, về vấn đề gia đình
Quy mô gia đình nhỏ, gia đình hạt nhân 

ngày càng trở nên phổ biến có tác động tích 
cực tới việc quan tâm, chăm sóc các thành 
viên trong gia đình tốt hơn. Tuy nhiên, đây 
cũng là hạn chế của gia đình có người già và 
trẻ em, do thiếu vắng sự quan tâm, chăm sóc, 
giáo dục giữa các thành viên trong gia đình. 
Trong xã hội, tỷ lệ gia đình không đầy đủ gia 
tăng: gia đình khuyết thiếu, thiếu vắng cha 
hoặc mẹ, do tỷ lệ ly hôn tăng, hoặc do phụ 
nữ chủ động làm mẹ đơn thân, hoặc do cha/
mẹ di cư tạm thời. Tăng loại hình “gia đình 
xã hội” (gia đình nhận con nuôi); gia đình 
đồng giới và gia đình nhiều cha/mẹ (mang 
thai hộ). 

Chức năng gia đình có nhiều biến đổi, đặc 
biệt là chức năng sinh sản. Thành tựu của 
Cách mạng công nghiệp lần thứ tư giúp cho 
việc sinh ra những đứa trẻ mạnh khỏe, thông 
minh, ít bệnh tật nhờ việc chăm sóc sức khỏe 
sinh sản, khám thai định kỳ; sàng lọc trước 
sinh. Tuy nhiên, quá trình này cũng sẽ gặp 
những hệ lụy như gia tăng tình trạng gia đình 
mẹ đơn thân, “mua bán” phôi, trứng, tinh 
trùng và trong tương lai có thể xảy ra tình 

trạng hôn nhân cận huyết và những hệ lụy 
xã hội khác. 

Hiện nay, nhiều gia đình lúng túng trong 
việc dạy con cái. Hướng con cái vào những 
giá trị đạo đức truyền thống thì xem ra “lỗi 
thời”, hướng con cái vào các giá trị của giai 
đoạn trước đổi mới xem ra không phù hợp, 
hướng vào các giá trị hiện đại thì chưa thật rõ. 
Có sự lệch chuẩn trong giáo dục gia đình do 
chiều chuộng và cung phụng con quá mức. 
Nhiều gia đình chiều con cháu, sẵn sàng đáp 
ứng nhu cầu quá mức của con cháu, khiến 
chúng trở nên vô cảm và ích kỷ. Nhiều gia 
đình phó thác việc dạy con cho nhà trường, 
xã hội, mà chưa thấy được dạy con cái về 
đạo đức, cách sống, lối sống, lối ứng xử với 
người khác thì không nhà trường hay xã hội 
nào có thể thay thế. Bên cạnh đó, tình trạng 
ly hôn tăng cao. Hiện tượng tảo hôn, hôn 
nhân cận huyết của người dân tộc thiểu số 
còn cao. Trong bối cảnh toàn cầu hóa, phụ 
nữ lấy chồng nước ngoài qua môi giới bất 
hợp pháp, mua bán người... cũng đang tiềm 
ẩn nhiều nguy hại. 

Thứ hai, phương hướng, giải pháp
Trong giai đoạn tới ở Việt Nam, “(...) tốc 

độ công nghiệp hóa, đô thị hóa tăng mạnh”18 

sẽ dẫn đến thay đổi quy mô và cơ cấu dân số, 
vấn đề di cư sẽ tăng mạnh, thực tế này đặt 
ra yêu cầu phải tăng nhanh chất lượng dân 
số. Bên cạnh đó, Đại hội lần thứ XIII của 
Đảng xác định: “(...) thực hiện các chuẩn 
mực văn hóa gia đình Việt Nam no ấm, tiến 
bộ, hạnh phúc, văn minh. Đề cao vai trò của 
gia đình trong nuôi dưỡng, giáo dục thế hệ 
trẻ”19. Điều đó đòi hỏi phải nâng cao chất 
lượng dân số. Muốn nâng cao chất lượng 
dân số không thể không quan tâm đến việc 
xây dựng chính sách gia đình ấm no, tiến bộ, 
hạnh phúc và văn minh.

Những vấn đề đặt ra từ dân số và gia đình 
đến năm 2030 và tầm nhìn 2045 nêu trên 
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cho thấy, tư tưởng Hồ Chí Minh về dân số 
và gia đình mang nhiều giá trị và có ý nghĩa 
trong giải quyết vấn đề dân số, gia đình, xây 
dựng và thực thi hiệu quả chính sách dân số 
và gia đình. Cụ thể:

Một là, xây dựng chính sách dân số trên 
cơ sở nắm chắc số liệu về quy mô, cơ cấu, 
chất lượng dân số và thực thi chính sách dân 
số hướng tới mục tiêu dân số và phát triển. 
Tập trung mọi nỗ lực thực hiện hiệu quả  
Nghị quyết số 21-NQ/TW ngày 25/10/2017 của 
Ban chấp hành Trung ương Đảng khóa XII,  
trong đó chuyển trọng tâm chính sách dân 
số từ kế hoạch hóa gia đình sang dân số và 
phát triển trên tất cả các lĩnh vực từ quy mô, 
cơ cấu, phân bố, đến chất lượng dân số. Đặt 
mục tiêu dân số trong mối quan hệ hữu cơ 
với các yếu tố kinh tế, xã hội, quốc phòng, 
an ninh. Thực hiện hiệu quả chiến lược 
dân số và phát triển là yếu tố then chốt để 
đạt được mục tiêu phát triển bền vững và 
cải thiện chất lượng cuộc sống của người 
dân. Tăng cường giáo dục và chăm sóc sức 
khỏe cho người dân, đặc biệt là giáo dục 
tiền hôn nhân, chăm sóc sức khỏe sinh sản 
và dịch vụ y tế cho bà mẹ và trẻ em. Có 
chính sách dân số cụ thể cho vùng đồng 
bào dân tộc thiểu số, nhóm người yếu thế 
trong xã hội. Thực hiện các chính sách và 
chương trình nhằm giảm tỷ lệ chênh lệch 
giới tính khi sinh, bảo đảm cân bằng giới 
tính trong tương lai. Đào tạo và phát triển kỹ 
năng cho người lao động, đảm bảo đáp ứng 
nhu cầu của thị trường lao động hiện đại và 
góp phần cung cấp đủ về số lượng và chất 
lượng nguồn nhân lực cho phát triển kinh tế -  
xã hội. Xây dựng các chương trình hỗ trợ 
người già, đảm bảo họ được chăm sóc và có 
cuộc sống chất lượng: “Xây dựng và thực thi 
có hiệu quả chính sách dân số và phát triển, 
tận dụng và phát huy lợi thế thời kỳ dân số 
vàng, đồng thời chuẩn bị điều kiện thích ứng 
với già hóa dân số”20. Tăng cường công tác 

tuyên truyền, vận động nhằm nâng cao nhận 
thức của người dân về các vấn đề dân số và 
phát triển.

Hai là, xây dựng và thực thi hiệu quả 
chiến lược phát triển gia đình vì mục tiêu: 
ấm no, tiến bộ, hạnh phúc và văn minh. Gia 
đình là tế bào của xã hội. Tế bào có tốt thì 
chất lượng dân số mới được nâng cao, xã hội 
mới phát triển ổn định, lành mạnh và bền 
vững. Để thực thi hiệu quả chiến lược phát 
triển gia đình nhằm đạt mục tiêu ấm no, tiến 
bộ, hạnh phúc và văn minh, cần chú trọng 
tuyên truyền về chủ trương, đường lối của 
Đảng, chính sách, pháp luật của Nhà nước 
liên quan đến gia đình. Chú trọng tuyên 
truyền và thực hiện hiệu quả quyền, trách 
nhiệm, nghĩa vụ của các gia đình. Phát huy 
vai trò, trách nhiệm người đứng đầu các cấp 
về công tác xây dựng gia đình. Cán bộ, đảng 
viên phải nêu gương và vận động nhân dân 
tích cực tham gia xây dựng gia đình hạnh 
phúc. Thực hiện tốt Chỉ thị số 11/CT-TTg 
ngày 29/3/2017 của Thủ tướng Chính phủ 
về việc đẩy mạnh giáo dục đạo đức, lối sống 
trong gia đình bằng các hình thức thiết thực, 
hiệu quả.

Hoàn thiện và thực hiện các chính sách 
hỗ trợ gia đình về mặt tài chính, giáo dục, y 
tế và phúc lợi xã hội. Xây dựng môi trường 
sống an toàn, lành mạnh và văn minh cho 
gia đình, bao gồm việc cải thiện kết cấu 
hạ tầng và dịch vụ công cộng. Tổ chức các 
chương trình đào tạo kỹ năng sống, kỹ năng 
làm cha mẹ và quản lý gia đình hiệu quả để 
các thành viên gia đình có thể tự lập và tiến 
bộ. Huy động sự tham gia của cộng đồng và 
các tổ chức xã hội trong việc hỗ trợ và phát 
triển gia đình. Xây dựng các mô hình gia 
đình tiêu biểu để làm gương và truyền cảm 
hứng. Thực hiện việc giám sát và đánh giá 
liên tục để kịp thời điều chỉnh và cải thiện 
các chính sách và chương trình hỗ trợ gia 
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đình. Những nỗ lực này không chỉ giúp gia 
đình đạt được ấm no, tiến bộ, hạnh phúc và 
văn minh mà còn góp phần vào sự phát triển 
bền vững của xã hội.

Ba là, thực thi hiệu quả chính sách dân số 
gắn với chính sách gia đình. Thực hiện chính 
sách dân số là trách nhiệm và nghĩa vụ của 
các cấp ủy, chính quyền, của từng cá nhân, 
gia đình, cộng đồng và các tổ chức xã hội. 
Tuy nhiên, để duy trì dân số cho đất nước 
thì chỉ có gia đình là “nhóm xã hội” duy 
nhất thực hiện chức năng sinh sản. Do vậy, 
hành vi sinh sản của các cặp vợ - chồng như 
thế nào là yếu tố có tính chất quyết định sự 
thành công hay thất bại của chính sách dân 
số. Thực hiện chính sách dân số sẽ tác động 
đến sự biến đổi quy mô, cơ cấu, chức năng, 
quan hệ gia đình. Quy mô, cơ cấu, quan hệ 
gia đình không hợp lý sẽ ảnh hưởng tới chất 
lượng dân số. Đồng thời, thực hiện chính 
sách dân số cũng ảnh hưởng đến cuộc sống 
gia đình. Nếu sinh nhiều con sẽ ảnh hưởng 
đến chất lượng dân số và nếu sinh ít con sẽ 
thiếu nguồn nhân lực phát triển kinh tế - xã 
hội cho tương lai. Vì vậy, để nâng cao chất 
lượng dân số theo hướng dân số và phát triển 
cần thực hiện hiệu quả chiến lược phát triển 
gia đình và để xây dựng gia đình ấm no, tiến 
bộ, hạnh phúc, công bằng, văn minh như tư 
tưởng Hồ Chí Minh cần thực hiện hiệu quả 
chiến lược dân số. 

Giữa dân số và gia đình có mối quan hệ 
biện chứng với nhau. Sớm thấy được mối 
quan hệ đó, trong quá trình lãnh đạo đất nước, 
Chủ tịch Hồ Chí Minh và Đảng ta luôn chỉ 
đạo gắn chính sách dân số với chính sách gia 
đình. Quá trình đó đã thu được nhiều thành 
tựu trong thực hiện chính sách dân số và gia 
đình ở Việt Nam thời gian qua. Bước vào 
kỷ nguyên mới, để dân số vừa là mục tiêu, 
vừa là động lực phát triển đất nước, cần quan 
tâm phát triển gia đình để mỗi gia đình trở 

thành “hạt nhân”, “tế bào” lành mạnh của 
xã hội; cần tiếp tục nghiên cứu và vận dụng 
sáng tạo tư tưởng Hồ Chí Minh về mối quan 
hệ giữa dân số và gia đình. Xây dựng chính 
sách dân số phải gắn với chính sách phát 
triển gia đình. 
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