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e Tém tat: Bai viét nghién citu kinh nghiém ciia Trung Quéc, Nhdt Bdn va Piic trong
cong tdc bdo vé, cham soc sitc khée nguoi dan. Qua do cho thdy diém chung trong cong tdc
bdo vé, chdm séc siic khde nguoi dan & ba qudc gia nay la chii ¥ dén viéc qudn ly siic khde
va phong bénh thong qua nhiéu hinh thitc, bién phdp khdc nhau; quan tam dén viéc xdy dung
hé thong y té nhdam néng cao chdt luong dich vu y té: nhan manh viéc thyc hién cong bang

xd hoi trong chdam soc sic khoe.

e Tii khéa: Kinh nghiém, chdm séc siic khée, Trung Quoc, Piic, Nhit

ong tac bao v€, cham sdc stc khoe
ngudi dan 1 téng thé cdc phuong
thic, bién phap dugc thuc hién baéi
c4c thiét ch& khac nhau nhiim gidm ty 1& méc
bénh v tli vong, ning cao stic khde thé chat,
tinh than, ting tudi tho, cdi thién chit luong
gidng noi, qua d6 gép phan nang cao chat
lugng nguodn nhan luc, bdi dudng, phat trién
con ngudi toan dién, phat huy nhan t6 con
ngudi. Xuét phét tli vai trd cla stc khoe va
quyén dudc chim séc sic khde, nhidu nudc
trén thé gidi, trong d6 c¢6 Trung Qudc, Nhat
Bén va Duc déu coi trong cong tdc bio ve,
chdm sdéc stic khoe ngudi dan.
1. Coi trong viéc quan ly siic khée va
phong bénh
Trudc su thay ddi sau sic ctia moi trudng
stic khoe, trong nhiing thip nién gan day,

nhiéu nuéc trén thé gidi, trong d6 c¢6 Trung
Qudc, Nhit Ban va Pic, da chuyén trong
tam tu “tri bénh” sang quan ly stc khoe va
phong bénh nhim bao vé cong ddng tli sém,
tii xa. Quan 1y sic khoe 12 viéc thay ddi 16i
song, chuyén tii bi dong tri bénh sang chu
ddng du phong va cung cip dich vu can thiét
dé bao vé va thiic ddy mot cach hidu qua stic
khoe con ngudi'. “Phong bénh 1a chi yéu”
da trd thanh mot trong nhiing nguyén tic,
phuong chim quan trong, nén tang trong
chinh siach bao v€, cham s6c ngudi dan &
nhiéu nuéc. Trong cdng tdc bdo vé, chim
séc sdc khoe ngudi din, quan diém nhat
quan ctia Trung Qudc 1a 14y phong lam cha
yéu, két hdp ca phong bénh va tri bénh?. Hé
thdng chim séc ngudi dan & Nhat Ban va
btc cling dya trén céc tru cot 1a cham séc
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stic khoée du phong, diéu tri va chim séc y
t&, trong d6 ngay cang nhan manh dén viéc
chuyén hé thdng y t& tii tip trung vao diéu tri
va chtia bénh sang du phong thong qua viéc
nang cao suc khoe va phong bénh. Nhiing
bién phép dién hinh trong quén 1y stic khoe
va phong bénh dugc Trung Qudc, Nhat Ban
va Pic thyc hién bao gom:

Thit nhadt, danh gia thyc trang stc khoe
ctia ngudi dan va kham stic khoe dinh ky

Viéc nim dudc thuc trang stic khoe ngudi
dan la cén cd quan trong cho viéc hoach dinh
va thuc thi cdc chinh sich vé bao vé, chim
séc stic khoe. Trung Qudc, Nhat Ban va Dric
déu coi trong viéc nim bt thuc trang vé stic
khoe thong qua thiét 1ap ho so dién i vé siic
khoe ctia ngudi dan. Cung véi danh gid tinh
hinh vé stic khoe, ba nuiéc nay déu thuc hién
viéc khdm stc khoe dinh ky cho ngudi dan.

O Trung Qudc, dé thic ddy viéc ngudi
dan tdng cudng khdm sdc khoe dinh ky,
ngan sich nha nuéc hd tr¢g 50% chi phi khi
ngudi dan thuc hién kham stic khoe.

O Nhat Ban, hing nim, nhiing ngudi tit
40 dén 74 tudi déu phai tham gia bao hiém
y t€ va phdi kham stic khoe dinh ky. Chi phi
kham stic khoe dinh ky cua ngudi dan do bao
hiém y t& chi trd. Pong thdi, Bd Y t&€ - Lao
dong va Phic 1¢gi Nhat Ban da dua ra quy
dinh, néu ty 1& kham stic khde ctia ngudi dan
trong cong ddong khong dat 65% thi chinh
quyén dia phuong sé& bi phat bing cach 14y
ngan sach dia phuong trd thém 10% chi phi
danh cho y t€. Viéc kham stic khoe dinh ky
khong chi gidp kip thdi phat hién cac loai
bénh, giam thiéu kha niing méc bénh ning;
ma con ¢ tdc dung quan trong trong viéc tu
van, huéng din viéc chim séc siic khde cho

ngudi dan. Thong qua viéc kiém tra stic khoe,
nhiing ngudi dan c6 biéu hién ting huyét 4p,
r6i loan lipid mau, tiéu dudng déu dudc sang
loc. Sau khi dugc xac dinh 1a nhém c6 nguy
¢0 cao mic cdc bénh man tinh, ngudi dan co
thé dén cdc bénh vién dugc chi dinh dé diéu
tri, cling nhu tu van nhim diéu chinh théi
quen #n udng, sinh hoat véi phan 16n chi phi
do nha nudc chi trd. Nam 2023, ty 1€ ngudi
dan dugc kham stc khoe dinh ky 6 Nhat Ban
dat hon 70%, ty 1& ngudi dan dugc tu vén,
hudéng din vé chim séc stic khoe dat 45%>.

O bric, do nhan thic dugc ring, néu phat
hién bénh cang sém thi ty 1€ chtia khdi bénh
cang cao va c6 thé tiét kiém chi phi y t€, nén
ti nhting ndm 1920, nudc nay da thuc hién
chinh sich “kham stic khoe dinh ky hing
ndm” cho ngudi dan. Hién nay, hon 95%
ngudi dan Dic dudc khim sic khde mién
phi hing nim. D& thiic ddy viéc tu gidc di
kham stc khoe, nhiéu don vi sii dung lao
dong 6 Dic dua ra chinh sich thudéng cho
ngudi lao dong khi di khdam stc khde. Do
coi trong viéc kham sic khoe, phat hién va
can thi€p sém nén ty I& ngudi dan Duc cé
muc cholesterol trong mdu cao, huyét 4p
cao, bénh tim mach, tiéu dudng va ung thu
déu giam manh. Ngoai khdm stic khde dinh
ky, cdc nudc con coi trong viéc kham sang
loc ung thu va chi phi khdm sang loc ung thu
déu cho bao hiém y t& chi tra.

Thit hai, thiic ddy 16i s6ng, hanh vi c6 1gi
cho stic khoe thong qua viéc tuyén truyén,
huéng din ch& dd #n hop 1y va cai thién
dinh dudng

Nghién ctiu cho thdy, néu thuc hién ché
d6 #n can bing tii sém thi nguy cd méc bénh
béo phi, tiéu dudng va bénh tim mach trong
cudc song sau nay cang thap. Trung Qudc,
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Nhat Ban va Diic déu coi trong viéc huéng
din ch& d@o in hgp 1y cho ngudi dan.

Viéc tuyén truyén, huéng dan vé ché do
in c6 1¢i cho stic khée d6i v6i ngudi dan &
Nhat Ban dugc thyc hién theo huéng: thuc
hién ch& @6 in can bing, coi trong viéc dn dd
4n it chat béo, it mudi, it dudng va &n nhiéu
cd, rong bién, rau, trdi cAy va cc thyc pham
b6 dudng khdc; hinh thanh mot s théi quen
khi @n nhu dn chdm, nhai chdm; tranh nhting
th6i quen khong t6t cho stic khde nhu dn qua
no, viia an vura di bo.

O Trung Qudc, viée thic ddy 16i séng c6
1¢i cho stic khée dudgc thuc hién thong qua
viéc huéng dan ch& @6 idn hop ly. Tinh dén
nay, 100% s6 quan, huyén & Trung Qudc da
ban hanh cim nang Hudng dan ché do dn
cho nguoi dan. Trung Qudc con thuc hién k&
hoach cai thién dinh duéng cho hoc sinh &
nong thon va cic du an cai thién dinh dudng
cho tré em & vung ngheo.

Nudc Diic ciing rat coi trong viéc hudng
din ch& @ dn cho hoc sinh ti€u hoc va trung
hoc cd s6. Theo d6, ngay tli nho, hoc sinh &
Diic da dugc huéng dan vé ché do in lanh
manh. Bép dn cong cong 1a du 4n siic khoe
thuc phdm dudc trién khai tai c4c trudng tiéu
hoc va trung hoc trén ca nuéc nhim hinh
thanh théi quen #n udng lanh manh va day
kién thiic niu nuéng cho hoc sinh. Hoc sinh
tiéu hoc va trung hoc cd s& & Pric dugc huéng
din vé& Ché'dp thuc phdm va dinh dudong theo
hinh kim ty thdp. Theo d6, ché dd 4n va dinh
dudng nay khuyén cdo hoc sinh in it thiic
an G dinh thdp va an thudng xuyén & phia
duéi thdp. Cu thé, céc nha trudng khuyén
c4o hoc sinh nén #n thit ti 2 dén 3 1an/tuan;
nén in ca 3 dén 4 1an/tuin; nén in rau it
nhat 2 dén 3 1an/ngay; nén #n trai cay it nhat

2 lan/ngay, nén udng it nhat 1,5 it nuéc mdi
ngay. D€ ting khiu phan hoa qua trong ché&
d6 dinh dudng cta hoc sinh, Ptic con thuc
hién Chuong trinh trdi cday hoc duong. Theo
do, trong gid dn sdng, mdi hoc sinh dugc st
dung mién phi c4c loai trdi cdy khéc nhau.
Dé thuc hién Chuong trinh nay, Chinh phi
Duc phéi dau tu hon 20 triéu euro mdi nim.
Nho dugc huéng din ché @ in hop 1y, nén
nhin chung, ngudi dan Buc da hinh thanh
dugc théi quen in 1anh manh, nhu ché do in
kiéng bing nudc trdi cdy, dn c4 hing tuin,
udng stia hang ngay’.

Thit ba, phat trién thé duc, thé thao quan
chiing va thic ddy ngudi dan ting cudng van
dong thé luc

Nhan thidc duge gid tri va y nghia cia van
dong thé lyc ddi véi stic khde, hau hét cic
nudc déu coi trong viéc thic ddy ngudi dan
van dong thé luc.

O Trung Qudc, viéc phit trién phong trao
thé duc, thé thao quan chiing dugc thuc hién
thong qua viéc xay dung chién lugc nang cao
thé luc qudc gia va 16ng ghép viéc nang cao
thé Iuc qudc gia vao cdc k& hoach phit trién
kinh t€ - xa hdi qudc gia, du todn ngan sich
va bdo cdo cong tdc clia chinh quyén. K& ti
nim 2009, Trung Qudc 14y ngay 8 thang 8
hing nim 14 Ngay toan dan ren luyén sitc
khde. Tinh dén cudi nim 2015, ty 1& ngudi
dan trong ca nudc thuong xuyén tham gia
ren luyén thé chat dat 33,9%, dién tich noi
tap luyén thé duc, thé thao binh quin dau
nguoi dat 1,57 mét vudng, ty 1€ bao phu
clia cdc trung tAm rén luyén stic khoe tii cap
huyén tré 1én dat 72%; dong thoi c6 7.147
ciu lac bo thé thao thanh nién cic cap; s6
lugng co s& thé duc qudc gia trung binh dat
3 ¢d s6/10.000 ngudi®.
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Trong K& hoach siic khée Nhat Bdn thé
ky XXI, Nhat Ban da xac dinh chin linh vuc
nhim cai thién stic khoe cho ngudi dan, trong
d6 c6 linh vuic phat trién thé duc thé thao va
tdng cudng van dong thé luc. Tii nim 2011
dén nay, hiing nim, Nhat Ban déu td chic
hdi nghi toan qudc vé Van dong sudt dvi,
ddng thai to chic Ngay thé duc, Thdng thé
duc @€ c6 vii, khich 1& moi ngudi thuc hién
161 s6ng khoe manh.

O Dic, dé thic ddy ngudi dan van dong
thé Ivc nhidm cai thién stc khoe, nudc nay
d4 ban hanh nhiu chinh sich phit hgp nhim
thic dy su phat trién ctia thé duc, thé thao.
Chflng han, ddi vé6i cac cAu lac by va hiép
héi phi 1¢i nhuan hoat dong trong linh vuc
thé duc, thé thao déu dugc mién hodc giam
thu€. C4c c4 nhan tham gia quyén gép cho
hoat ddng ctia cic cau lac bd, hiép hoi thé
duc, thé thao déu dudc mién thué thu nhap
cd nhan. Hién nay, & Dic c¢6 khoang 60.000
co s& thé thao, bao gdm sin choi tré em,
san thé thao, nha thi dau, bé boi ngoai troi...
Hiép hoi thé duc, thé thao con cung cap cho
ngudi dan Pic nhiéu Iya chon khdc nhau
trong rén luyén thé luc v van dong. Bén
canh d6, dé c6 1gi cho stic khoe, ngudi Duc
da hinh thanh dudc th6éi quen mdi ngay diing
nhiéu hon ngdi, nhu diing khi 1am viéc, ding
khi hoc bai, diing khi du hop cting nhu hinh
thanh théi quen di b nhiéu’.

Thit t, ddy manh truyén thong va gido
duc stic khoe

O Trung Quéc, truyén thong va gido duc
stc khoe dugc thuc hién thong qua viéc phat
huy cdc kénh truyén thdng dé tuyén truyén,
gido duc, tu vin stc khde cong ddng, huéng
din ngudi dan hinh thanh 16i séng c6 16i cho

stic khoe; ban hanh Cdm nang kién thiic vé
sutc khde va moi truong cho nguodi dan va
dua gido duc stic khoe vao hé thdng gido duc
qudc dan.

O Nhat Ban, truyén thong va gido duc
sic khoe dugc thuc hién théng qua nhicu
hinh thic, nhu cung cdp Cdm nang vé chdam
séc sitc khde cho mdi gia dinh, gido duc stic
khoe trong nha truong, gido duc stc khde
qua c4c phuong tién truyén thong dai chiing.
Gido duc stc khoe § Nhat Ban c6 ndi dung
toan dién, trong dé dién hinh 12 gido duc,
tuyén truyén vé& y nghia ctia rén luyén thé
chat; huéng din ché dd #n udng hop 1y, can
bing, c6 1¢i cho stic khoe; huéng din ngudi
dan thiét 1ap mdi quan hé t6t dep véi gia
dinh, ban be, dong nghiép va tham gia vao
cdc hoat dong xa hodi, cdc hoat dong tinh
nguyén, cdc ciu lac bd nhim gép phin nang
cao suc khoe xa hoi; gido duc stic khde cho
ngudi cao tudi; huéng dan chim lo stic khoe
tam than.

O biic, tit nim 1967, B6 Y t& Lién bang
Diic da thanh 1ap trung tAm tuyén truyén siic
khoe lién bang. Dén nay, di c6 16 trung tAm
dugc thanh 1ap & 16 bang. Ngoai viéc dugc
trang bi cdc thiét bi hién dai, nhiing trung
tAm nay con c6 cdc chuyén gia tu van tim
1y, bdc s cling nhu chuyén gia y t& dé trién
khai hoat dong c6 lién quan. Tai cic khu dan
cu, diém dan cu tip trung, c4c trung tAm nay
con thanh 14p tram tuyén truyén stic khoe,
dai tuyén truyén di ddng nhim dam bao viéc
pho cap tri thic vé stc khoe va quan 1y sic
khoe cho ngudi dan. Bao tang stc khoe cling
12 noi dé gido duc stic khde cho ngudi dan
Diic. Hién nay, mdi bang & Diic déu cé it
nhat hai bo tang stc khoe. C4c kénh thudc
Dai truyén hinh Trung uong Pdc va dai
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truyén hinh & cdc bang déu c6 cdc chuong
trinh v& stic khoe. Ching han, trén kénh 1,
Dai Truyén hinh Diic ¢6 chuyén muc Tu van
sic khoe; kénh 2 c6 chuyén muc Y hoc va
sitc khde... C4c dai truyén hinh dia phuong
(c4c bang) cling déu c6 chuyén muc vé
stic khoe.

Thit nam, tang cuong xay dung moi trudng
stic khoe, nhat 1a thuc hién tot vé sinh
moi trudng

Trong nhiing nim gin day, dé bao vé stic
khoe ngudi dan, Trung Qudc dic biét coi
trong viéc phong nglia va kiém soat khong
khi. Chéng han, nudc nay di thong qua céc
bién phap nhu 13p dit hé thong kiém sodt,
gidm sat khong khi 6 cac khu vuc, loai bo
phuong tién giao thong hét nién han st dung,
gdy 6 nhiém khong khi; kiém soét 6 nhiém
clia c4c to may nhiét dién va than; trién khai
thuc hién Ké hoach hanh dong phong ngita
va kiém sodt 6 nhiém dat va diéu tra toan
dién vé tinh trang 6 nhiém dat; thic ddy toan
dién viéc thuc hién Ké hoach hanh dong
phong chéng va kiém sodt 6 nhiém nudc,
tdng cudng quan ly toan dién moi trudng
nudc trén cic luu vdc song. Bén canh do,
nudc nay con thuc hién nhiéu bién phdp
nhim ting cudng vé& sinh moi tridng & ndng
thon va thanh thi thdong qua viéc quy hoach
mang luéi chg & ndng thon, ting cudng xu
1y rdc thai sinh hoat; xti Iy chat thai d6i véi
trang trai chan nudi quy mo 16n 6 ndng thon,
ting ty 1€ sti dung nha v€ sinh hgp vé sinh
cho hd gia dinh 6 ndng thon.

Nhat Ban va Diic ciing 1a nhiing nuéc dién
hinh trong bao vé moi trudng va thyc hién vé
sinh mdi trudng trén tat ca cdc cAp do tii cd
nhan, co quan don vi dén cong ddng.

Ngoai ra, ca Trung Qudc, Nhiat Ban va
Diic déu coi trong viéc bido ddm an toan
ngudn nudc sinh hoat cho ngudi dan va ting
cudng c4c bién phdp nhim dim bao vé sinh
an toan thiyc pham.

2. XAy dung va phat trién hé thong y t&,
nhit 13 bénh vién d4p ting yéu cau bio vé,
cham séc sic khoe ngudi dan

Trung Qudc, Nhat Ban va Dic déu coi
trong viéc xay dung, phat trién hé thong y
t€. Viéc xay dung, phét trién hé thong y t&
& cdc nudc nay thé hién ro qua nhiing diém
chi yéu sau:

Thit nhdt, ting cudng tinh bao phu cla
dich vu y t&€ cong cong

Dé ting cudng phong bénh, ngoai viéc
dau tu, phat trién cdc cd s6 y t& thuc hién
chiic ning y t&€ dy phong, y t&€ cdng cong,
kiém dinh, kiém nghiém..., Trung Qudc,
Nhit Ban va Diic déu coi trong viéc thuc
hién cédc du 4n chiam séc stc khoe ban dau
cho ngudi dan cling nhu mot s6 nhém dan
cu didc thu nhu tré em, phu nii, ngudi gia,
nguoi tan tat.

Hién nay, Trung Qudc dang trién khai
14 chuong trinh, dy 4n vé dich vu y t€ cong
cong theo phuong thiic mién phi, gdm: (1)
chuong trinh quéan 1y hd so sdc khoe clia
ngudi dan; (2) gido duc stc khoe; (3) tiém
chiing du phong cho tré tit 0 d&n 6 tudi, ngudi
ti€p xtic véi ngudi mic bénh truyén nhiém
va ngudi cao tudi; (4) quan 1y stc khoe cho
tré em tit O d&n 6 tudi (dinh ky kiém tra siic
khoe va cung cap cédc dich vu dy phong);
(5) quan ly stc khoe ba me (tu ldc bit dau
mang thai dén sau 42 ngay sau khi sinh con);
(6) quan 1y stic khoe cho ngudi tii 65 tudi
trd 1én (kham stc khoe toan dién, kiém tra
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chic ndng gan, chic nang than, lipid mau,
xét nghiém mdu, xét nghiém nudc tiéu,
dudng huyét liic déi...); (7) quan 1y stic khoe
ngudi mic bénh man tinh (tit cd ngudi dan
tii 35 tudi trg 1én bi ting huyét 4p hoic tiéu
dudng tuyp 2 déu dugc khdm, diéu tri va
huéng dan sic khoe dinh ky (ba thdng mot
lan); (8) quéan ly nhiing ngudi gip trd ngai
nghiém trong vé tim than; (9) quan ly stc
khée nhiing ngudi méc bénh lao; (10) quan
ly sic khoe theo y hoc c¢6 truyén (tu van,
chiim séc stic khée theo y hoc ¢d truyén cho
tré em tif 0-36 thang tudi va ngudi dan tif 65
tudi tr§ 1én); (11) xit 1y, bdo cdo cdc bénh
truyén nhiém va tinh trang khin cap vé siic
khoe cdng ddng; (12) dich vu quén 1y, gidm
sat va diéu phoi stic khoe va k& hoach héa
gia dinh.

Diic va Nhat Ban ciing mé rong cic du an
mién phi v€ y t€ cong cOng, nhat 1a chdm sé¢
stic khée cho ngudi cao tudi, tré em, nhém
ngudi mic bénh man tinh.

Thit hai, phét trién y t&€ cd s&

O Nhat Ban, @8 ting cudng quéan ly stc
khée ngudi dan, nidc nay nhin manh viéc
tdng cudng tinh dé ti€p can dich vu y t& clia
ngudi dan va coi trong viéc bo tri bac si gidi
G ¢o s§ va ndng thon. Véi chinh siach phu
hop, ngudi dian Nhat Ban c6 thé tim dugc
bc si gidi @& kham, chita bénh ngay tai noi
minh cu trid, ma khong phai di chuyén khé
khiin @€ khdm, chiia bénh. Hién nay, & mdi
khu vic c6 s6 dan khoang 10.000 ngudi,
Nhat Ban hinh thanh mot co sé y t€ da khoa
va dugc bo tri mot s6 bac si chuyén khoa.
Miit khéc, vé6i chinh sich bdo hiém y t& linh
hoat, ngudi dan ¢ thé kham, chiia bénh &
bat ky co s y t& ndo. Didu nay tao thuin lgi
aé ngudi dan kham, chtia bénh?.

O Bic, y t& o s6 dudc coi trong phat trién
nhim cung cép dich vu y t&, nhu Ia truyén
thong, gido duc stc khde va cham séc stic
khoe ban dau.

Trung Qudc ciing rat coi trong viéc phat
trién y t& co sd, y t€ & ndng thon. Dén cudi
nim 2022, Trung Qudc c¢6 36.448 trung tAm
y t€ phuodng, 33.917 trung tAm y t&€ xi; c6
282.386 phong kham da khoa va 587.749
phong khém, tram y t€ § thon, lang’.

Thit ba, phat trién hé thong bénh vién
can d6i va nang cao chat lugng ctia hé théng
bénh vién

Ngoai viéc xay dung hé thdng bénh vién
can ddi vé khdm, chiia bénh va phuc hdi
chiic ning; can d6i theo viing, mién, tuyén;
can ddi theo linh vuc, Trung Qudc, Nhat
Bén va Dric déu coi trong viéc nang cao chit
lugng cua céc bénh vién.

Dén cudi nim 2022, Trung Qudc cb
36.976 bénh vién, trong d6 c6 11.746 bénh
vién cong l1ap va 25.230 bénh vién ngoai
cong 1ap. Néu chia theo quy md giudng
bénh, Trung Qudc c6 21.904 bénh vién véi
quy mo dudi 100 giudng; c6 5.483 bénh vién
v6i quy md 100 dén 199 giudng; 5.174 bénh
vién v6i quy mo ti 200 dén 499 giudng;
2.190 bénh vién v6i quy md 500 dén 799
giudng va 2.225 bénh vién c6 800 giudng
trd 1én'0.

Diic va Nhat Ban 1a nhiing nuéc dién
hinh trong xay dung bénh vién theo md hinh
bénh vién xanh va cung cip toan dién dich
vu cho bénh nhan ndi trd dya trén lyc lugng
diéu dudng tai cdc bénh vién.

Thit tu, taing cudng tng dung cong nghé
trong hoat dong ctia bénh vién nhim thic
ddy y t& thong minh, bénh vién thong minh
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Trudc su phét trién manh mé cta cudc
Céch mang cong nghiép 1an thi tu, cdc nudc
trén thé gidi néi chung, Trung Qudc, Pic va
Nhat Ban néi riéng déu coi trong viéc ting
dung khoa hoc va cong nghé vao xay dung
bénh vién thong minh. Hé thong bénh vién
thong minh gém hai phan: bénh vién s6 va
viéc cai tién c4c ting dung. Bénh vién s6 bao
gdm bon hé théng: (1) hé thdng thong tin
bénh vién (HIS), (2) hé théng quan ly thong
tin phong thi nghiém (LIS), (3) hé thong Iuu
trit va truyén tai hinh 4nh y t&€ (PACS) va
(4) cac tram lam viéc cta bdc si. Céc tng
dung céi tién bao gdm ting dung truyén hinh
anh ti xa, mdy tinh xu ly di liéu va cdc
cong nghé khic trong quy trinh xay dung
bénh vién k¥ thuit s6 nhim dat dudc su cai
thién vé chat lugng dich vu y t&. Viéc ting
cuong xay dung bénh vién thong minh véi
céc ciAu phan nhu quéan 1y bénh vién thong
minh; khdm va chin dodn thong minh, diéu
tri thong minh, cung cap dich vu théng minh
khong chi nang cao chat lugng, hiéu qua ctia
bénh vién, ma con gép phin quan trong vao
viéc tao thuén 1¢i cho viéc tiép cin cdc dich
vu khdm, chiia bénh clia ngudi dan. Dén
ndm 2021, céc bénh vién cong cip 2 va cap
3 & Trung Qudc da 4p dung rong rai hé thong
ho so bénh 4n dién ti. Dén cudi nim 2022,
c6 trén 60% bénh vién & Trung Qudc dng
dung cong nghé so dé thuc hién viéc khim
bénh ti xa'l.

Thit ndm, coi trong viéc phdt trién nhan
luc nganh y t&

Nhan lyc trong linh vyc bao vé, cham séc
stic khoe cong ddong néi chung, nhan luc y t&
no6i riéng ¢ vai tro ddc biét quan trong trong
viéc cung ting va ddm bao chat lugng dich vu
chim séc sic khoe. Trung Qudc, Nhat Ban

va Puc déu doi mit véi tinh trang thiéu hut
nhan luc y t&, nhat 14 béc si. Vi vay, cic nuée
nay rat coi trong viéc phat trién nhan lc y t&
thdng qua nhiéu bién phap khic nhau, nhu:

Mot la, phat trién céc co sd dao tao vé
nhan lyc nganh y gén lién véi nang cao
chat lugng. Hién nay, Nhat Ban c6 khodng
80 trudng dai hoc y véi 8.000 giang vién y
khoa, trong d6 truong dai hoc ngoai cong 1ap
12 29 (d&n nidm 2025, Nhat Ban c6 326.000
bac s7); Trung Qudc hién nay c6 84 trudng
dai hoc y khoa, mdi nim dao tao khodng
500.000 d&n 600.000 sinh vién; Dic hién c6
36 trudng dai hoc y khoa.

Hai la, thyc hién trinh ty tuyén sinh va
dao tao chiit ché nhim ddm bio chat lugng
nhan lyc (6 Nhat Ban phai trai qua ba ky thi:
ky thi ddu vao, k¥ thi trudc khi bude vao giai
doan thuc tap 1am sang do Bo Phuc 1gi va Y
t&€ Nhat Ban t6 chiic; ky thi 14y bing béc si
sau 6 niam hoc).

Ba la, thuc hién chinh sach dao tao nhan
luc y t€ cho ving siu, ving xa, ving khé
khin. O Nhat Ban, ngan sich nha nudc chi
trd hoc phi va chi phi sinh hoat cho nhiing
sinh vién chuyén nganh y t€ cong cong;
chinh sich tuong tu cling dugc thuc hién
¢ Trung Qudc (ndm 2018, nudc nay da chi
7,111 ty nhan dan t€ ti ngan sach nha nudc
d€ dao tao, bdi dudng nhan luc y t& & mot sd
chuyén nganh ciing nhu nhén luc y t€ cho
vung kho6 khén).

Boén la, thuc hién chinh sach dua nhan luc
y t& vé nong thon, viing siu, viing xa trong
thoi gian nhét dinh. G Trung Qudc, nhiing
ngudi dugc nha nuéc chi tra chi phi dao
tao, sau khi t6t nghiép phai vé nong thon,
vung sdu, vung xa cong tic mot vai nam.
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Ngoai ra, Trung Qudc con thuc hién chinh
séch uu dai vé phu cap, dao tao, bdi dudng...
nhim ting cudng nhan lyc y t€ § tuyén trén
vé 1am viéc va hd trg chuyén mon cho tuyén
dudi (tuyén huyén, co sé). G Nhat Ban,
nhting sinh vién dugc ngan sich nha nuéc
chi trd hoc phi, sinh hoat phi trong thoi gian
hoc tap, sau khi t6t nghiép vé cong tic &
nong thon, vung siu, ving xa trong thdi gian
9 ndm.

Ndm la, thuc hién chinh sich phit hop vé
luong, phu cip cho nhan luc y t&€ khu vuc
cong lap. ¢ Trung Qudc, bic si 1am viéc &
bénh vién cdng 14p tuyén trung uong, ¢ thim
ni€n cong tac thudng c6 muc thu nhap (luong
va thudng theo thanh tich cong tic) khoang
120.000 nhan dan t&/ndam; & Nhat Ban,
mtc thu nhap (luong va phu cap theo thanh
tich) ctia b4c si chi thap hon lao dong trong
nganh hang khong véi 11,7 triéu yén/nam;
¢ Diic thu nhip ctia béc si cao nhat trong
tit ca cdc nganh nghé véi 93.750 ER/ndm.
Do coi trong thuc hién cac chinh sach néi
trén, viéc phdt trién y t&€ § cdc nuéc nay da
dat dugc nhiing két qua quan trong. Dén
niam 2023, s bac si/1000 dan & Trung Qudc,
Nhat Ban, Dic tuong tng la: 1,2; 3,84 va
4,5; dong thoi nhan Iyc y t€ cling da dugc
phan b hop 1y hon.

Thit s4u, coi trong phat trién, k&t hop y
hoc ¢6 truyén va y hoc hién dai

Trung Qudc, Nhat Ban va Pic déu coi
trong phat trién, két hop y hoc cd truyén
va y hoc hién dai. D& phit trién y dudc cd
truyén, Trung Qudc da ban hanh Ludt y hoc
co truyén. Trong Cuong yéu quy hoach siic
khée Trung Quoc dén nam 2030, nudc nay
chu truong thuc hi€n cdc chuong trinh, du
4n nhim phat huy vu diém 1dm sang cla y

hoc ¢d truyén, ting cudng tng dung y hoc
c6 truyén vao phong va diéu tri bénh & khu
viic thanh thi va nong thon'2. Nhd ¢ nhiéu
chinh sach phét trién phtt hop nén y hoc ¢d
truyén & Trung Qudc phat trién rit nhanh.
Néu nim 1980, Trung Qudc chi c6 727 co
s6 y hoc ¢d truyén (bao gdm bénh vién y
hoc ¢d truyén), véi 49.977 giudng bénh;
thi dén cudi nim 2022, nuidc ndy c6 téng
s6 80.319 c6 sd y hoc ¢d truyén (trong d6
c6 5.862 bénh vién y hoc co truyén, 74.417
trung tam, phong khdm vé y hoc ¢d truyén,
40 cd s6 nghién cttu vé y hoc ¢d truyén) va
1,587 triéu giudng bénh tai cdc co s6 y t€ vé
y hoc ¢6 truyén".

O Pic, y hoc ¢d truyén di c6 lich sit hon
200 nidm. Tu th€ ky X VIL, y hoc c6 truyén da
tit HA Lan, Nhat Ban va mot s6 nu6c du nhap
vao Diic. Trai qua nhiéu giai doan va thoi
ky phét trién kh4c nhau, dén nay y hoc cd
truyén di c6 su phat trién manh mé & Diic.
Nghién cttu cho thdy, mdi nim c6 khoang 2
triéu ngudi dan Diic sit dung y hoc ¢d truyén
trong chidm sdc stic khoe va diéu tri; khoang
61% ngudi Dic tin tudng vao viéc két hop y
hoc ¢6 truyén va y hoc hién dai trong chim
séc stic khde. Theo thong k&, hién c6 gan 30
bénh vién & Duc coi y hoc co truyén 1a mot
phan khong thé thigu trong diéu tri va phuc
hdi chiic niing; ¢6 35.000 bac si hanh nghé y
hoc c6 truyén, cht yé&u la chAm ciu.

Linh vuc y hoc ¢& truyén 6 Nhit Ban ciing
rat phat trién. Truée diy, y hoc co truyén
khdng dudc coi trong phat trién & Nhat Bén,
nhung trong 40 nim gin day, viéc phét trién
y hoc c6 truyén di dat dugc nhiéu thanh tuu
to 16n. Thong ké cho thay, hién nay, thudc y
hoc ¢ truyén ctia Nhat Ban chiém 90% thi
phan thudc y hoc ¢d truyén clia toan thé gidi.
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3. Coi trong thuic hién cong bing xa hoi
trong cham soc stic khée
Dé thiic ddy cong bing xi hoi trong
chim séc stic khoe, mdi nudc ¢ nhiing bién
phdp khdc nhau, nhung c6 thé thdy mot s&
diém chung: Thit nhdt, ddy manh phat trién
dich vu cham séc stic khoe 6 nong thon va
0 s8; Thit hai, phat trién bdo hiém y t&€ co
ban. Dén nay, 6 Trung Qudc di cé hon 1,3 ty
ngudi tham gia bao hiém y t& co ban, dat
trén 95% dan s6. O Dic tif ndim 1883, nudc
ndy da thuc hién chinh sich bao hiém y t&€ co
béan véi hai hinh thifc ti nguyén va bt budc.
Dén nidm 2007, ty 1& ngudi dan tham gia bo
hiém y t& co ban bt budc dat 92%; Thit ba,
thuc hién bdo hi€ém bénh hi€ém ngheo. DPén
nay, & Trung Qudc c¢6 hon 1,22 ty ngudi
tham gia bao hiém bénh hiém ngheo; Thit tu,
bao hiém chim séc dai han danh cho ngudi
cao tudi, ngudi tan tat hoic ngudi phai diéu
tri 1au dai. Loai bao hi€ém nay da dugc thuc
hién & Dic tit nam 1995, dudc thuc hién &
Nhat Ban t ndm 2000, dugc Trung Qudc
thuc hién thi diém trong nhiing nim gin day
tai 49 thanh phd 16n véi 69,902 triéu ngudi
tham gia; Thif ndm, ting cudng hd trg truc
ti€p cho mot s6 nhém dan cu. Ngoai viéc
cung cip mién phi dich vu y t€ cong cdng
co ban cho tré nho, phu nit mang thai, ngudi
cao tudi, ngudi mic bénh man tinh, ngudi
mic bénh tim than ning, Trung Qudc con
hd trg y t&€ cho ngudi ngheéo. Nim 2022,
Trung Quoc chi hd trg y t&€ cho ngudi ngheo,
hd ngheo véi téng kinh phi 12 62,6 ty nhan
dan t¢, c6 145 triéu lugt cu dan ndng thon
thu nhap thip da dudc hudng 16i tli sy hd trg
nay, gitp ho gidm gdnh ning chi phi y t&€ 1én
dén 148,7 ty nhan dan t&'.

Tém lai, trong bdi cidnh mdi trudng stic
khoe c6 su thay d6i dudi tic dong ctia nhiéu
y&u t8, nhat 12 c4c van d€ an ninh phi truyén
thdng, viéc ddm bdo an ninh con ngudi, an
sinh stic khoe & céc quic gia lai cang quan
trong va bic thiét. Tuy cong tic bao vé, chdm
séc stic khoe ngudi dan & Trung Qudc, Dric
va Nhat Ban déu dang gip phai mot s6 thach
thic chung, nhung nhiing kinh nghiém cta
cdc qudc gia ndy trén cdc phuong dién vé
quan ly stc khoe va phong bénh, xay dung
va phét trién hé thong y &€ hidu qua, chat
Iugng va bao phu ciing nhu thuc hién cong
bing xa hoi trong chim séc stic khoe ciing 1a
nhiing g¢i md ddi véi cong tic bao vé, chim
s6c va nang cao stic khoe nhan dan 6 nudc
ta hién nay. m
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