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● Tóm tắt: Đạo Cao Đài là một tôn giáo nội sinh ra đời ở Nam Bộ vào đầu thế kỷ XX trong bối 
cảnh xã hội Việt Nam có nhiều biến động dưới chế độ thuộc địa. Bài viết phân tích ba yếu tố quan 
trọng có ảnh hưởng trực tiếp đến sự ra đời và định hình đặc trưng tôn giáo của đạo Cao Đài, gồm: 
tư tưởng Tam giáo đồng nguyên, sự truyền bá và hoạt động của Ngũ chi Minh đạo, cùng với sự du 
nhập của Thuật Chiêu hồn ở Nam Bộ vào cuối thế kỷ XIX, đầu thế kỷ XX. Trên cơ sở đó, bài viết 
làm rõ quá trình hình thành phong trào cơ bút, sự xuất hiện của các nhóm cầu cơ tiền thân và sự 
ra đời chính thức của đạo Cao Đài năm 1926; đồng thời, phân tích sự kế thừa và dung hợp của tư 
tưởng Tam giáo trong hệ thống giáo lý, luật lệ và lễ nghi của đạo Cao Đài.

● Từ khóa: Đạo Cao Đài, Tam giáo, Ngũ chi Minh đạo, Thuật Chiêu hồn

1. Tư tưởng Tam giáo ở Nam Bộ
Để hiểu rõ tư tưởng Tam giáo (gọi đầy đủ là 

Tam giáo đồng nguyên) ở Việt Nam nói chung 
và Nam Bộ nói riêng, cần khái lược quá trình 
du nhập của ba hệ tư tưởng lớn là Phật giáo, 
Nho giáo và Lão giáo vào Việt Nam.

Phật giáo được truyền vào Việt Nam từ 
những năm đầu Công nguyên, ban đầu trực 
tiếp từ Ấn Độ, sau đó thông qua Trung Quốc. 
Trong lịch sử, Phật giáo Việt Nam chủ yếu 
thuộc Bắc tông với ba dòng chính: Thiền tông, 
Tịnh độ tông và Mật tông. Từ thời Lý - Trần 
(thế kỷ XI - XIV), Phật giáo phát triển mạnh 
mẽ và có ảnh hưởng sâu rộng trong đời sống xã 
hội. Bên cạnh hệ thống giáo lý giàu tính nhân 
văn, Phật giáo còn có phương thức hành đạo 
linh hoạt theo nguyên tắc “tùy duyên phương 
tiện”, “khế cơ, khế lý”, nhờ đó dễ dàng thích 
ứng với môi trường văn hóa bản địa. Trong 
quá trình tồn tại ở Việt Nam, Phật giáo không 
chỉ góp phần hình thành các chuẩn mực đạo 
đức xã hội mà còn dung hòa với nhiều tín 
ngưỡng dân gian và các tôn giáo khác.

Nho giáo được truyền vào Việt Nam cùng 
với quá trình đô hộ của các triều đại phong 
kiến phương Bắc. Tuy nhiên, trong hơn một 
nghìn năm Bắc thuộc, Nho giáo chưa giữ vai 
trò chủ đạo trong xã hội. Sau khi giành được 
độc lập vào thế kỷ X, các triều đại phong kiến 
Việt Nam từng bước sử dụng Nho giáo làm cơ 
sở xây dựng thiết chế nhà nước và chuẩn mực 
đạo đức xã hội. Đặc biệt từ thời Hậu Lê, Nho 
giáo được tôn làm quốc học, hình thành tầng 
lớp nho sĩ đông đảo và giữ vị trí quan trọng 
trong hệ thống chính trị - xã hội.

Lão giáo cũng du nhập vào Việt Nam 
khoảng thế kỷ II sau Công nguyên. Khi đến 
Việt Nam, Lão giáo đã mang nhiều yếu tố của 
Đạo giáo Trung Hoa. Tuy nhiên, trong quá 
trình tiếp nhận, Lão giáo được bản địa hóa, 
hòa nhập với tín ngưỡng dân gian và văn hóa 
nông nghiệp lúa nước. Do đó, Lão giáo ở Việt 
Nam phát triển thành nhiều khuynh hướng 
khác nhau như: phù chú, phong thủy - sấm ký, 
trường sinh bí thuật, hay khuynh hướng thanh 



TẠP CHÍ THÔNG TIN KHOA HỌC CHÍNH TRỊ TẠP CHÍ THÔNG TIN KHOA HỌC CHÍNH TRỊ - - Số 02 (50)-2026Số 02 (50)-2026 71

tịnh, nhàn lạc. Từ thế kỷ XV trở đi, Lão giáo 
chủ yếu tồn tại trong đời sống dân gian với các 
hoạt động như đồng bóng, bói toán, thờ thần 
linh và thờ Mẫu...

Mặc dù mỗi tôn giáo có hệ thống tư tưởng 
riêng - Phật giáo nhấn mạnh giải thoát và vô 
ngã, Lão giáo đề cao vô vi và huyền nhiệm, còn 
Nho giáo chú trọng đạo đức và trật tự xã hội - 
nhưng trong lịch sử phương Đông, cả ba đều 
có ảnh hưởng sâu rộng đến đời sống văn hóa 
và xã hội. Ở Việt Nam, trong quá trình cùng 
tồn tại và phát triển, ba hệ tư tưởng này dần 
dần giao thoa, bổ sung cho nhau, hình thành 
nên tư tưởng Tam giáo.

Tư tưởng này thể hiện rất rõ trong đời sống 
tín ngưỡng của người Việt. Một người có thể 
vừa quy y Tam bảo của Phật giáo, vừa sống 
theo các chuẩn mực đạo đức của Nho giáo như 
Tam cương, Ngũ thường, Tam tòng, Tứ đức, 
đồng thời vẫn tham gia các nghi lễ dân gian và 
hoạt động tín ngưỡng chịu ảnh hưởng của Lão 
giáo. Trong tâm thức dân gian đã hình thành 
hệ thống các đấng tôn thờ chung như Thần - 
Thánh - Tiên - Phật. Không gian tôn giáo ở 
làng xã truyền thống cũng phản ánh sự hòa 
trộn này với các thiết chế như chùa - đình - 
đền - miếu - phủ tồn tại gắn bó với nhau.

Tư tưởng Tam giáo không chỉ thể hiện 
trong sinh hoạt tín ngưỡng mà còn trong đời 
sống văn hóa và chính trị. Trong lịch sử, triều 
đình phong kiến nhiều lần tổ chức khoa thi 
Tam giáo nhằm tuyển chọn nhân tài am hiểu 
cả ba hệ tư tưởng. Các triều đại cũng thường 
mời những vị cao tăng, đạo sĩ và nho sĩ tham 
gia vào việc quốc gia đại sự. Trong đời sống 
làng xã, hình ảnh các nhà sư, nho sĩ và đạo sĩ 
cùng đàm đạo về đạo lý và thế sự đã trở nên 
quen thuộc.

Chính sự tồn tại lâu dài và phổ biến của tư 
tưởng Tam giáo đã tạo nên nền tảng tư tưởng -  
văn hóa quan trọng cho sự hình thành các 
tôn giáo mới ở Việt Nam. Trong những điều 
kiện lịch sử nhất định, đặc biệt ở Nam Bộ đầu 
thế kỷ XX, nền tảng này đã góp phần tạo môi 

trường thuận lợi cho sự ra đời của đạo Cao 
Đài. Từ thế kỷ XIX, do nhiều biến động lịch sử 
và xã hội, ảnh hưởng của Tam giáo ở nhiều nơi 
có xu hướng suy giảm. Tuy nhiên, ở Nam Bộ, 
sự xuất hiện và truyền bá của Ngũ chi Minh 
đạo cùng với các hình thức sinh hoạt tôn giáo 
mới đã góp phần làm sống lại và củng cố tinh 
thần Tam giáo trong đời sống tín ngưỡng của 
cư dân vùng đất này.

2. Ngũ chi Minh đạo và Thuật Chiêu hồn 
ở Nam Bộ

2.1. Ngũ chi Minh đạo
Ngũ chi Minh đạo là năm ngành đạo cùng 

gốc với Minh Sư gồm: Minh Sư, Minh Lý, 
Minh Đường, Minh Thiện và Minh Tân. Nếu 
truy nguyên lịch sử hình thành, Minh Sư có 
nguồn gốc từ môn phái Phật Đường của Phật 
giáo Thiền tông Trung Quốc. Sau đời tổ Huệ 
Năng (638 - 713), Phật giáo Thiền tông ở Trung 
Quốc dần suy yếu. Đến cuối thế kỷ VIII (năm 
783) nhờ sự chấn hưng của Đạo Nhất và Bạch 
Ngọc, Thiền tông được phục hưng và mang 
tên gọi mới là Phật Đường. Phật Đường là một 
môn phái mang tính chất tôn giáo cứu thế, kết 
hợp tinh thần Tam giáo: thờ Phật, tu Tiên và 
sinh hoạt theo nề nếp đạo đức Nho giáo. Giáo 
lý của Phật Đường gồm hai phần là đốn giáo 
và tiệm giáo. Phần tiệm giáo đề cao thuyết Di 
Lạc, tạo niềm tin và sự trông đợi vào một đấng 
Minh vương sẽ xuất hiện để cứu độ thế gian; 
còn phần đốn giáo chủ trương phổ độ chúng 
sinh, hướng tới sự giải thoát nhanh chóng cho 
con người. Tuy nhiên, môn phái này cũng chỉ 
tồn tại trong một thời gian ngắn rồi suy vi do 
sự đàn áp của vua Hiển Đức nhà Chu.

Sau gần tám thế kỷ gián đoạn, đến cuối thời 
Minh, vào năm Thiên Khải thứ ba (1623), môn 
phái Phật Đường lại được chấn hưng nhờ công 
của Hoàng Đức Huy. Song sự hưng thịnh này 
cũng không kéo dài, bởi khi người Mãn Châu 
từ phương Bắc tiến xuống lật đổ nhà Minh và 
thiết lập triều đại nhà Thanh, nhiều tổ chức 
tôn giáo và chính trị gắn với tư tưởng phục 
Minh đều bị đàn áp.
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Khi nhà Minh bị lật đổ ở Trung Quốc, nhiều 
cuộc khởi nghĩa chống nhà Thanh đã nổ ra. 
Trong số đó, có những phong trào mượn hình 
thức tôn giáo, đặc biệt là các tôn giáo mang 
tư tưởng cứu thế, để tập hợp lực lượng chống 
lại chính quyền mới. Tiêu biểu như phong 
trào Thái Bình Thiên Quốc (1850 - 1864) sử 
dụng tư tưởng của Kitô giáo; đạo Minh Sư và 
tổ chức Thiên Địa hội. Đáng chú ý, đạo Minh 
Sư thể hiện khá rõ tư tưởng “phục Minh bài 
Thanh”, mặc dù trong giáo thuyết chính thức 
thường được giải thích rằng Minh Sư có nghĩa 
là “người thầy sáng suốt”.

Do chủ trương phục Minh chống Thanh, 
triều đình nhà Thanh nhiều lần tiến hành đàn 
áp đạo Minh Sư. Vì vậy, một bộ phận tín đồ đã 
theo dòng di dân người Hoa ra hải ngoại. Sau 
phong trào Thái Bình Thiên Quốc, Minh Sư bị 
dồn về vùng Hoa Nam, nơi được xem là trung 
tâm của phong trào “phục Minh bài Thanh”. 
Tại đây, vị sư tổ thứ 15 của Minh Sư là Đông 
Sơ đã truyền đạo xuống các vùng phía Nam, 
trước hết là Thái Lan, sau đó đến Việt Nam vào 
năm 1863 (năm Tự Đức thứ 16).

Ngôi chùa Minh Sư đầu tiên tại Việt Nam 
được lập ở Hà Tiên với tên gọi Quảng Tế Phật 
Đường. Sau đó, nhiều cơ sở khác lần lượt được 
xây dựng như Chiếu Minh Phật Đường (Sài 
Gòn), Quang Nam Phật Đường (Sài Gòn), 
Vĩnh Tế Phật Đường, Vân Nam Phật Đường 
(Quy Nhơn),... Ban đầu, những ngôi chùa 
Minh Sư chủ yếu thu hút cộng đồng người 
Minh Hương (tức người Hoa sinh sống tại 
Nam Bộ). Tuy nhiên, với tư tưởng cứu thế 
mang tinh thần Tam giáo và hình thức sinh 
hoạt tôn giáo khá gần gũi với người Việt, chỉ 
trong một thời gian ngắn đạo Minh Sư đã có 
ảnh hưởng rộng hơn trong cộng đồng người 
Việt ở Nam Bộ. Đáng chú ý, khi truyền vào 
Việt Nam, khẩu hiệu “phục Minh bài Thanh” 
dần được chuyển hóa thành “phục Nam bài 
Pháp”. Vào cuối thế kỷ XIX và đầu thế kỷ XX, 
khá đông người Việt Nam theo đạo Minh Sư, 
trong đó có những người tu hành nổi tiếng 

như Ngô Đạo Quan (có tài liệu ghi là Ngô Đạo 
Chương), Ngô Minh Tuấn, Trần Đăng Trạch, 
Trần Đạo Tánh, Trần Văn Chánh1.

Trong quá trình phát triển ở Việt Nam, từ 
đạo Minh Sư đã hình thành thêm các chi nhánh 
khác là: Minh Đường, Minh Thiện, Minh Lý và 
Minh Tân, quen gọi chung là Ngũ chi Minh 
đạo. Theo sách Lịch sử đạo Cao Đài, Quyển 2 -  
phần Phổ độ của tác giả Đồng Tân, Minh 
Đường là tên rút gọn của Minh Sư Phổ tế Phật 
đường2. Chi này được hình thành khoảng năm 
1908 với một cơ sở duy nhất là Vĩnh Nguyên 
tự tại Cần Giuộc do ông Lê Đạo Long (bố của 
ông Lê Văn Lịch) đứng đầu. Năm 1915, một 
nhóm người chịu ảnh hưởng của Minh Sư như 
Trần Phát Đạt, Trần Hiển Vinh, Lê Văn Hơn, 
Trần Duy Khánh, Lê Ngọc Lăng, Phan Văn 
Tý,... thường gặp nhau tổ chức cầu cơ tại chùa 
Quan Đế, tức Thanh An tự (Thủ Dầu Một), 
để xin thuốc chữa bệnh. Từ sinh hoạt này, 
họ lập nên một chi mới của Minh Sư là Minh 
Thiện. Tuy được gọi là một chi đạo, nhưng 
Minh Thiện cũng chỉ có một cơ sở là Thanh 
An tự ở Thủ Dầu Một. Chi Minh Lý được hình 
thành khoảng năm 1924 trong một buổi cầu 
cơ tại gia đình ông Âu Minh Chánh, người gốc 
Minh Hương ở Sài Gòn, với sự tham gia của 
các ông Nguyễn Văn Miết, Nguyễn Văn Xưng, 
Lê Văn Ngọc, Võ Văn Thạnh, Nguyễn Văn 
Đề,... Minh Lý chủ trương sử dụng kinh sách 
và cầu cơ bằng chữ quốc ngữ. Sau một thời 
gian mượn chùa Linh Sơn Tự của sư Thiện 
Chiếu (Nguyễn Văn Tài) để hành đạo, đến 
năm 1926 ông Âu Minh Chánh cùng những 
người sáng lập đã xây dựng cơ sở riêng mang 
tên Tam Tông Miếu tại xóm Bàn Cờ, Sài Gòn 
(nay là số 82 đường Cao Thắng, Thành phố 
Hồ Chí Minh). Ngoài Tam Tông Miếu, Minh 
Lý còn có thêm Bát Nhã tịnh đường tại Vũng 
Tàu. Cuối cùng là chi Minh Tân, do ông Lê 
Minh Khá (1868 - 1946), xã trưởng Vĩnh Hội 
(Sài Gòn), thành lập năm 1928 sau hai lần đến 
chùa Minh Thiện ở Thủ Dầu Một hầu cơ xin 
thuốc chữa bệnh. Cơ sở của Minh Tân là Tam 
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Giáo Điện Minh Tân tại số 221 Bến Vân Đồn 
(Sài Gòn)3.

Mặc dù được chia thành nhiều chi nhánh, 
nhưng tôn chỉ, sự thờ phụng, kinh kệ, phẩm 
trật tu hành,... của các chi Minh Đường, Minh 
Thiện, Minh Lý, Minh Tân đều tương tự như 
Minh Sư. Tất cả đều thờ Ngọc Hoàng Thượng 
Đế, Diêu Trì Kim Mẫu, thờ Phật Thích Ca, Lão 
Tử, Khổng Tử và các bậc Thánh nhân khác. 
Phẩm trật của Minh Sư gồm chín bậc (cửu 
phẩm), chia thành ba cấp tu: Nhất thừa (Nhất 
bộ, Nhị bộ, Tam bộ), Nhị thừa (Thiên ân, 
Chứng ân, Dẫn ân, Bảo ân), Tam thừa (gồm 
Lão sư, Đại lão sư). Tất cả các vị Lão sư, Đại lão 
sư cử ra Thái lão sư làm Chưởng môn. Người 
tu Ngũ Chi Minh Đạo giữ ngũ giới cấm theo 
Phật giáo, ăn chay trường, tuyệt dục và tịnh 
luyện4. Kinh của Minh Sư gồm Ngọc Hoàng 
kinh, Địa Mẫu Chơn kinh, Văn Đế và Võ Đế 
Cứu Kiếp Chơn kinh, Bắc Đẩu Chơn kinh,... 
Đặc biệt, Minh Sư cũng như các chi nhánh 
khác đều duy trì việc cầu cơ để hiệp thông với 
các Đấng Thiêng liêng. Hình thức cầu cơ của 
Ngũ chi Minh đạo sử dụng Ngọc cơ, thường là 
một quả bầu khô rỗng ruột hoặc chiếc giỏ tre 
(giỏ bội) có miệng rộng khoảng 36 cm, gắn với 
một cần cơ dài 72 cm được chạm khắc hình 
long phượng; đầu cần cơ gắn một cây bút tre 
dài khoảng 12cm. Khi lập đàn cơ thường có 
một pháp đàn (chủ tế), hai đồng tử phò cơ, hai 
điển ký ghi chép cơ bút; ngoài ra còn có các 
chức việc như tứ bửu (đọc cơ, thúc cơ, mừng 
cơ, đưa cơ), hộ đàn và chứng đàn. Trong khi lập 
đàn cơ, những người tham gia phải ăn chay và 
giữ thanh tịnh; đặc biệt các đồng tử phải tuyên 
thệ giữ lòng trung tín. Khi đàn cơ được mở, 
trong không khí cúng tế linh thiêng và huyền 
bí, các đồng tử ôm Ngọc cơ lắc nhẹ để vẽ lên 
mặt bàn hoặc mâm gạo những con chữ được 
coi là lời phán của các Đấng thiêng liêng hoặc 
linh hồn người đã khuất. Chính hoạt động của 
Ngũ chi Minh đạo, đặc biệt là hình thức cầu cơ 
vào cuối thế kỷ XIX và đầu thế kỷ XX ở Nam 
Bộ, đã tạo ra môi trường thuận lợi cho sự xuất 

hiện của một số tổ chức chính trị - xã hội và 
tôn giáo mới, trong đó có đạo Cao Đài.

2.2. Thuật Chiêu hồn
Thuật Chiêu hồn, còn gọi là Thần linh học, 

khởi phát vào khoảng năm 1840 tại một tổ 
chức Tin lành Giám lý ở Mỹ với quan niệm 
rằng con người gồm hai phần: thể xác và linh 
hồn. Khi chết, thân xác trở về cát bụi nhưng 
linh hồn vẫn tồn tại. Một số người được cho 
là có khả năng đặc biệt có thể giao cảm với các 
linh hồn (gọi là đồng tử)5. Đến năm 1854, Thần 
linh học truyền sang các nước châu Âu và dần 
hình thành một hệ thống giáo thuyết tương 
đối hoàn chỉnh, được gọi là Thuật Chiêu hồn. 
Phương thức tiếp xúc với thế giới siêu hình 
thường được thực hiện thông qua hình thức 
“xây bàn”, tức đặt một chiếc bàn ở trạng thái 
cập kênh. Khi linh hồn nhập vào đồng tử ngồi 
xung quanh, chân bàn sẽ gõ xuống nền nhà 
theo một hệ thống mật mã để truyền đạt thông 
điệp. Cuối thế kỷ XIX và đầu thế kỷ XX, Thuật 
Chiêu hồn hoạt động khá sôi nổi tại nhiều 
nước Âu - Mỹ. Đầu những năm 1920, sách báo 
về Thuật chiêu hồn được đưa vào Nam Bộ qua 
người Pháp và những người Việt Nam du học 
ở Pháp. Xét về quan niệm cũng như cách thức 
thực hành, Thuật Chiêu hồn khá gần gũi với 
các hình thức tín ngưỡng dân gian của người 
Việt như đồng cốt, cầu hồn, cầu tiên, cũng như 
hình thức cầu cơ của Ngũ chi Minh đạo. Vì 
vậy, khi du nhập vào Nam Bộ, Thuật Chiêu 
hồn nhanh chóng được một bộ phận dân cư 
tiếp nhận, đặc biệt là giới công chức, trí thức, 
tư sản và tiểu tư sản. Điều này đã góp phần trực 
tiếp dẫn tới sự ra đời của đạo Cao Đài. Ông 
Trần Văn Giàu nhận xét rằng: “Ngoài những 
điều kiện tư tưởng tín ngưỡng ở Việt Nam  
là chính, điều kiện xã hội Nam Bộ bấy giờ lại 
thuận lợi phần nào cho hạt giống cầu hồn, 
Thần linh học mọc lên nhanh chóng”6. 

3. Cơ bút và việc ra đời của đạo Cao Đài
Hoạt động cầu cơ của Ngũ chi Minh đạo 

vào cuối thế kỷ XIX, đầu thế kỷ XX ở Nam Bộ, 
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kết hợp với hình thức cầu cơ của Thuật Chiêu 
hồn, đã làm dấy lên phong trào cầu cơ chấp 
bút, thường gọi là Cơ bút, khá sôi nổi tại các đô 
thị như Sài Gòn, Chợ Lớn, Tân An, Mỹ Tho,... 
trong nửa đầu thập niên 1920. Phong trào này 
thu hút khá đông công chức, trí thức, quan 
lại, địa chủ, tư sản và tiểu tư sản tham gia, 
và chính từ môi trường sinh hoạt đó đã trực 
tiếp dẫn đến sự ra đời của đạo Cao Đài. Nếu 
xét về phương diện tác động, có thể thấy Ngũ 
chi Minh đạo và Thuật Chiêu hồn ảnh hưởng 
trực tiếp đến phương thức sinh hoạt tôn giáo 
của đạo Cao Đài, đặc biệt là hình thức cơ bút; 
trong khi đó tư tưởng Tam giáo đồng nguyên 
lại tác động mạnh đến hệ thống giáo lý, luật lệ 
và lễ nghi của tôn giáo này.

Khi phong trào cơ bút xuất hiện ở Nam 
Bộ đầu thế kỷ XX theo xu hướng kết hợp giữa 
Minh Sư và Thuật Chiêu hồn, đã hình thành 
hai nhóm cơ bút được xem là tiền thân của 
đạo Cao Đài. Đó là nhóm Cơ bút Chiêu - Kỳ 
và nhóm Xây bàn Cao - Phạm. Nhóm Cơ bút 
Chiêu - Kỳ là tên gọi tắt của nhóm cơ bút do hai 
ông Ngô Văn Chiêu (1878 - 1933) và Vương 
Quan Kỳ (1880 - 1940) đứng đầu. Ông Ngô 
Văn Chiêu xuất thân trong một gia đình quan 
lại triều Nguyễn, tốt nghiệp Trường Lycée 
Chasseloup Laubat Sài Gòn khi 21 tuổi, sau đó 
bước vào con đường công chức và giữ chức vụ 
cao nhất là Chủ quận Phú Quốc. Năm 1902, 
ông Ngô Văn Chiêu tham dự một đàn cơ của 
chi Minh Thiện và từ đó say mê hoạt động cầu 
cơ cùng những câu chuyện về thần tiên. Trong 
thời gian làm việc tại Phú Quốc, ông cho rằng 
mình đã phát hiện Đấng Cao Đài dưới hình 
tượng Thiên Nhãn. Sau khi trở lại Sài Gòn, 
ông phổ biến niềm tin này với bạn bè và đồng 
nghiệp, thu hút họ cùng tham gia thờ Đấng 
Cao Đài và thực hành cơ bút. Những người 
tham gia tích cực trong nhóm của ông gồm có 
Tri phủ Vương Quan Kỳ làm việc tại Sở Thuế 
thân thuộc Dinh Thống đốc; ông Nguyễn Hữu 
Đắc làm việc tại Dinh Thống đốc Nam Kỳ; ông 
Nguyễn Văn Hoài (Thông phán); ông Đoàn 

Văn Bản (Đốc học Trường Tiểu học Cầu Kho, 
Sài Gòn); Võ Văn Sang (Thông phán)... Một số 
tài liệu của đạo Cao Đài gọi nhóm này là nhóm 
Cơ bút Chiêu - Kỳ (Ngô Văn Chiêu - Vương 
Quan Kỳ)7.	

Bên cạnh đó là nhóm Xây bàn Cao - Phạm, 
do hai ông Cao Quỳnh Cư (1888 - 1929) và 
Phạm Công Tắc (1890 - 1959) đứng đầu. 
Ông Cao Quỳnh Cư sinh tại Tây Ninh trong 
một gia đình có truyền thống học vấn và 
tâm linh, sau này làm thư ký Sở Hỏa xa. 
Ông Phạm Công Tắc, tự Ái Dân, sinh trong 
một gia đình theo Công giáo tại Tây Ninh và 
từng học tại trường Lycée Chasseloup Laubat 
Sài Gòn. Khoảng tháng 7/1925, Cao Quỳnh 
Cư và Phạm Công Tắc cùng một số bạn bè 
như Cao Hoài Sang (1900 - 1971), thư ký Sở 
Thương chánh Sài Gòn, bà Nguyễn Thị Hương  
(1887 - 1971)... tổ chức các buổi xây bàn cầu 
cơ để tiếp xúc với thế giới siêu hình. Hai lần 
đầu thử nghiệm bằng bàn tròn tại nhà ông 
Cao Hoài Sang nhưng không đạt kết quả. Đến 
lần thứ ba, họ cho rằng đã tiếp xúc với chân 
linh của ông Cao Quỳnh Tuân - thân phụ của 
Cao Quỳnh Cư. Sau đó nhóm thường xuyên tổ 
chức các buổi xây bàn bằng bàn vuông với cặp 
đồng tử là Cao Quỳnh Cư và Phạm Công Tắc, 
nhằm gọi linh hồn người thân đã khuất hoặc 
các “bậc văn nhân” để xướng họa thi phú. Tài 
liệu của đạo Cao Đài gọi đây là nhóm Xây bàn 
Cao - Phạm.

Tuy nhiên, các hoạt động cầu cơ của nhóm 
Cao - Phạm khó có thể phát triển thành một 
tôn giáo hoàn chỉnh nếu không có hai sự 
kiện quan trọng: (1) sự tham gia của ông Lê 
Văn Trung, một nhân vật có uy tín trong giới 
chính trị - xã hội Nam Bộ; (2) sự hợp nhất 
giữa nhóm Chiêu - Kỳ và nhóm Cao - Phạm. 
Ông Lê Văn Trung (1857 - 1933) sinh tại Chợ 
Lớn trong một gia đình tiểu nông. Sau khi tốt 
nghiệp trường Lycée Chasseloup Laubat Sài 
Gòn, ông làm thư ký công chánh tại Phòng 
Thương mại của Dinh Thống đốc Nam Kỳ. 
Năm 1905 ông nghỉ việc để chuyển sang kinh 
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doanh thầu khoán các dịch vụ đường sắt. Nhờ 
tài năng và uy tín, ông nhanh chóng đạt được 
nhiều vị trí danh vọng như Hội đồng Quản 
hạt, Nghị viện Đông Dương và tham gia Hội 
đồng Tư vấn của Toàn quyền Đông Dương. 
Tuy nhiên từ năm 1920 việc kinh doanh của 
ông bắt đầu thua lỗ và đến năm 1924 thì phá 
sản. Trong hoàn cảnh đó, ông tham dự một 
số đàn cơ của chi Minh Lý tại Chợ Gạo (Chợ 
Lớn), rồi quyết định tham gia nhóm Xây bàn 
Cao - Phạm. Sự xuất hiện của ông không chỉ 
làm tăng uy tín của nhóm mà còn góp phần 
thúc đẩy việc hợp nhất hai nhóm cơ bút vào 
cuối tháng 01/1926. Sau khi hợp nhất, phong 
trào cơ bút tại Sài Gòn và Chợ Lớn trở nên sôi 
động hơn. Dù chưa có một tổ chức tôn giáo 
hoàn chỉnh, nhưng thông qua một buổi cơ bút 
vào ngày mồng 9 tháng Giêng năm Bính Dần 
(21/02/1926), mười hai người đã được chọn 
làm đệ tử đầu tiên có trách nhiệm thành lập 
đạo Cao Đài. Đó là: Ngô Văn Chiêu, Vương 
Quan Kỳ, Lê Văn Trung, Nguyễn Văn Hoài, 
Đoàn Văn Bản, Cao Hoài Sang, Lý Trọng Quí, 
Lê Văn Giảng, Nguyễn Trung Hậu, Trương 
Hữu Đức, Phạm Công Tắc và Cao Quỳnh Cư. 
Sau một thời gian vừa truyền bá giáo lý vừa 
hoàn tất các thủ tục hành chính theo quy định 
của chính quyền thuộc địa, vào Rằm tháng 
Mười năm Bính Dần (18, 19, 20/11/1926), Lễ 
Khai đạo được tổ chức tại Tây Ninh, chính 
thức đánh dấu sự ra đời của một tôn giáo mới 
ở Nam Bộ mang tên Cao Đài Đại Đạo Tam Kỳ 
Phổ Độ.

4. Tư tưởng Tam giáo trong giáo lý, luật lệ 
và lễ nghi của đạo Cao Đài

Thứ nhất, về giáo lý. Đạo Cao Đài kế thừa và 
phát triển tư tưởng Tam giáo, đồng thời dung 
hợp với nhiều yếu tố văn hóa và tín ngưỡng 
truyền thống của cư dân Nam Bộ. Hệ thống 
giáo lý của đạo Cao Đài là thờ Đấng Tối Cao 
với nhiều danh xưng khác nhau như: Thượng 
Đế - Đức Chí Tôn - Cao Đài,... Bên cạnh đó là 
hệ thống các học thuyết tôn giáo quan trọng 

như: Quy nguyên Tam giáo, Hiệp nhất Ngũ 
chi, Đại đạo, Tam kỳ, Phổ độ. Theo quan niệm 
của đạo Cao Đài, Quy nguyên Tam giáo là sự 
thống nhất ba tôn giáo lớn ở phương Đông 
gồm Phật giáo, Lão giáo và Nho giáo, với ba 
giá trị tư tưởng cốt lõi là Từ bi - Công bằng - 
Bác ái. Trong khi đó, Hiệp nhất Ngũ chi là sự 
thống nhất năm ngành đạo, trong đó Tam giáo 
vẫn giữ vị trí trung tâm. Cụ thể: đạo Nhân do 
Khổng Tử sáng lập; đạo Thần do Khương Thái 
Công lập; đạo Thánh do Chúa Giêsu lập; đạo 
Tiên do Lão Tử lập; và đạo Phật do Thích Ca 
Mâu Ni sáng lập. Ngay trong danh xưng đầy 
đủ của Đấng Chí Tôn là Cao Đài Tiên Ông Đại 
Bồ Tát Ma Ha Tát cũng thể hiện rõ tinh thần 
Tam giáo. Trong đó, Cao Đài gắn với truyền 
thống Nho giáo, Tiên Ông thuộc hệ tư tưởng 
Lão giáo, còn Đại Bồ Tát Ma Ha Tát mang ý 
nghĩa của Phật giáo.

Biểu tượng tôn giáo của đạo Cao Đài cũng 
phản ánh sự dung hợp Tam giáo. Bộ Cổ pháp 
của đạo gồm ba vật biểu trưng: Bình bát của 
Phật giáo, Phất chủ của Lão giáo và Kinh Xuân 
Thu của Nho giáo. Bố cục bàn thờ trong đạo 
Cao Đài cũng thể hiện rõ cấu trúc Tam giáo. 
Trên cùng là Đức Chí Tôn; tiếp đến là Lão Tử - 
Thích Ca - Khổng Tử (tượng trưng Tam giáo); 
dưới nữa là Quan Thế Âm Bồ Tát - Lý Thái 
Bạch - Khổng Tử (Tam trấn), cùng nhiều vị 
Thánh, Tiên khác.

Thứ hai, về luật lệ. Đạo Cao Đài xây dựng 
hệ thống quy định khá phong phú và chi tiết, 
trong đó có nhiều yếu tố kế thừa trực tiếp từ 
Phật giáo, Lão giáo và Nho giáo. Trong việc 
tu hành, tín đồ phải thực hiện Ngũ giới cấm 
của Phật giáo gồm: không sát sinh, không 
trộm cắp, không uống rượu, không tà dâm, 
không nói dối; đồng thời thực hành ăn chay 
như một phương thức thanh lọc thân tâm. Bên 
cạnh đó, đạo Cao Đài cũng rất chú trọng việc 
giáo dục tín đồ về đạo đức theo tiêu chuẩn 
của Nho giáo, như Tam cương (quân - phu - 
phụ), Ngũ thường (nhân - lễ - nghĩa - trí - tín);  
đối với phụ nữ là Tam tòng (tại gia tòng phụ,  
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xuất giá tòng phu, phu tử tòng tử), Tứ đức  
(công - dung - ngôn - hạnh). Đạo Cao Đài còn 
đưa ra Tứ đại điều quy (ôn hòa - cung kính - 
khiêm tốn - nhường nhịn) để thực hiện trong 
xử thế8. Trong nghi lễ tôn giáo, đạo Cao Đài 
sử dụng những lễ phẩm đơn giản nhưng mang 
nhiều ý nghĩa biểu tượng. Năm cây hương trên 
bàn thờ tượng trưng cho quá trình tu tập theo 
giáo lý Phật giáo gồm: Giới - Định - Tuệ - Tri 
kiến - Giải thoát. Ba vật phẩm rượu, trà, hoa 
tượng trưng cho Tinh - Khí - Thần, phản ánh 
quan niệm của Lão giáo về bản thể và sự vận 
hành của sự sống. Trong sinh hoạt tôn giáo, 
tín đồ mặc trang phục trắng, biểu tượng cho sự 
thanh khiết. Các chức sắc mặc đạo phục gồm 
tiểu phục và đại phục, với ba màu cơ bản: xanh 
(thuộc Nho), vàng (thuộc Phật), đỏ (thuộc 
Lão). Trang phục được thiết kế khá cầu kỳ, 
mang nhiều yếu tố mô phỏng lễ phục của triều 
đình phong kiến. Mỗi năm đạo Cao Đài có 
hơn mười ngày lễ lớn nhỏ. Trong đó có nhiều 
ngày lễ gắn với truyền thống Phật giáo theo 
Âm lịch như: Vía Thượng Đế (mùng 9 tháng 
Giêng), Lễ Thượng nguyên (rằm tháng Giêng), 
Lễ Trung nguyên (rằm tháng Bảy), Lễ Diêu Trì 
Kim Mẫu (rằm tháng Tám), Lễ Hạ nguyên và 
Lễ Khai đạo (rằm tháng Mười)... Đặc biệt, đạo 
Cao Đài là một trong những tôn giáo duy trì 
mạnh mẽ truyền thống thờ cúng tổ tiên của 
người Việt Nam và xem đây là một bộ phận 
quan trọng của sinh hoạt tôn giáo. Trong mỗi 
gia đình tín đồ Cao Đài đều có bàn thờ tổ tiên 
đặt dưới bàn thờ Thiên Nhãn. Tại các thánh 
thất thường có bàn thờ Cửu huyền Thất tổ đặt 
ở hậu điện; tại các điện Phật Mẫu có bàn thờ 
Chư chân linh nam, Chư chân linh nữ. Trong 
nội ô Tòa thánh Tây Ninh còn có Báo Ân Từ và 
Báo Quốc Từ để thờ tổ tiên và các vị anh hùng 
có công với đất nước. Về sau, khi đạo Cao Đài 
phát triển, nhiều bài kinh nguyện được biên 
soạn phục vụ sinh hoạt tôn giáo, trong đó 
phần lớn là các bài kinh dùng trong tang lễ và 
cúng giỗ. Chính việc duy trì các nghi lễ tang 
ma và thờ cúng tổ tiên theo truyền thống đã 

góp phần tạo nên sức sống bền vững cho đạo 
Cao Đài trong quá trình tồn tại và phát triển.

Tôn giáo cũng như văn hóa luôn có sự kế 
thừa và quá trình dung hợp. Đạo Cao Đài - 
một tôn giáo nội sinh ra đời ở Nam Bộ đầu thế 
kỷ XX thể hiện của quá trình kế thừa và dung 
hợp với văn hóa, tín ngưỡng truyền thống. 
Trong đó, tư tưởng Tam giáo đồng nguyên, 
cùng với sự truyền bá và hoạt động của Ngũ 
chi Minh đạo và Thuật Chiêu hồn ở Nam Bộ 
đầu thế kỷ XX, là những yếu tố tư tưởng tôn 
giáo quan trọng góp phần dẫn đến sự ra đời 
và định hình bản chất tôn giáo của đạo Cao 
Đài. Thực tế lịch sử cho thấy, các tôn giáo ra 
đời sau thường kế thừa và biến đổi những yếu 
tố của các tôn giáo trước đó, có thể theo hình 
thức tổng hợp hoặc cải biến để hình thành hệ 
thống tín ngưỡng mới. Trong trường hợp đạo 
Cao Đài, đây chủ yếu là sự tổng hợp các yếu tố 
của Phật giáo, Lão giáo và Nho giáo, đồng thời 
mở rộng dung hợp với nhiều hình thức tín 
ngưỡng dân gian của cư dân Nam Bộ. Chính 
đặc điểm dung hợp đó đã khiến đạo Cao Đài 
trở thành một trong những tôn giáo tiêu biểu 
thể hiện khả năng thích ứng, tiếp biến và bảo 
tồn các giá trị văn hóa truyền thống của người  
Việt Nam trong bối cảnh xã hội nhiều biến 
động ở đầu thế kỷ XX. n
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