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Tom tit

Cong nghé thiee té do (Virtual Reality) dang dan khdang dinh vai tro quan trong trong
[inh vuc dao tao y khoa, giup sinh vién hiéu ré6 hon vé cdc bude va ky thuat phcfu thuat
trudc khi thuc hién trén bénh nhan thuc, giam thiéu rii ro va tang cwong do chinh xac.
Tuy nhién, viéc vmg dung VR trong dao tao y khoa ciing doi mdt véi nhiéu thach thire, bao
g&m chi phi dau tw ban dau cao va nhu cau cdp nhat lién tuc. Sy hé trorva cam két tir phia
trieong hoc va gido vién ciing la yéu té quan trong dé dam bao thanh céng cia viéc tich hop
cong nghé nay vao chwong trinh dao tao. Véi sw né lyc va dau tw ding ddin, VR hita hen sé
tiép tuc phat trién va tré thanh cong cu khong thé thiéu trong gido duc y khoa.
Tir khéa: Thyee té do (VR), sinh vién y khoa.
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Abstract
Virtual Reality (VR) technology is progressively establishing a pivotal role in
medical education, bestowing numerous advantages upon students. It facilitates a deeper
comprehension of surgical procedures and techniques, enabling students to practice before
engaging with real patients, thus mitigating risks and enhancing precision. Nonetheless,
the integration of VR into medical training encounters various challenges, such as
substantial initial investment costs and the necessity for regular updates. School and faculty
support and dedication are essential elements for ensuring the successful assimilation
of this technology into the educational curriculum. Through appropriate dedication and
investments, VR holds the potential to evolve further and emerge as an indispensable tool
in medical pedagogy.
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Mé diu

Trong thé ky 21, cong nghé da thiic
day su phat trién cua nhiéu linh vuc,
trong d6, c6 gido duc y khoa. Ung
dung cong nghé thuc t& a0 (VR) di va
dang ching minh rang viéc str dung mo
phong thuce té 40 mang lai d chinh xac
cao va hiéu qua trong qua trinh dao tao
cho sinh vién y khoa. [1-3]. M0t trong
nhitng loi ich 16n nhét ca VR trong gido
duc y khoa la kha nang tai tao mo hinh
giai phau chi tiét. Cac mo hinh 3D duoc
tao ra tur dit liéu y khoa c6 thé dugc hién
thi trong mgt moi truong 3D tuong tac,
cho phép sinh vién kham pha co thé con
nguoi tor moi goc do. Kha nang xoay,
phong to va thu nhé cac ciu trac gitp
sinh vién hiéu rd hon vé mdi quan hé
gitta cac b phan, tir d6, nang cao hi¢u
qua trong viéc hoc tap va nghién ctru.
Ngoai ra, VR ciing cung cidp mot moi
trrong thuc hanh an toan va khong gay
rui ro cho bénh nhan. Sinh vién y khoa
¢6 thé thyc hanh cac k¥ thuat phau thuat
va can thi¢p y khoa trén cadc md hinh do
mot cach tu tin va chinh xac. Nho do, ho
c6 thé rén luyén k¥ ning ma khong can
dén cac phong mo thyc té, giam thiéu
nguy co cho bénh nhan va chi phi dao
tao. Nhu vay, viéc st dung thuc té 4o
trong gido duc y khoa 1a mot budc tién
16n ddi voi nganh. Pay thuc sy 1a mdt
budc tién quan trong va hta hen cho
tuong lai cuia nganh Y hoc.
1. Vai nét vé cong nghé thuc té a0 VR va
vai tro ciia cong nghé thuec té do trong
Iinh vue y hoe

Nhitng nghién ctru so khai vé VR da
bét dau tir nhitng nam 1950 va 1960, tuy
nhién, chi dén nhitng nam 1980 va 1990,
v6i sy phat trién ctia cong nghé may tinh

va d6 hoa, VR méi bat dau thu hat su
chu y cua dong ddo cong chung. Trong
giai doan nay, nhiéu to chirc nghién ctru
va cong ty cong nghé da bat dau dau tu
manh mé vao VR, thuc déy su phat trién
va ung dung cua no trong cac linh vyc
nhu gido duc, y t&, quan sy va giai tri.

Trong nhiing nam 2000 va 2010, sy
ra doi cua cac thiét bi VR tién tién nhu
Oculus Rift, HTC Vive va PlayStation
VR di danh diu mét budc nhay vot
trong viéc pho cdp cong nghé nay. Piéu
nay da mé ra mot loat cac ing dung méi
trong gido duc, giai tri, y té va nhiéu linh
vuc khac [2].

Cong nghé thyc té ao (VR) dang
dong vai tro ngay cang quan trong trong
linh vuc y hoc, mang lai nhiéu loi ich
dang ké cho bac si, sinh vién y khoa va
bénh nhan.

Dau tién phai ké dén tmg dung trong
dao tao, VR cung cap mot mdi truong
hoc tap 4o, cho phép sinh vién y khoa
va bac si thuc hanh cac k¥ nang y khoa
ma khong can phai dén cac phong mé
thue té. Tr viéc mo phong cac quy trinh
phau thuét phire tap dén viéc huan luyén
k¥ ning giao tiép va xur Iy trong cac tinh
hubng khan cép, VR gitip ning cao ning
luc va ty tin cta cac chuyén gia y té [4].

Tiép theo 1 mo phong phau thuat va
diéu tri: VR cho phép béc si va nhém y
té md phong va thyc hién cic quy trinh
phﬁu thuat va diéu tri trén md hinh 3D
chan thyc, gitp cai thién do chinh xac
va hiéu suat trong viéc diéu tri bénh ly.

Sau nira 1a hd trg phuc hdi chire ning
cho nguodi bénh: Trong céac truong hop
phuc héi sau chan thuong hodc sau phiau
thuat, VR ¢ thé duge st dung dé hd tro
qua trinh phuc hdi bang cach cung cap
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cac bai tap thé chit va phuc hoi chiic
nang trong mot mdi trudng an toan va
hing khoi.

Sau cung, VR c6 thé duoc sir dung dé
gido duc bénh nhan vé bénh 1y, phuong
phap diéu tri va quan 1y bénh trong cac
truong hop nhu tiéu duong, bénh tim
mach va bénh trdm cam [4-5].

Nhu vy, cong nghé thuc té o dong
vai trd quan trong trong viéc cdi thién
cham soc stc khoe, ddao tao va huin
luyén y té, cling nhu tao ra cdc trai
nghiém tich cyc cho bénh nhan. Véi sy
phat trién lién tuc va Gmg dung sang tao,
VR htra hen sé tiép tuc dong vai trd quan
trong trong tuong lai cua nganh Y hoc.
2. Ung dung cong nghé thuc té ao
trong dao tao sinh vién y khoa
2.1. Ung dung céong nghé thuc té do
trong dao tao

Cong nghé thuc té ao (VR) dang
mang lai cudc cach mang trong vigc
giang day va hoc tip vé giai phau hoc,
mot linh vuc cbt 15i trong gido duc y
khoa. Ung dung VR cho phép sinh vién
y khoa kham pha co thé ngudi tir moi
goc do va phac hoa cac ciu tric co thé
chi tiét, tir don gian dén phuc tap.

Cong nghé VR tao ra cdc mo hinh
3D chén thyc cua co thé ngudi, bao gom
xuong, co, mach mau, va cdc co quan
nodi tang. Sinh vién co thé phong to, thu
nho va xoay cac mo hinh nay dé quan
sat tr moi géc do, gitip ho hiéu rd hon
v& vi tri, hinh dang va mbi quan h¢ gitra
céc bo phan co thé.

Sinh vién c6 thé tuong tac truc tiép
v6i cac md hinh 3D bang cach st dung
cac thiét bi VR nhu tay cAm hodc ging
tay cam ung. Ho c6 thé thyuc hién cac
thao tac nhu cét, tich va gén lai cac bd

phan cua co thé dé hoc cach phan tich va
xtr Iy cac tinh hudng y té thuc té.

Viéc kham pha co thé nguoi trong
mdi truong 3D gitp sinh vién hiéu rd
hon vé céu trac va chirc ning cua timg
bo phan. Ho c6 thé thdy & mdi lién hé
gilta cac co quan, cach thuc hoat dong
cua cac hé théng co thé nhu hé tiéu hoa,
hé hap, tuan hoan, va than kinh.

Anh minh hoa. Ung dung cong nghé thuc

té a0 trong dao tao sinh vién y khoa nghién
ctru giai phau va md phong phau thuat

2.2. Ung dung cong nghé thuc té dio
trong mé phéng tién lim sang

Cong nghé thuc té a0 (VR) dang
cich mang hoa gido duc y khoa bang
céch tao ra cac tinh hudng mé phong cu
thé giup giam rui ro cho bénh nhan. VR
c6 kha nang tai tao cac tinh huéng khan
cap nhu ngimg tim, sdc phan vé, hodc
tai nan giao thong. Sinh vién y khoa c6
thé thuc hanh cac quy trinh cip ctu, tir
viéc nhan dién triéu chimg, dua ra quyét
dinh nhanh chong dén thuc hién céc
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thao tac ciru ho can thiét. Nhiing bai tap
nay giup sinh vién rén luyén kha nang
phan tng kip thoi va chinh xac trong cac
tinh hudng cing thang [6].

VR ciing cho phép tao ra cac kich
ban phau thuét cu thé theo timg loai bénh
Iy va tung budc thuc hién. Cong nghé
VR tao ra mdt moi trudong 4o chan thuc,
bao gém cac dung cu y té, bénh nhan gia
1ap va md hinh co thé con ngudi. Sinh
vién co thé thdy rd timg chi tiét va cau
tric trong quy trinh phiu thuat, tir vét
cit md dén co ban cla cac co quan va
mach mau. Sinh vién c6 thé thuc hanh
cac ki thuat phiu thuat mot cach thuc té
trong moi truong 0. Ho ¢o thé sir dung
cac cong cu 'y té nhu dao md, kim, va
kim tiém dé thuc hién céc thao tac nhu
cit, gip va rat soi chi.

Cong nghé VR ciing ¢ thé cung cip
moi trudng ao dé sinh vién thyc hanh
diéu tri cac bénh 1y dic thu nhu ung thu,
bénh tim mach, hay cac bénh 1y vé than
kinh. Ho c6 thé xem va tuong tac v6i cac
mo hinh bénh 1y chi tiét, giup ho hiéu rd
hon vé cach xtr 1y va diéu trj hiéu qua.
Diéu nay dic biét quan trong trong cac
thu thuat phtrc tap hoac khi sinh vién
chua ¢6 nhiéu kinh nghiém 1am sang.
Bang cach tap luyén trong moi trudng
40, sinh vién c6 thé méic 13i va hoc tur
nhimng sai 1dm ctia minh ma khéng anh
huong dén bénh nhan that.

Viéc thuc hanh nhiéu lan trong moi
truong VR giup sinh vién nang cao ky
nang va sy tu tin trude khi thyce hién trén
bénh nhéan. Su ty tin va k¥ ning t6t gitp
giam thiéu cac sai sot y khoa va ting
cuong chat lugng diéu trj cho bénh nhan.

VR cung cap phan hoi ngay lap tic
vé cac thao tac cua sinh vién, gitp ho

hiéu rd nhitng diém manh va yéu cua
minh. Hé thdng c6 thé ghi lai qua trinh
thuc hanh, cho phép gido vién danh gia
va dua ra nhimg hudng dan cy thé dé cai
thién k§ nang. Piéu nay gitp sinh vién
diéu chinh va hoan thién k¥ ning mot
cach hiéu qua hon.

Mot trong nhiing loi ich 16n cua VR
1a kha ning mo phong céc tinh hudng y
té hiém gidp ma sinh vién c6 thé khong
gip trong qua trinh hoc tap truyén thong.
Diéu nay gitp sinh vién chuan bj tot hon
cho nhiing tinh hudng dic biét va ting
cudng kha ning xur Iy moi tinh hubng
trong thuc té 1am sang.

VR cung cip mot nén tang dé thir
nghiém cac phuong phap diéu tri méi
hoic cai tién quy trinh hién c6 ma khong
anh huong dén bénh nhan thyc. Diéu nay
giip cac nha nghién ciru va sinh vién
kham pha va phat trién cac k¥ thuat y té
tién tién mot cach an toan va hiéu qua.
2.3. Ung dung céng nghé thuwe té do
trong phdt trién ky ning mém

Cong nghé thyc té ao (VR) khong chi
mang lai loi ich trong viéc phat trién cac
ky nang k¥ thuat, ma con dong vai tro
quan trong trong viéc rén luyén cac ky
nang mém can thiét cho sinh vién y khoa.
K¥ niang mém nhu 1am viéc nhém, giao
tiép va quan 1y thoi gian 14 nhimng yéu tb
khong thé thiéu trong méi truong y té.

Pau tién, VR c6 thé tai hién cac
kich ban lam viéc nhém trong moi
truong y té, chang han nhu mot ca phau
thuat phdi hop nhiéu chuyén khoa hoic
mot cudc hop 1am sang. Sinh vién dugc
phan vai va phai hop tac véi nhau dé
dua ra quyét dinh va thuc hién céc quy
trinh y té mot cach hiéu qua. Didu nay
giup ho rén luyén ky ning phdi hop
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va lam viéc cung nhau trong cac tinh
hubng kho khan.

VR cho phép sinh vién tuong tac
v6i cac ddng nghiép 4o, md phong
ddng nghiép hodc cac chuyén gia y té
khac. Ho ¢6 thé thuc hanh cac cudc thao
luan, chia sé ¥ kién va giai quyét cac
van dé phuc tap trong mot moi truong
40 an toan. Viéc nay giap ho nang cao
k¥ ning giao tiép va hop tac trong cong
viéc nhom.

VR cung cép céc kich ban giao tiép
v6i bénh nhan 4o, tir viéce thu thap thong
tin bénh su, giai thich tinh trang bénh,
dén cung cip hudng din diéu tri. Sinh
vién c6 thé thuc hanh cach tiép can bénh
nhan, ling nghe, dong cam va giai quyét
cac thic mac hoic lo ling cua bénh
nhan. Ky ning giao tiép tot gitp xay
dung mdi quan hé t6t dep gitra bac si va
bénh nhan, tao diéu kién cho qué trinh
diéu tri hiéu qua.

VR c6 thé tao ra cac tinh hudng giao
tiép kho khan, chang han nhu thong bao
tin x4u hodc xur 1y cac bénh nhan kho
tinh. Sinh vién c¢6 thé thuc hanh cich
giit binh tinh, thdu hiéu va dua ra cac
phan hoi phi hop trong céac tinh hudng
nhay cam nay. K§ ning nay rat quan
trong dé giam thiéu cang thang va ting
cuong sy tin tudng cua bénh nhan [6].

Trong céc tinh hudng y té khan cap,
viéc ra quyét dinh nhanh chong va chinh
xac 1a rat quan trong. VR c¢6 thé tao ra
cac kich ban cip ctru doi hoi sinh vién
phai dua ra quyét dinh ngay lap tic, tix
viéc chon phuong phap diéu tri phit hop
dén phan cong nhiém vu cho cac thanh
vién trong nhém. Viéc nay giup ho phat
trién k¥ ning ra quyét dinh dudi ap luc
thoi gian.

3. Kho khan, thach thirc trong viéc
rng dung cong nghé thue té 40 (VR)

Cong nghé thuc té a0 (VR) mang lai
nhiéu loi ich vuot troi trong gido duc y
khoa, nhung viéc trién khai va sir dung
VR ciing d6i mit voi khong it khé khin
va thach thuc [3-4].

Thir nhat, chi phi dau tu ban dau cao.
Viéc trién khai cong nghé VR doi hoi
dau tu vao cac thiét bi phan cing nhu
kinh VR, may tinh ¢6 cdu hinh cao va
cac thiét bi phu tro khac. Cac thiét bi
nay thudng ¢ chi phi cao va can duoc
bdo tri thuong xuyén. Ngoai ra, céc
phong hoc can dugc thiét ké lai dé phu
hop véi viée st dung cong ngh¢ VR, tir
khong gian dén hé théng mang va dién.

Thém nita, phat trién cac ndi dung
hoc tap VR chét luong cao doi hoi sy
hop tac ctia cac chuyén gia y té, nha phat
trién phan mém va nha thiét ké do hoa.
Qué trinh nay khong chi ton kém vé mat
tai chinh, ma con mat nhiéu thoi gian
va cong strc. Noi dung hoc tap VR cling
can phai chinh x4c, cip nhat va phu hop
v6i chuong trinh gidng day.

Cong nghé VR lién tuc phat trién,
doi hoi cac truong hoc phai dau tu lién
tuc dé cap nhat va nang cap hé thong.
Diéu nay bao gdm viéc mua cac thiét bi
moi, ndng cdp phin mém va phat trién
n6i dung hoc tap méi dé dam béao ring
sinh vién luon dugc hoc vé1 nhitng cong
nghé tién tién nhat.

Pé tich hgp VR vao chuong trinh
dao tao y khoa, cac gido vién can duoc
dao tao vé cach sir dung cong nghé nay
hiéu qua. Piéu nay bao gém viéc lam
quen voi cac thiét bi VR, cach thiét ké
bai giang sir dung VR va phuong phap
danh gia hiéu qua hoc tap cua sinh vién
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trong moi truong VR. Pao tao gido vién
doi hoi thoi gian va tai nguyén, cling
nhu sy san 1ong hoc hoi va thich ung
cua gido vién.

Viéc tich hop VR vao chuong trinh
dao tao hién tai c6 thé gip kho khan do
su khac bi¢t trong phuong phap giang
day va danh gia. Cac truong hoc can
phai diéu chinh lai chuong trinh giang
day, thiét ké lai cac bai hoc va phuong
phap danh gia dé phu hop voi cong nghé
VR. Diéu nay doi hoi sy hop tac chit
ché gitra cac gido vién, nha quan ly va
chuyén gia cong nghé.

4. Huéng phit trién trong twong lai
ciia cong nghé thue té 0 (VR)

Cong nghé thuc té 40 (VR) dang dan
trd thanh mot phan khong thé thiéu trong
nhiéu linh vuc, dic biét 1a trong gido duc
y khoa. Vi tiém ning to 16n va nhiing
loi ich vuot troi, VR htra hen sé tiép tuc
phat trién manh mé trong tuong lai.

Dau tién, su két hop gitta VR va
Al s€ tao ra cac kich ban hoc tap thong
minh va thich tng, gitip ca nhan héa qua
trinh hoc tap [3-4]. Al c6 thé phan tich
dir li€u hoc tdp cua tung sinh vién, tu
d6, dé xudt cac bai hoc va kich ban phu
hop, cai thién hi¢u suit hoc tap va hod
trg phat trién k¥ ning chuyén mon. Véi
su hd trg ctia Al, cic mo phong trong
VR s& ngay cang phtrc tap va chan thuc
hon, bao gém ca céac tinh hubng y té
hiém gip va phirc tap. Didu nay gitp
sinh vién y khoa chuén bi tot hon cho
cac tinh hudng thyc té, tir d6, nang cao
kha nang phan tmg va xu 1y tinh hudng
khan cép.

Ngoai ra, VR ¢6 thé tao ra cac kich
ban hoc tap lién nganh, két hop giira cac
chuyén nganh y khoa khac nhau nhu y

hoc, duoc hoc, diéu dudng va k¥ thuat
y sinh. Diéu nay gitp sinh vién hiéu rd
hon vé vai trd cta ting nganh va cai
thién kha nang lam viéc nhém trong moi
truong y té da nganh [3-4].

Giao dién va trai nghiém nguoi dung
trong VR s& dugc cai thién dé tro nén
truc quan va dé str dung hon. Diéu nay
gitip sinh vién dé dang tiép can va sir
dung cong nghé VR, giam thiéu rao
can k¥ thudt va nang cao hiéu qua hoc
tap. Viéc phat trién cac thiét bi ngoai vi
nhu ging tay cam bién, bd trang phuc
haptic, va céc thiét bi phan hdi xuc giac
s€ mang lai trai nghi€ém tuong tac thuc
té hon. Sinh vién c6 thé cam nhan dugc
cac phan hoi vat 1y khi thuc hién cac
thao tac y khoa, tir 46, nang cao k¥ nang
va cam giac chinh x4c trong qua trinh
hoc tap.

VR s€ mé ra co hdi hoc tap tir xa véi
chat lugng twong duwong hoic tham chi
cao hon so voi hoc tip truyén thdng.
Sinh vién c6 thé tham gia vao cac 16p
hoc, thuc hanh cac ky nang va tham gia
vao céac tinh hudng mé phong tir bat ky
noi nao trén thé giéi. Piéu nay dic biét
hiru ich trong bdi canh dai dich hodc
khi sinh vién khong thé dén truong hoc
truc tiép [6].

VR s& hd tro cac chuyén gia y té
trong viéc hoc tap sudt doi, cung cip cac
khoa dao tao lién tuc va cap nhat kién
thirc méi nhat trong linh vyc y khoa. Cac
chuyén gia c6 thé tham gia vao cac khoa
hoc nang cao, cdp nhat k¥ nang va hoc
hoi tir cac tinh huéng mé phong thyc té
ma khong can roi khéi noi 1am viée.

Két luin

Cong nghé thuc té a0 (VR) dang mé

ra nhitng co hdi phat trién to 16n trong
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gido duc y khoa, tir viéc tao ra cac ndi
dung hoc tap tuong tac va da dang, nang
cao trai nghiém nguoi dung, hd tro hoc
tap tr xa va hoc tap sudt doi, dén viéc
phat trién co s ha tang va chinh sach hd
tro. DU d6i mdt voi nhiéu thach thie, VR

hira hen sé& tiép tuc phat trién va mang
lai nhirg d6t pha quan trong, gbp phan
nang cao chat luong dao tao va chuan bi
cho sinh vién y khoa nhitng ky nang va
kién thirc can thiét trong mot thé gisi y
té ngay cang phirc tap va tién tién.
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