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HÃY TỰ TIN VÀO BẢN THÂN, LẮNG NGHE 
VÀ KHÁM PHÁ GIÁ TRỊ BẢN THÂN ĐỂ THÀNH CÔNG HƠN

(Diễn văn của Phó Hiệu trưởng thường trực GS.TS. Nguyễn Công Nghiệp 
tại Lễ Khai giảng năm học 2023-2024)

Kính thưa các Quý vị đại biểu!
Thưa các Quý thầy, cô!
Các em sinh viên thân mến!
Hôm nay, Trường Đại học Kinh doanh và Công nghệ Hà Nội (HUBT) long trọng 

tổ chức Lễ Khai giảng năm học 2023-2024 và chào đón các tân sinh viên đại học 
chính quy Khoá 28. Lời đầu tiên, thay mặt Đảng ủy, Ban Giám hiệu nhà trường, tôi 
xin trân trọng cảm ơn các Quý vị đại biểu, các Thầy, Cô và nhiệt liệt chào mừng các 
em tân sinh viên K28 có mặt trong buổi Lễ Khai giảng ngày hôm nay.

Kính thưa các Quý vị và các em!
Trường Đại học Kinh doanh và Công nghệ Hà Nội do GS Trần Phương, nguyên 

Uỷ viên Ban Chấp hành Trung ương Đảng, nguyên Phó Chủ tịch Hội đồng Bộ trưởng, 
sáng lập và được Thủ tướng Chính phủ ra quyết định thành lập năm 1996. 

Trong suốt chặng đường gần 30 năm qua, trường luôn kiên định triết lý giáo dục 
là đào tạo nguồn nhân lực trình độ cao phục vụ sự nghiệp công nghiệp hoá, hiện đại 
hoá đất nước. Trường lấy đào tạo nghề nghiệp - thực hành làm định hướng chủ yếu, 
lấy chất lượng đào tạo làm mục tiêu hàng đầu, trong suốt quá trình học tập tại trường, 
sinh viên được đào tạo kiến thức chuyên môn với các chuyên ngành đào tạo theo 
hướng thực hành. Với sự quan tâm của nhà trường, sự nỗ lực của bản thân, kết quả 
học tập và rèn luyện của các em đạt cao và ngày càng tiến bộ, tỷ lệ sinh viên đạt kết 
quả học tập loại khá, giỏi, xuất sắc ngày càng tăng. Ngoài ra, trong những năm qua, 
các thế hệ sinh viên của Trường đã tích cực tham gia phong trào nghiên cứu khoa 
học, tham gia các kỳ thi tài năng của thành phố, khu vực, quốc gia, quốc tế đạt nhiều 
giải thưởng, một số em được nhận học bổng du học nước ngoài.

Sau hơn một phần tư thế kỷ xây dựng và phát triển, Trường Đại học Kinh doanh 
và Công nghệ Hà Nội đã trở thành một trường đại học lớn trong hệ thống giáo dục 
đại học quốc gia. Đến nay, Trường đã tiếp nhận trên 154 nghìn người học, trong 
đó trên 122 nghìn người đã tốt nghiệp, được cấp bằng cử nhân, thạc sĩ, tiến sĩ. Với 
những thành tựu quan trọng trong sự nghiệp trồng người, Trường Đại học Kinh 
doanh và Công nghệ Hà Nội đã được Nhà nước tặng thưởng Huân chương Lao động 
Hạng Nhất, Hạng Nhì, Hạng Ba và nhiều phần thưởng cao quý khác.

Kính thưa quý vị!
Phát huy truyền thống vẻ vang trong suốt bề dày lịch sử, trong năm học 2023-

2024 và các năm tiếp theo, trường tiếp tục kiên định mục tiêu phấn đấu trở thành 
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trường đại học định hướng ứng dụng có uy tín trong nước và trong khu vực, thu hút 
sinh viên bằng chất lượng đào tạo, môi trường học tập năng động, nghiêm túc, thân 
thiện, bằng thái độ phục vụ nhiệt tình, cởi mở. Với mục tiêu đó, toàn thể cán bộ, 
giảng viên, nhân viên nhà trường sẽ chung sức, đồng lòng cống hiến cho sự phát triển 
chung của Trường, giáo dục các em bằng cả tình thương và trách nhiệm.

Thưa các Quý vị đại biểu, các thầy, cô!
Nhân dịp Lễ Khai giảng hôm nay, tôi xin có mấy lời gửi tới các tân Sinh viên. 
Các em tân Sinh viên K28 yêu quý!
Trước hết, thầy chúc mừng các em đã hoàn thành chương trình 12 năm giáo dục 

phổ thông để bước vào môi trường đại học. Thầy cũng cảm ơn các em và gia đình đã 
tin tưởng lựa chọn Trường Đại học Kinh doanh và Công nghệ Hà Nội làm nơi tiếp nối 
quá trình học tập và rèn luyện, nơi khởi đầu cho sự nghiệp của mình trong tương lai, 
cũng là nơi các em sẽ trải qua những tháng năm rực rỡ nhất của tuổi trẻ. Cảm ơn các em 
đã mang đến sự trẻ trung và nhiệt huyết để sức sống của mái trường luôn dồi dào, tràn 
đầy năng lượng, để chúng ta cùng nhau viết tiếp những trang sử vẻ vang của HUBT.

Sau khi nhập học, các em đã có dịp làm quen với trường, đã trải qua Tuần học 
tập về Công dân Sinh viên, đã nghe các thầy, cô dặn dò và nghe phổ biến những yêu 
cầu cơ bản đối với một sinh viên theo học tại HUBT. Thầy mong các em ghi nhớ và 
thực hiện tốt trong suốt khóa học. Trường luôn đồng hành và tạo mọi điều kiện tốt 
nhất cho các em. Trong quá trình học tập, các em sẽ có cơ hội được các thầy, cô có 
học hàm học vị rất cao là các Giáo sư, Phó giáo sư, Tiến sĩ, Thạc sĩ có nhiều kinh 
nghiệm, nhiệt huyết và tài năng tận tình hướng dẫn, chỉ bảo và truyền thụ kiến thức, 
được cán bộ, chuyên viên các phòng, ban chức năng luôn nhiệt tình, sẵn sàng hỗ trợ 
và giúp đỡ cho các em.

Các em thân mến!
Kể từ giờ phút này, các em không còn là học sinh nữa, mà đã là Sinh viên đại học. 

Đây là bước ngoặt lớn trong cuộc hành trình chinh phục tri thức của các em. Học đại 
học, các em sẽ được tiếp xúc với môi trường mới, môi trường đào tạo kỹ năng tư duy, 
kỹ năng nghiên cứu, kỹ năng nghề nghiệp. Trong môi trường này, chương trình học 
tập của các em sẽ hoàn toàn khác so với môi trường phổ thông. Thay vì học theo các 
môn học, các em sẽ học theo các khối kiến thức, bao gồm kiến thức đại cương, kiến 
thức ngành, các em sẽ đi thực tập, viết và bảo vệ khóa luận, đồ án tốt nghiệp. Khối 
lượng kiến thức cần thu nạp rất đồ sộ và đa dạng, cường độ học tăng lên rất nhiều, 
nên phải thay đổi phương thức học. Thời gian trên lớp chỉ đủ để nghe thầy, cô hướng 
dẫn, giải đáp câu hỏi, còn lại phải tự học, tự nghiên cứu. Vì vậy, các em phải gạt bỏ 
thói quen phụ thuộc vào thầy, cô để tìm ra phương pháp học phù hợp. Học đại học 
phải tư duy nhiều hơn, các hoạt động tập thể, nhóm cũng nhiều hơn, các em cần chủ 
động, sắp xếp và cân bằng thời gian để hài hòa giữa việc học tập, nghiên cứu với rèn 
luyện kỹ năng, tham gia hoạt động xã hội, các phong trào Đoàn - Hội.
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Vào đại học là sự khởi đầu cho một chặng đường mới với nhiều điều bỡ ngỡ, nhiều 
điều mới mẻ, trong đó, bên cạnh những nhân tố tích cực, cũng tồn tại không ít những 
cám dỗ, tiêu cực, thậm chí cả cạm bẫy, đang rình rập các em ở phía trước. Thầy không 
khuyên các em né tránh bằng cách thu mình lại, mà mong các em nhận thức được những 
khó khăn, trở ngại, cảm nhận rõ ràng hơn về bản thân mình, từ đó trang bị cho mình kỹ 
năng thích ứng, kỹ năng chống chọi, biết cách từ chối những cám dỗ xung quanh, rèn 
luyện ý chí và bản lĩnh bước ra khỏi vùng an toàn của chính mình, tự tin đi xuyên qua 
những chuyển động phức tạp của cuộc sống, chủ động liên kết với những cá nhân có hệ 
sinh thái khác nhau, nền tảng khác nhau để cùng vượt qua khó khăn, thử thách, tạo dựng 
cho mình trạng thái bình thường mới và sớm khẳng định mình trong môi trường mới.

Vào đại học nghĩa là ta đã 18 tuổi, đã ở tuổi trưởng thành, không có ai ở bên để 
kiểm soát và nhắc nhở ta nữa, không có ai ở bên để chăm chút cho ta nữa. Là người 
trưởng thành, ta có thể tự tạo cho mình thói quen chủ động, sẵn sàng bước vào môi 
trường tự lập, cuộc sống tự lập và cách thức học tập, rèn luyện tự lập. Tuy nhiên, các 
em phải luôn nhớ rằng, tự lập ở một khía cạnh nào đó đồng nghĩa với tự do, nhưng 
tự do tuyệt đối không đồng nghĩa với sự tùy tiện, buông thả, không được lấy tự do 
làm cái cớ để lao vào cuộc sống buông thả. Sống tự do là sống theo cách bản thân ta 
muốn, nhưng vẫn phải làm những việc ta cần làm, kể cả những việc có thể ta không 
thích. Đó là tự do có kiểm soát, có giới hạn, có nguyên tắc.

Các em hôm nay thuộc về thế hệ đặc biệt, thế hệ Z, thế hệ được đánh giá rất cao, 
được coi là những con người mạnh mẽ, tự tin làm chủ cuộc đời nhiều hơn bất kỳ thế 
hệ nào trước đó. Thế hệ được mệnh danh là những công dân của thời đại số hóa với 
những đặc điểm nổi trội, đó là những người vừa sâu về công nghệ, giỏi về kỹ năng, 
vừa dám sống phá cách, ưa mạo hiểm, vừa có tinh thần cởi mở, sáng tạo. Gen Z là 
một thế hệ biết gây tác động, mang sức lan tỏa, hứa hẹn nhiều thành công.

Tuy nhiên, trong thời đại ngày nay, Gen Z cũng dễ bị tác động bởi những tình 
huống phức tạp và bất định, dễ bị ảnh hưởng bởi các vấn đề tâm lý mơ hồ và luôn 
phải đối mặt với nhiều áp lực, trong đó có hiện tượng gọi là “áp lực đồng trang lứa”. 
Đó là áp lực mà khi nhìn ra xung quanh, ta thấy mọi người đều hơn mình và bởi vậy, 
rất dễ rơi vào trạng thái lo âu, mặc cảm. Để khắc phục, thầy mong rằng các em hãy 
tự tạo cho mình niềm tin. Niềm tin vào bản thân mình, niềm tin vào cuộc sống hiện 
tại và niềm tin vào tương lai. Như người ta vẫn thường nói, chúng ta không thể kiểm 
soát hoàn cảnh, nhưng có thể kiểm soát bản thân. Nếu không thể thay đổi được thế 
giới, thì hãy thay đổi chính mình bằng cách hoàn thiện kỹ năng sống để thích nghi 
với những điều mới mẻ, để cảm nhận rõ hơn giá trị bản thân. Mỗi em hãy là chính 
mình, sống cuộc sống của chính mình, theo đuổi những sứ mệnh mà mình được sinh 
ra để gánh vác, và quan trọng nhất là sống đúng theo con người mà mình mong muốn 
trở thành. Đó chính là giá trị cá nhân, là chìa khóa giúp ta tồn tại và phát triển. Giá 
trị cá nhân sẽ tạo nên sự khác biệt, sẽ giúp hóa giải được “áp lực đồng trang lứa”. 
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Thời đại này thuộc về những người sẵn sàng vượt qua giới hạn. Hãy chủ động 
tham gia một nhóm thiện nguyện, một cuộc thi sáng tạo, một câu lạc bộ khởi nghiệp,… 
để trải nghiệm giới hạn của mình và thử vượt qua nó. Chính các em, chứ không phải 
bất kỳ một ai khác, mới có thể mang lại giá trị cho bản thân. Erling Haaland, cầu 
thủ bóng đá nổi tiếng của Câu lạc bộ Manchester City, khi được so sánh với Leonel 
Messi về khả năng nhận quả bóng vàng năm 2023, đã phát biểu: “Bản thân tôi chưa 
bao giờ nghĩ mình là đối thủ của một ai. Đó không phải là cách tôi nhìn nhận mọi 
thứ. Tôi tập trung vào bản thân mình. Tôi chỉ tìm cách trở nên tốt hơn mỗi ngày, tiếp 
tục tận hưởng những gì mình làm và trở thành phiên bản tốt nhất của chính bản thân 
mình”. Đó là cách mà Haaland, cũng là người thuộc thế hệ Gen Z, nhìn nhận về giá 
trị cá nhân của mình. Thầy mong rằng, ngay từ bây giờ, các em cũng hãy chủ động 
xác định giá trị cá nhân của mình và theo đuổi chúng bằng cảm xúc và sự đam mê 
trong tư duy, bằng ý chí và sự linh hoạt trong hành động: sẵn sàng vì người khác, 
nhưng không sống cuộc đời của người khác, không bắt chước người khác, cũng 
không sống dựa vào người khác. Hãy tự tin vào bản thân, lắng nghe và khám phá giá 
trị của bản thân để thành công hơn và: “Hãy sống như chính mình trong một thế giới 
đang luôn cố biến mình thành người khác” (R.W. Emerson).

Các em thân mến!
Bước vào cổng trường đại học cũng là bước vào những tháng năm đẹp nhất của 

đời người. Các em hãy chắt chiu những tháng năm này, đừng phung phí nó, hãy phát 
huy nhiệt huyết của tuổi trẻ, say mê học hỏi và sáng tạo để tinh thông học vấn và 
thành thạo kỹ năng nghề nghiệp. Hãy chủ động trong môi trường tự lập, hãy bắt đầu 
từ một sức trẻ, từ một tâm hồn trong sáng, từ một trí tuệ thông minh của những con 
người thời đại Gen Z để xây dựng bệ phóng vững chắc trên con đường đi tới ước mơ.

Đến với mái trường này, tất cả các em đều bình đẳng. Bất kể xuất thân từ hoàn 
cảnh nào, các em đều là những sinh viên được trân quý trong đại gia đình HUBT, 
được hưởng những quyền lợi của sinh viên và phải làm tròn bổn phận của một  
sinh viên.

Thầy tin tưởng rằng, sinh viên K28, với tài năng và bản lĩnh của thế hệ Gen Z, sẽ 
luôn khát khao và nghĩ về những điều lớn lao, tươi đẹp, không ngừng nuôi dưỡng ý 
chí, niềm tin cho mình và truyền khát vọng, đam mê cho người khác trong sứ mệnh 
chinh phục tri thức, kiến tạo tương lai và mong rằng các em hãy luôn là chính mình 
để thực hiện thành công các nhiệm vụ của khóa học vì bản thân mình, tập thể mình 
và góp phần vì một HUBT ngày càng phát triển!

Với tinh thần đó, với niềm phấn khởi, tự hào và tin tưởng, tôi xin tuyên bố: 
“Khai giảng năm học thứ 28 của Trường Đại học Kinh doanh và Công nghệ Hà Nội, 
năm học 2023-2024!”

Chúc các Quý vị đại biểu, các thầy, cô và các em sức khỏe, hạnh phúc và thành công!
Xin cám ơn!


