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Ky thuéat — Céng nghé

CHU KY SINH HOC VA UNG DUNG

PGS. TS. Lé Vin Mgt *

Tém tit: Bai bao néu mét sb kién thirc co ban vé chu ky sinh hoc (nhip sinh hoc)

va ung dung trong cudc song.

Twr khoa: Nhip sinh hoc, chu ky nhip sinh hoc, nhip di€u sinh hoc hang ngay,

ngay han.

Abstract: The article gives some basic knowledge about biorhythm and its application

Jjn life.
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Ngudi ta thuong cho rang mdi nguoi
c6 mot s6 phan. C6 nhidu cach kién giai
khac nhau, tuy nhién, mot trong nhiing
nghién ctru khach quan, khoa hoc da cho
thidy mdi ngudi déu co nhitng nhip sinh
hoc riéng anh huong truc tiép dén doi
song, stc khoe va hanh phuc cia ban
than. Trong bai nay, hai cym tur “Chu ky
sinh hoc” va “Nhip sinh hoc” dugc dung
vO1 no1 ham nhu nhau.

Tur hang ngan nam trude, nguoi ta da
nhan ra réng con nguoi, cling nhu moi vat

tudn hoan ctia cac chu ky vach ra truée, nhu
cac chu ky mat trang, cdc mua, ngay-dém,
thay triéu,... Chu ky sinh hoc, hay con dugc
goi 1a nhip sinh hoc (tiéng Anh: biorhythm),
12 mot tap hop céc gia thiét vé tinh trang stic
khoe hay nang lyc sinh ly, cam xtic, hodc
tri théng minh ciia tmg ca nhan. Lay mot
vi du, ngudi ta cho r?mg ¢6 thoi diém mot
nguoi rat d& méc bénh, con co thoi diém
khéc thi khong. Céc thoi diém nay cw lap di
lap lai theo quy luat va dao dong déu trong
khoang -100% dén 100%, theo hinh sin. D6

thé khac trong vi try, déu chiu anh huéng 1a quy ludt nhip sinh hoc.
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Hinh 1. Nhip sinh hgc tinh trong mgt thang cho nguwdoi sinh ngay 12/12/1949
(ke tir ngay 26/11/2019)
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Tai sao strc khoe ciia mot nguoi lai
thay dbi vao nhiing thoi diém khéac nhau
trong ngay? Tai sao uéng thudc hay cham
ctru vao mot thoi diém nao dé, hiéu qua co
thé t6t hon? Tai sao khi mot ngudi ¢ tudi
49 hay 53 hay gip nhiing bat loi vé stic
khée, tinh cam va cong viéc? Tai sao vé
dém tim hoat dong cham lai, dé nhay cam
v6i1 nhitng con dau va vao lic 2 gio dém
cac bd phan co thé déu hoat dong ¢ muc
thap nhét, riéng gan lai hoat dong tich cuc
dé thai doc? Tai sao 9-10 gid sang 1a lac
strc khoe tot nhat, tinh thin hung phan,
kha nang 1am viéc tot hon?. ..

Chu ky sinh hgc theo quan niém
phuong Dong

Chu ky sinh hoc & con nguoi tac
dong theo nhiing dinh lugng thoi gian
khac nhau, nhu gio, ngay, tuan, thang,
nam,... Tai cadc nudc anh hudng van
hoa Phuong Pong, trong do cd Vit
Nam, khai ni¢m chu ky sinh hoc duogc
dua ra chu yéu dua vao kinh nghiém va
théng ké, hoac theo cac hoc thuyét am
duong, ngii hanh, thién nhan hop nhat,
thién can dia chi, nhitng gia tri hay bdi
s ciia mot vai con sd “than bi”, nhu 3,
5,7,9,... (vi du: han tudi 49 -53, dai
han, tiéu han, han tam tai, han kim lau
...). Céc thuyét trén cho rang con ngudi
l1a vii tru thu nhd, chiu tdc dong cua rat
nhiéu yéu td, nhu su van hanh cua cac
vi sao, mat troi, mat trang, ngay, thang,
nim sinh, noi cu tra,... Pong y cho rang
c6 nhip tudn hoan cia khi hay ning
luong sinh hoc (Bioenergetique). Trong
ngay khi huyét luu thong lién tuc trong
co thé, nhung & mdi kinh mach vuong
1én & mot gio va giam thiéu & mot gid
nhat dinh khac [1].

Can luu y rﬁng, dé str dung “lich sinh
hoc” ctia mdi c4 nhan, ngudi ta dic biét
quan tim dén nhitng ngdy ma ¢ do c6 tir

NGHIEN CUU TRAO POI

hai dén ba duong biéu dién cac chu ky
sinh hoc cung cét truc hoanh ¢ ngay ké
nhau. Khi d6, diém cét chinh 14 thoi diém
cac chu ky sinh hoc chuyén pha tir “cao”
sang “thdp”, hodc nguoc lai. Nhitng ngay
nhu vay duoc goi 1a nhitng ngay “gay cin”
(Critical days) va dic biét nguy hiém la
truong hop ca ba chu ky déu chuyén pha.

Céc tai liéu kinh dién cua Dong y déu
dé cap dén cac nhip: 24 giod, ngay dém,
mua trang, 12 nam, 30 ndm, 60 nam,...

Chu ky sinh hgc theo quan niém
phuong Tay

M6t s6 nha tAm 1y hoc va tam than hoc
da nghién ctru vé chu ky sinh hoc. Pang
chu ¥ nhit 13 cc nghién ctru cia Hermann
Swodoba, Wilhelm Filess va Alfred
Teltscher trong giai doan 1897-1902. Theo
ho, nhip sinh hoc ctia mdi nguoi dién bién
theo chu ky n ngay, cu thé 1a:

- Chu ky thé chat: n = 23 ngay, biéu
hién tinh trang stic khoe, sy chiu dung
ctia co thé, su phdi hop cic co quan trong
co thé,...;

- Chu ky tinh cam: n = 28 ngay, biéu
hién sy 6n dinh va nang lugng tich cuc vé
tam 1y, tinh than lac quan, ky vong xay
dung quan h¢ tdt véi nguoi khéc, sy nhay
cam, tam trang cua cé nhan,...;

- Chu ky tri tué: n = 33 ngay, biéu
hién sy nang dong, tri nhd, kha nang
tinh toan, tudng tugng, sy sang tao, kha
ning van dung va phan tich thé gisi xung
quanh, sy tiép nhén thong tin,...;

- Chu ky truc giac: n = 38 ngay, biéu
hién sy kich hoat ctuia “giac quan thir 67,
nang lyc tri gidc va ban ning tiém an, kha
nang nhan biét, cam nhén.

Ba chu ky dAu tién duoc cac nha khoa
hoc cho 14 quan trong nhit. Nhitng van dé
nay cho dén ngay nay van duoc tiép tuc
nghién ctru. Giai Nobel Y hoc 2017 da
duoc trao cho ba nha khoa hoc nguoi My:
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Jeftrey Hall, Michael Rosbash va Michael
Young vé nhitng déng gop trong cic
nghién ciru vé déng hé sinh hoc [4]. Ngay
nay, nhirng phan meém may tinh cho phép
moi nguoi chi can cap nhat mot sd thong
tin c4 nhan 14 ¢ thé biét duoc nhitng ngay
t6t xAu ctia minh theo nhitng tiéu chi néu
trén & dang d thi hinh sin [5].

Cong thire tinh chu ky sinh hoc

Do ¢6 chu trinh déu va lap lai, voi
mdc thoi gian 1a ngay sinh, ta co cac ham
sO sau:

- Chu ky Strc khée : sin(2w t/23);

- Chu ky Tinh cam: sin(2x t/28);
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- Chuky Tri tu¢: sin(2m t/33);

- Chu ky Tryc giéc: sin(2m t/38).

Tuong ty nhu vy, c6 thé tinh cac
chu ky khac, nhu Chu ky thAm my: sin(2n
t/43), Chu ky nhan thure: sin(2n t/48), Chu
ky tinh than: sin(2x t/53), ...

Biéu db nhip sinh hgc

C6 thé d& dang 1ap duoc Biéu dd nhip
sinh hoc véi ba duong co ban, truc ngang
chi thoi gian. Nhiéu phan mém co thé dé
dang tim kiém trén internet va nhiéu phan
mém c6 thé d& dang cai dat cho smartphone.
Néu mubn c6 su giai thich ki hon, thi nén
str dung biéu dd néu trong [5].

Anonymous's Biorhythm
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Hinh 2. Biéu do nhip sinh hoc tinh trong mét thang cho ngwoi sinh ngay 12/12/1949
(ké tir ngay 26/11/2019)

Ung dung ciia chu ky sinh hoc

Céu hoi “Co hay khong viéc theo doi
cac chu ky nhip sinh hoc thyc sy tao ra
su khac biét trong cudc séng con ngudi”,
da dugc nghién ctru tir nhiitng ndm 60 véi
nhiing bai viét cia George S. Thommen.
Céc nha khoa hoc ¢ cac nudc phat trién
nhu Nhat, My, Thuy si,..., da tim ra mbi
lién h¢ gitra nhip sinh hoc v&i cac hién
tugng xay ra trong doi song, nhu tai
nan lao dong, hi¢u qua lam viéc, thanh
tich hoat dong thé thao, hoc tap, két qua
kham chtra bénh..., tham chi ca trong

cudc song riéng tu. Chang han, ngudi
ta c¢6 thé cho phép cac phi cong, ki su
hang khong vii tru dugc nghi ngoi vao
thoi gian ho c6 nhip sinh hoc nhé hon
50%. Nhat Ban la nude dau tién ap dung
rong rai thuyét nhip sinh hoc trong cudc
song, nhung Thuy ST méi 1 noi dau tién
nhan théy ich lgi cua nhip sinh hoc trong
giam thiéu tai nan may bay, xe lira va 6
t6. Hans Frueh da phat minh ra Bio-Card
va Bio-Calculator va Thuy Si da ap dung
nhip sinh hoc nhiéu nim trude Nhat Ban.
Hang hang khong Swissair ctia Thuy
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Si da tung nghién ctu cac ngay “nguy
hiém” cta phi cong trong gin mot thap
ky, khong cho phép phi cong lai may bay
trong ngay do. Hang da khong co tai nan
16n nhé nao xdy ra trong nhitng chuyén
bay ap dung theo doi nhip sinh hoc. Trong
vong mQt ndm ap dung nhip sinh hoc, tai
nan xe buyt va xe di€n & Cong ty Giao
thong d6 thi thanh phd Zurich (Thuy ST)
va thanh phé Hannover (Ptrc) di giam
khoang 50% trén 10,000 km.

Nam 1971, Cuc Canh sat d6 thi
Tokyo va Osaka, Nhat Ban, cong bd céac
nghién ciru cho thiy hon 70-80% cac vu
tai nan giao thong mot ndm trudc d6 xay
ra vao ngay “nguy hiém” cua lai xe, nhat
l1a nhitng nguoi tré. Tai mot vai no1 & Nhat
Ban, nhitng ngudi 1an dau tién duoc cp
bang 1ai xe hodc gia han bang di duoc
nhén biéu d6 nhip sinh hoc dugc tinh cho
timg ngudi. Két qua 1a tai nan giao thong
giam dang ké. Nhiéu cong ty bao hiém
Nhat con tai trg nhitng khoa hoc 141 xe an
toan dya vao nhip sinh hoc va gui biéu d6
nhip sinh hoc trong phong bi tién luong
cua ho.

Nhimng thir nghiém vé nhip sinh hoc
dang noi nhat dién ra trong linh vuc thé
thao. Thi dy, trong tran dau quﬁn vot gitta
nir van dong vién B. J. King va nam van
dong vién B. Riggs, chién thing da thudc
vé B. J. King, khi ¢6 ¢6 2 chi s6 nhip sinh
hoc dat mirc cao.

O Viét Nam dd c6 nhidu cong trinh
nghién ctru vé nhip sinh hoc trén cong
truong xay duyng Nha may thuy dién Thac
Ba, Nha may thuy dién Hoa Binh va dac
biét 14 tai Nghé An tir ndm 1983 dén nam
1986, v6i khoang 500 hd so co diy du
cac dir kién vé tai nan lao dong, nhu ngay
thang nam sinh cua nguoi gay tai nan,
ngay xay ra tai nan,... Theo cac nha nghién
ctru, 127/233 vu tai nan xay ra dung ngay
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chuyén pha thé lyc cta nan nhan. Ngoai
ra, do ap dung du bao nhip sinh hoc, s6 vu
tai nan binh quin hang ndm so v41 nhom
d6i chimg da 1an luot giam 27.5%, 70% va
100% tai cac xi nghiép Vén tai hang hoa sd
1, Van tai song ba va Gach ngoéi 22-12.

Tac gia bai viét nay da nghién ciru
vé ngay “gay cin”, ngay “x4u” theo quan
diém nhip sinh hoc (truong hop khi ca
ba chu ky deu chuyén pha), dé gop phan
giam thiéu mat an toan cho cho d6i ngii
phi cong quan sy [2]. Phi cong quan su
hoat dong trong diéu kién vo cing khic
nghiét: khong gian lam viéc (budng léi)
chat hep, cung mot luc phai theo ddi, didu
khién nhiéu 10a1 thiét bi, dong hd khac
nhau. Moi quyét dinh déu phai nhanh
chong, dac bi¢t 1a khi bay nhiing bai bay
phtrc tap, co dong & tdc do cao,... Dbi voi
céc phi cong, chi cAn mot trong cac yéu t6
suc khée, tam 1y, tinh cam,... kém s€ anh
hudng dén chat lugng bay, co thé dan dén
nguy co mat an toan, tai nan. Viéc tinh
toan chu ky sinh hoc s€ gitp phi cong
biét va tranh khong bay trong nhirng ngay
“gay can” (tit nhién, khong ké truong hop
khi xay ra chién tranh). Két qua nghién
ctru cho thay nhitng ngay phi cong goi
1a “x4u” khong phai 1a nguyén nhﬁn tryc
tlep, ma chi 1a mét trong nhleu yéu t6 co
the dan dén tai nan, su ¢, vi tai nan, su
cb thudng xay ra khi c¢6 su két hop cia ba
yéu td phi cong - may bay - méi trudng.
Viéc tinh todn nhip sinh hoc ctia phi cong
1a dé c6 bién phap khac phuc chir khong
phai quan trong hoa hay phu nhan, tron
tranh mot yéu t6 nao do.

Dé két thuc bai viét, chung t6i xin luu
¥ may diém sau:

- Nhip sinh hoc (chu ky sinh hoc) 1a
mot hién tugng khoa hoc, n6 hoan toan xa
la v6i nhimg diéu mé tin di doan khac vé
ngay “46t”, ngay “Xau”;
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- Ban than ngay “gay can”, ngiy
“x4au”, theo quan diém nhip sinh hoc, chi
13 mot trong nhiéu yéu t6 c6 thé dan dén
tai nan, su cd;

- Muc dich nghién ctru, tinh toan nhip
sinh hoc 13 dé c6 bién phap khic phuc
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nhitng rai ro ¢6 thé xay ra;

- Vi¢c nghién cuu nhip sinh hoc
phai 1a sy dau tu va tap trung cua cac
chuyén gia thudc cac nganh tam 1y hoc,
y hoc, ciing nhu nhiéu nganh khoa hoc
khéac nhau.
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