Vén héa - Xa héi

NGHIEN CUU TRAO POI

HOAT BONG NGHIEN CUU KHOA HOC
VA DAO TAO O KHOA GIAO DUC THE CHAT

Thuc hién ké hoach chién luoc phat
trién Truong Pai hoc Kinh doanh va
Cong ngh¢ Ha Noi1 (HUBT) giai doan
2018-2022 va tam nhin 2030 vé dao tao,
nghién ctru khoa hoc va chuyén giao cong
nghé, nham nang cao nang lyc va khuyén
khich, dong vién doi ngli can bo, giang
vién tich cuc tham gia nghién cuu khoa
hoc phuc vu dao tao, Khoa Gido duc thé
chat da xay dung Ké hoach nghién ciru
khoa hoc cua Khoa, giao nhi€ém vu cu thé
cho tung nguoi. Vi vay, trong thoi gian
qua, Khoa da dat dugc mat s6 thanh tich
dang ghi nhan nhu sau:

1. Vé t6 chirc giang day ndi khoa

Nam hoc 2019-2020, Khoa Giao duc
thé chit da trién khai t6 chirc giang day
Chuong trinh mon hoc Gido duc thé chat
n6i khda méi theo hoc ché tin chi cho 176
16p cua 2 khoa 24 va 25. Tuy dai dich
Covid-19 xay ra, c6 anh huong dén tién
d6 cta chuong trinh, nhung Khoa di khéc
phuc khé khan, trién khai giang day dung
quy dinh va c6 hiéu qua, to chirc thi két
thiic mén hoc va kiém tra nghiém tic, diung
tién d6 ké hoach, dang quy ché dao tao cua
truong, cua Bo Gido duc va Pao tao.

Ngoai ra Khoa d tién hanh tap huan
chuyén mén nham thong nhat ndi dung,
phuong phap, nguyén tic trong qua trinh
giang day thyc hanh cic mon thé thao; du
gi0, danh gia chét luong day hoc, chia sé
kinh nghiém vé phwong phéap va ning luc
truyén thu kién thuc, k¥ ning cta giang
vién, dac biét 1a gidng vién tré, gidng vién

* Chu nhiém Khoa Gido duc thé chét,
Truong Pai hoc KD&CN Ha Noi.

ThS. Nghiém Xudn Thiic *

dang trong thoi gian tap su gidng day
chuyén mon, trong qua trinh thyuc hién bai
giang cho sinh vién.

2. Vé tb chirc cac hoat dong phong
trao thé thao ngoai khéa

Du dai dich Covid-19 ¢6 it nhiéu anh
hudng, nhung trong nam hoc 2019-2020,
Khoa Gi4o duc thé chit van tiép tuc duy
tri cac hoat dong thé thao ngoai khoa cho
sinh vién, dién hinh 1a mén Cau 16ng va
Boéng ban tai Co sé 2 Tir Son, Béc Ninh.

Poi tuyén Bong chuyén, Bong ro,
Bong d4 va Cau 16ng sinh vién cta truong
d3 tham gia dua tai cing 24 d6i tuyén cta
cac truong, hoc vién trong Giai cdc mon
thé thao cac truong dai hoc, hoc vién khu
vuc Ha Noi nam 2020 do H¢i Thé thao
cac truong dai hoc va chuyén nghi¢p Ha
Noi t6 chirc. Két qua, Doi tuyén Bong
chuyén nam sinh vién HUBT da doat Huy
chuong Bac (Giai nhi).

3. Vé nghién ciru khoa hoc

- Pi dang ky va hoan thanh Dé tai
khoa hoc cip truong “Nghién ciru cac
bai tap phat trién thé lyc chung cho nir
sinh vién Trwong Pai hoc Kinh doanh
va Cong nghé Ha No¢i” do ThS. Duong
B4 Tuén 1am Chu nhiém. Dé tai da duoc
bado vé thanh cong, dugc Ho1 déng Khoa
hoc truong nghiém thu va danh gia dat
loai kha trong thang 11/ 2020.

- Bai “Xay dung Chwong trinh mén
hoc Giaé duc thé chit theo hé thong tin
chi” cua Pho Chu nhiém Khoa Giao duc
thé chat TS. Nguyén Trong Hai dang trén
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Van héa — Xa hoi

Tap chi khoa hoc Kinh doanh va Coéng
nghé s6 07/ 2020 cula Truong Pai hoc
Kinh doanh va Cong ngh¢ Ha Noi.

- Pi tién hanh xay dung Chwong
trinh Gido duc thé chit va Pé cuong
chi tiét méon hoc, duoc Hoi déng Khoa
hoc truong thim dinh, phé duyét.

- Trén co s& Chuong trinh Gido duc
thé chat duoc Hoi dong Khoa hoc truong
phé duyét, Khoa di dé xuit véi truong
bién soan bg gido trinh méi dung cho
giang vién, sinh vién cua trudng, gém
Gido trinh Ly lugn va Phwong phap gido
duc thé chdt va Giao trinh Thuc hanh ky
thudt cdc mén thé thao.

Noi dung Gido trinh Ly lugn va
Phuong phdp gido duc thé chat, 69 trang
khé A4, dé cép t6i:

(i) Cac kién thuc vé gido duc thé chit
trong cac truong dai hoc Viét Nam.

(ii) Co s khoa hoc va cac nguyén tic
vé phuong phap gido duc thé chat.

(iii) Co s0 sinh 1y trong hoat dong thé
duc - thé thao.

(iv) Phuong phép phong ngira chin
thuong trong tap luyén thé thao.

(v) Phuong phap kiém tra danh gia
su phat trién thé chat trong qua trinh tap
luyén thé dyc - thé thao.

Dung lugng cua Gido trinh Thuc
hanh ky thudt cdc mén thé thao 1a 128
trang, bao gdm k¥ thuat cac mon: Bong
da, Bong chuyén, Béng rd, Pién kinh,
Khiéu vii, Bong ban, Cau long.

4. Phuwong hudng dao tao va nghién
ctru khoa hgc nam 2021

Khoa Gi4o duc thé chat da xay dung
ké hoach hoat dong nghién ctru khoa hoc
va dao tao cia ndam 2021 vdi ndi dung
nhu sau:

Poi tuyén Bong chuyén nam sinh vién HUBT doat Huy chwong Bac
Giai thé thao cac truwong dai hoc, hoc vién khu vire Ha N§i niim 2020
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Van hoa — Xé héi

a) Vé giang day

- Tiép tuc thuc hién t6 chirc giang day
mén hoc Gido duc thé chit ndi khoa theo
ké hoach chung cta trudng;

- Déy manh cac hoat dong thé thao
sinh vién, duy tri cac hoat dong phong
trao ngoai khoa ngoai gio; to chuc cac giai
thé thao trong trudng theo ké hoach (néu
duoc phé duyét); xay dung cac doi tuyén
thé thao tham gia cac giai thé thao sinh
vién va khu vuc Ha Nbi theo ké hoach;

- Tiép tuc cong tac tap huan chuyén
mon, du gio giang, trao doi kinh nghiém
giang day.

b) Vé nghién civu khoa hoc:

- Pang ky 01 d& tai cap trudng phuc
vu cong tac giang day;

- Viét 3-5 bai nghién ctru cho Tap
chi khoa hoc Kinh doanh va Céng nghé
cua truong.

La mot don vi ddo tao sd lwong sinh
vién chinh quy vao loai 16n cua truong,
Khoa Gido duc thé chat luon nhan thuc
6 mbi quan hé hitu co giita dao tao va
nghién cutu khoa hoc. Nhung khac véi
phan nhiéu giang vién cac khoa trong
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truong, giang vién Khoa Gido duc thé
chat khong chi phai nim viing kién thirc
Iy luan chuyén mon vé hoat dong tam
sinh ly, co thé cua con nguoi, dac biét la
ctia Itra tudi sinh vién, ma con phai thun
thuc k¥ ning thuc hanh dé giang day mot
cach hi¢u qua cho cac déi tuong co6 dac
diém tdm sinh 1y, sttc khoe va gidi tinh
khéc nhau.

Do dac thu chuyén mon nhu vay, nén
viéc nghién ctru khoa hoc gap khong it
kho khin, cac dé tai nghién ciru thuong
doi hoi thoi gian dai, cac dbi trong nghién
ctru, diéu tra, khao sat rong, qua trinh phan
tich, tong hop phtc tap,... Trong khi do,
ai cling r0, kinh phi cho nghién ctru khoa
hoc thuong khiém tbn, han hep.

Chinh vi vdy, dé dong vién doi ngil
giang vién trong Khoa thuc hién trach
nhiém va nhiém vy nghién ctru khoa
hoc song song v&i nhiém vu gidang day,
dao tao; dé xay dung nghién ctru khoa
hoc thanh phong trao, su hing tht, say
mé cua can b, giang vién va sinh vién,
1a trach nhiém khong dé ciia Ban Chu
nhiém khoa./.
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