THONG TIN KHOA HOC

TANG HON 7%,

AP LUC TANG TRUUNG GDP 6 THANG CUOI NAM

LA KHONG NHO

bé dat muc tiéu ting truéng GDP ca nidm 2021 6%, toc do tang trudéng
nhirng thang cuoi ndm phai dat trén 7%. Day la thach thirc khong nhé trong
khi dich Covid-19 vén con dién bién phirc tap va dang tic dong manh t6i nhirng

“dau tau” din dit ting truéng...

Nhiéu du bdo méi duogc cong bd gan
day cho thdy, trién vong ting trudng cia
Viét Nam nam 2021 van kha tich cyec.

NHIEU NHAN PINH LAC QUAN
VE TANG TRUONG GDP

Cu thé, trong bdi canh dai dich Covid-
19 van dién bién phtrc tap, Viét Nam 1a
qudc gia duy nhat trén thé gidi duoc ca
3 t6 chuc xép hang tin nhiém qudc té
(Moody s, S&P va Fitch) dong loat nang
diém trién vong 1én t1ch cuc.

Tai Bdo c4o vé trién vong kinh té
toan cau, Ngan hang Thé giéi (World
Bank) danh gia Viét Nam tiép tuc la mot
diém sang véi tang truong GDP du kién
dat 6,6% trong nam 2021 va la muc tang
trudng cao nhét duoc du bao cho cac nude
trong khu vuc ASEAN.

Vién Ké toan cong chimg Anh va xir
Wales (ICAEW) va Oxford Economics
cling dénh gia rat cao vé téc do hodi phuc
kinh té cua Viét Nam. Theo do, tbc do
tang truong cua Viét Nam c6 thé dat mirc
7,6% va 1a nén kinh té co téc do hoi phuc
hang dau khu vuec.

Con theo du bdo cia TS. Cin Vin
Luc, chuyén gia kinh té truong cia
BIDV, ting truong kinh té s& phuc hoi tro
lai trong nhiing thang cudi nim va ting
truong GDP ca nam 2021 c6 thé dat mirc
tr 6,1% - 6,3%.

Cung quan diém, PGS.TS.Dinh
Trong Thinh, Hoc vién Tai chinh, ciling
lac quan vé trién vong tang truéng nam
2021: “Tang truong GDP 6 thang cudi
nam sé& lac quan hon khi co hdi xuét khau
cua Viét Nam tang 1én trudc su phuc hoi
clia cac thi truong xuét khau truyén thong
nhu My, chau Au...”.

Theo s6 liéu ctua Tong cuc Thong
ké, cac mit hang nhap khau nhiéu trong
5 thang qua chu yéu 1a linh kién dién tu,
nguyén phu li¢u trong nganh da giay, dét
may. Pay ciing 14 cac linh vyc san xuat
dang c6 su phuc hdi nhanh chong khi cac
thi trudng nhap khau phuc hoi.

Trong d6, Hoa Ky 1a thi truong xudt
khau 16n nhat ctia Viét Nam voi kim ngach
dat 37,6 ty USD, tang 49,8% so vdi cung
ky nam trudc; tiép dén 1a Trung Quéc dat
20,1 ty USD, tang 26%; thi truong EU
dat 16,1 ty USD, tang 20,8%; thi truong
ASEAN dat 11,5 ty USD, tang 23,7%;
Han Qudc dat 8,9 ty USD, ting 17,1%;
Nhat Ban dat 8,4 ty USD, tang 7,7%.

“Tinh riéng thang 5/2021, cd nudc
nhap siéu hon 2 ty USD. Téc d6 ting kim
ngach nhap khau cao hon kim ngach xuat
khau khién can can thwong mai hang hoa
5 thang dau nam 2021 nhap siéu 369 triéu
USD; trong d6 nhap siéu tir Trung Qudc
23,2 ty USD, tang 87,3%; nhap siéu tr Han
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Cac thi trudng xudt khau lén nhat
ctia Viét Nam 5 thang dau nam 2021

Dan vi: ty USD Tdng so vdi ciing ky
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Nhat Ban \ 7,7%

Qudc 12 ty USD, tiang 23,1%; nhap siéu tir
ASEAN 6,6 ty USD, tang 171,6%. Trong
bbi canh nhiéu doanh nghiép trong cac
nganh dét may, da giay da c6 don hang toi
hét quy 3, quy 4 ndm nay, nhap khau ting
1a tat yéu”, Téng cuc Théng ké nhan dinh.

Dang chu y, du lan séng thi tu cua
dich bénh Covid-19 dién bién phuc tap,
nhung san xuét trong nude van dat mirc
tang truong kha quan, trong do cong
nghlep ché bién, ché tao ting manh, hién
tang gan 10% va c6 thé dat mic 17-18%
trong cac thang cubi nim nho su phuc hoi
ctia cu tiéu dung tir thi trudng trong nudce
cling nhu xuét khau.

NHUNG KHO KHAN VAN
“BUA VAY”

Mic du trién vong 1a kha tich cuc,
song dé hoan thanh muc tiéu dé ra, theo
tinh toan cua B6 K& hoach va Pau tu,
ting truong 6 thang cudi nam déu phai
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trén moc 7%. Pay 1a mot con sb rat ap
luc trong bdi canh dién bién dich Covid-
19 con dién bién phuc tap va ngudn cung
vaccine con han ché.

Vi vdy, Bo Ké hoach va Pau tu cho
rang diéu quan trong luc nay 13 Viét Nam
vira dam bao phong chdng dich bénh, vira
thiic ddy ting trudng trén co so tao diéu
kién dé cac doanh nghi¢p phuc hoéi va
phat trién, nhat 12 khu vuc doanh nghiép
nhé va vtra, khu vyc doanh nghiép chiu
anh hudng nang né tir dich bénh, dé tir d6
huéng téi muc tiéu phat trién bén vimng
trong giai doan tdi.

Trong du thido bdo cao tinh hinh
phat trién doanh nghiép nam 2020 va 5
thang dau nam 2021 dugc B Ké hoach
va Pau tu gui cac bo, nganh, dia phuong
moi day da nhan dinh: cong dong doanh
nghiép Viét Nam vdéi suc canh tranh con
thdp, chi yéu c6 quy md nho va siéu
nho (chiém 94%) nén dang gap rat nhidu
kho khan.

Theo do, khu vuc doanh nghi¢p dang
bi “buia vay” boi 8 van dé chinh. Thir nhit,
don hang/hop dong tiéu thu san pham,
dich vu cua tit ca cac doanh nghiép déu
giam. Thu hai, doanh thu doanh nghiép
giam. Thtr ba, gia thanh san xuét hang
hoa ting do chi phi dau vao, chi phi luu
thong tang trong khi gia ban hang giam.
Thir tu, doanh nghiép rat kho khin trong
viéc thu xép dong tién dé tra lvong, dong
bao hiém x4 hoi, bao hiém y té, bao hiém
that nghiép, kinh phi cong doan. Thir nam,
kho khin trong viéc vay, tra tién vay ngan
hang ca gbc va 1ai. Thi sau, kho khan tra
tién thué kho béi, nha xudéng, vin phong,
thiét bi. Thtr bay, luu thong hang hoa kho
khan, ké ca luu théng trong nudc, giita
cac tinh, thanh phd do c6 sy kiém soat
khong thong nhit giita cac tinh, thanh trén
ca nude. Va thtr tam 1a kho khan vé tiép
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can cac chinh sach hd tro cua Nha nuéc,
dac biét 1a viéc tiép can nguén von wu dai
do céac diéu kién khat khe, khong hop 1y,
quy dinh huéng dan con chung chung va
nhiéu diém chua rd rang, bat cap.

Trong do, du lich 1a mot trong nhiing
nganh chiu thiét hai nang né nhat tir dich
Covid-19. Theo phan anh cua Hiép hdi
Du lich Viét Nam (VITA), hién dén 90%
doanh nghiép trong nganh khong hoat
dong, con lai 10% doanh nghiép hoat
dong cam chimg. Cac doanh nghiép siéu
nhé va nho lam dich vu dai ly tour, dai ly
ban vé phan 16n cho nghi viéc 100% lao
dong; ddi voi doanh nghiép Iir hanh qudc
té, 60-90% nhan sy cta doanh nghiép
dang nghi viéc khong luong.

VUOQT “BAO” COVID-19

Trong bdi canh nay, Bo K& hoach va
Pau tu cho réng bén canh viéc ra soat, stra
d6i mot sd quy dinh tai cac chinh sach
hd tro nham tao thuan loi hon cho doanh
nghiép tiép can, Bo dé xuat Chinh phi kéo
dai, b6 sung cac chinh sach hd trg cho dén
hét ndm 2021. “Cung v6i d6, khan truong
bd sung, diéu chinh cac chinh sach hd tro
manh mé& hon, dac biét 1a cac chinh sach
thué, nhu mién, gian, hodn, khoanh thué
cho doanh nghiép. Cu thé, can tiép tuc
gia han nop thué thu nhap doanh nghiép,
tién thué dat cho doanh nghiép; giam tbi

thiéu 50% cac khoan ndp bao hiém xa hoi,
bao hiém y té, bao hiém that nghiép trong
nam 2020 cho cac doanh nghiép va xem
xét tiép cho nam 2021. Bén canh d0, cho
phép doanh nghi¢p dugc hoan déng kinh
phi cong doan 2%, hodc giam 50% mitrc
phi (con 1%) nham hd tro doanh nghiép
trong bdi canh ngudn von hodc doanh thu
bi han ché”, B Ké hoach va Pau tu néu
kién nghi.

Trong khi d6, dé dat mirc ting truong
ky vong, TS. Nguyén Tri Hiéu, chuyén gia
kinh té cho rang, vin dé quan trong nhat
hién nay la phai vu tién ti€ém vaccine cho
cong nhan va gitr cho dich bé¢nh khong
lay lan vao cac doanh nghiép, cac khu
cong nghiép.

Tuy nhién, tinh dén hién tai, s6 nguoi
duoc tiém chung & Viét Nam van kha
thap. Piéu nay dat ra thach thic trong
viéc thuc hi¢n thanh cong “muc tiéu kép”
cua Viét Nam.

“Ttr nay dén cudi nam, it nhat ching
ta phai dat dugc 30% dan s6 duoc tiém
chung, sang nam 2022 tiép tuc dé c6 thé
70-80% dan sd duoc tiém vaccine dé tao
ra mién dich cong dong, c6 nhu vy méi
c¢6 thé khéng ché dugc dich bénh dé 6n
dinh san xuét”, TS.Nguyén Tri Hiéu./.

(Theo Anh Nhi— VNECONOMY)
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QUOC GIA DUY NHAT CHUA CO BENH NAN Y,
Bi QUYET GOI GON TRONG 4 MON

Theo thong ké ciia WHO (T6 chirc Y té Thé gi6i), trong khoing thoi gian
tir niim 1971 - 2010, trong gin 900.000 ngwdi dang sinh séng & quoc dao Fiji thi
khéong cé trwomg hop nao mic bénh nan y. Nho' ddu ma ngudi Fiji song khoe

nhu vay?

Fiji 1a mot qudc dao kha nhé thudc
khu vuc chau Pai Duong. Du chi 1a mot
qudc gia bé nho véi nén y hoc khong may
phat trién, nhung Fiji lai 13 noi duy nhat
trén thé gidi chua c6 bénh nhan nan y.

Qua nghién ctru, nhiéu nha khoa hoc
d3 kham pha ra rang, c6 dugc sttc khoé
tuy¢t voi nhu vay la nho nguoi Fiji thuong
dung nhirng loai thuc pham lanh manh
trong thuc don hang ngay. Pién hinh nhat
12 4 mon khong thé thiéu trong bira dn cila
ho nhu sau.

Hai san twoi song

Vila mot dao quéc, bon bé dai duong
bao quanh nén thyc don hang ngay cua
ngudi Fiji chu yéu 1a cac loai hai san tuoi
song. O dao qudc nay, nguoi dan thuong
ding hai san tuoi séng trong thuc don
hang ngay - nhiing loai ca tuoi ngon vira
moi danh bat chua trai qua qua trinh bao
quan hodc phoi kho.

— e

Ca thuwong co mat trong thuc don hang ngay
cua nguwoi dan Fiji. Nguon anh: Pinterest

Céc loai hai san tuoi song néi chung
12 ngudn thuc pham rat giau dinh dudng.
Dic biét, cac loai ca bién rat giau protein,
cac loai vitamin cung nhiing khoang
chét thiét yéu khac. Bén canh do6, nho
chtra nhiéu axit béo omega-3 nén viéc an
ca thuong xuyén c6 tac dung giup nang
cao hé mién dich, ngin nglra cic bénh
thong thuong. Mot nghién ctru khoa hoc
tung duogc dang tai trén Sciencedirect da
chtmg minh rang, thuong xuyén an hai
san s€ gitp giam nguy co mac bénh nan
y, nhu nan y tuyén tién liét va phoi &
nam gioi.

Kiéu mach

Bén canh cac loai hai san bién thi hat
kiéu mach (hay con goi 14 tam giac mach)
cling 1a mot loai thuc phdm rat pho bién
trong nhiing bira an cua nguoi dan Fiji.
Pay 1a mot loai ngii cdc thd, ngoai chat
x0 thi kiéu mach con rat giau vitamin B,
selenium... - nhitng chat dinh dudng rat
t6t cho co thé.

Theo Medlcalnewstoday, ngoal nhiing
dudng chat nhu trén thi loai ngii coc nay con
cung cap nhiéu protein va carbohydrate.
Dic biét, kibu mach con rat giau ham luong
chit chéng oxy hoa, nhung quan trong hon
ca 13 loai ngii cdc nay con c6 kha ning gitip
ngan ngua bénh nan y hi€u qua. Ngoai ra,
kiéu mach con 13 mot trong nhiing thuc
pham duoc Hiép hoi Tim mach My khuyén
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c4o nén ding hiang ngay béi chung rat tot
cho strc khée tim mach.

F'Eb*

Ngodi hdi sdn thi kiéu mach la mét trong
nhitng mon an hang ngay cua nguoi Fiji.
Nguén dnh: Pinterest

Hat hanh nhan va qua mo kho

Mo 14 loai qua rat phd bién & quéc
dao Fiji. Vi pho bién nhu thé nén ngudi
dan Fiji thuong st dung qua mo trong
nhidu mén in hang ngay, dic biét 1a mo
kho. Mo rat giau vitamin B17, catechins,
flavonoids cung chat chéng oxy hoa... -
nhimg chit dugc xem nhu “khic tinh”
cua nhiing can bénh nan y. Qua nghién
ctru, nhiéu nha khoa hoc da chimg minh
rang, thoi quen an udng lanh manh cing
viéc dung qua mo tuoi 1an kho thuong
xuyén c6 lién quan rat 16n dén viéc nguoi
Fuji khong méic bénh nan y.

Ngoai qua mo thi nguoi Fiji cling rat
thuong xuyén dung hat hanh nhan, boi
day ciing 1a loai hat rat t6t cho sirc khoé.
Theo cac chuyén gia, hat hanh nhan co
chtra mét dang cua vitamin E, va chét nay
gitip chéng lai cac chat oxy hoa lién quan
dén céc loai bénh nan y nguy hiém nhu:
nan y dai trang, vu...

Mo chira nhiéu chat dwoc xem nhw “khdc
tinh” cua nhitng can bénh nan y.
Nguon anh: Ngonl

Bén canh théi quen an udng cuc ky
lanh manh, nguoi Fiji con thuong xuyén
hoat dong thé chit, dic biét 1a luon giir
tinh than rat vui vé, lac quan.

Thich boi 10i

Nguoi dan Fiji rat thich boi 16i. Va
boi 16i thi luén dugc xem 1a mot mon thé
theo rat lanh manh, dic biét la giup cai
thién kha ning mién dich, ngin ngira cac
loai bénh nany.

Ludn vui vé, lac quan

Ngoai thich boi 101, nguoi dan Fiji
con c¢6 tinh than rat vui vé, lac quan,
khong bi nhidu 4p luc véi cong viée.
Do cudc séng rat it ap luc nén ho co stic
khoe tét./.

(Theo Thanh Xudn — Bestie.vn)
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