THONG TIN KHOA HOC

GIAI MA THANH CONG NGUYEN NHAN GAY CHET G coviD-19

Khi mot mam bénh xam nhdp vao
co thé nguoi s& kich hoat cac bao dong
cuc bo hé thong mién dich hanh dong va
tiéu diét cac thuc thé la. Piéu nay ding
v6i ca virus, vi khudn hodc cac loai vi
sinh vat khac va virus corona (Covid-19)
cling khong 1a ngoai 1¢. Mot s6 nguoi
c6 hé thong mién dich tét hon va hiéu
qua hon nhiing nguoi khac, nén du bi
mic Covid-19, s& cé triéu chung nhe
hon, tham chi khong ¢6 tri¢u ching nao.
Nguoi c6 hé thdng mién dich yéu hon s&
phan tng cham hon, nén virus dé dang
nhan 1én trong phdi va giy ra cac bién
ching de doa tinh mang.

Thong thuong, khi virus xam nhép
co thé, cac thuc bao s& lao dén tan cong,
dong thoi giri thong tin canh bao dén toan
hé mién dich. Céc thuc bao s& don vé
dong quan tai cac can cir gan quan dich
nhét — cac hach bach huyét nam & mang
tai, cd, nach, ben. Vi vay, khi ¢6 tdc nhan
la gdy viém nhiém, cac hach nay s& sung
to 1én.

Vi virus Covid-19 nhan ban qua
nhanh, nén cac thuc bao, do sb luong
han ché, khong thé tiéu diét kip, budc
chung phai phat dong gay viém sbt. Day
1a phuong thirc chéng tra vo cung thong
minh cta co thé, vi nhiét 6 cao sé& khién
virus nhan ban cham hon (thong thuong
mat mot tu?m). Néu hé mién dich phan
Umg thai qua s& dan dén sét qua cao
(trong truong hgp virus corona: 40°C),
giy ton thuong cac mo khac, hai nhiéu
hon loi, c6 thé dan dén tur vong.

Moi day, cac nha nghién ctru tr Trung
tam Khoa hoc Y té, Pai hoc Texas, tai
San Antonio, da phat hién virus corona
chung mai c6 thé nguy trang trong té bao
dé tranh bi phat hién, c6 thém thoi gian
dé nhan 1én. Dau khong phai ltic nao diéu
nay cling xdy ra, nhung phat hién nay
giai thich tai sao loai virus corona chiing
moi nay trd nén nguy hiém va tai sao
mot s6 bénh nhan loai bé né kho khan
hon. Cac nha khoa hoc da xac dinh duoc
mot loai enzyme c6 tén nspl6 ma virus
corona tao ra dé stra d6i nip RNA cua
né nham danh Itra hé théng mién dich,
gianh quyén truy cp vao cac té bao chu.
Nguoi ding dau nhém nghién ciu, TS.
Yogesh Gupta, chia sé trén tap chi Nature
Communications: “D6 la mot sy nguy
trang. Do céac stra ddi, danh Itra té bao,
nén virus dugc coi 1a mot phan ma riéng
ctia té bao, chir khong phai mam bénh.
Khi lién két vé6i cac té bao, virus st dung
RNA cua n6 dé chiém quyén ty sao chép,
diéu khién cac té bao d6 tao ra hang ngan
ban sao virus. Cac té bao bi pha huy va
céc ban sao mdi lai tiép tuc lay nhiém céc
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té bao khac. Khi d6, hé thong mién dich
ciia co thé s& tim cach chin virus xam
nhap, dong thoi pha huy cac té bao bi
nhidm bénh. Tran chién dién ra & cip do
té bao 1a mot qua trinh quan trong, anh
huong dén su phuc hdi cua bénh nhan”.

Phét hién nay c6 thé c6 y nghia dbi
v6i sy phat trién thudc khang Covid-19
trong tuwong lai. Loai thuc nay cé thé
trc ché enzyme nspl6 va ngin né thuc
hién bat ky thay ddi nao. Tur do, hé
théng mién dich sé& nhén ra virus nhanh
hon va bat dau tdn cong nd sém hon.
Loai thudc nay c6 thé ting tbc d6 phuc
hoi ciia bénh nhan.

GS. Robert Hromas, Trudng khoa
cua Truong Dai hoc Long School (Texas,
My¥), dong tac gia nghién ctru, cho rang:

“Nghién ctru cua Yogesh da phat hién ra
ciu trac 3D loai enzyme thiét yéu cua
Covid-19 can cho su sao chép cua virus,
gitip chung ta c6 thé e ché enzyme do.
Pay la mot tién bd co ban trong sy hiéu
biét ctia chiing ta vé virus”.

Theo Duy Huynh
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NHONG VAN DE TOAN CAU DANG PHA VG KHUON KHO
TU NHIEN VA LAM THAY DOI SU PHAT TRIEN TIEN B0
CUA XA HOI

1. Bién d6i khi hau. Udc tinh nhiét
d6 toan ciu s& tang tir 2,6 1én 4,80C vao
nam 2100. Van dé nay s& dan dén thoi
tiét khic nghiét hon, khing hoang thuc
pham va tai nguyén, lam ting kha ning
lay lan bénh tat.

Cich Kkhic phuc: 1) Giam luong
khi thai carbon va 2) Khuyén khich
trong lai rimg.

2. O nhiém. Bao gém ca lugng rac
nhya thai ra dai duong, thuc trir sau va
phan bén, 6 nhiém khong khi, 4nh sang
va tiéng 6n. Nudc sach rat can thiét cho
con nguoi va dong vat, nhung hién hon
mot ty ngudi khong duogc tiép can voi
nude sach do 6 nhiem tr cac chat doc
hai, nu6ce thai hodc chat thai cong nghiép.
That su, 6 nhiém rat kho giai quyét va
kho khéc phuc nhét.

Ciach khic phuc: Duy nhat va quan
trong nhat 13 moi nguoi trén khap thé
gidi phai tu giac bat dau ngay viéc giam
thiéu céc loai 6 nhiém khéc nhau, nhim
clru trai dat va con nguoi.

3. Bao lc. Bao gdm cac khia canh
xa hoi, vin héa va kinh té,... C6 thé 1a
xung dot nd ra trong mot diém dan cu,
su thi han nhim vao mot nhém nguoi
nhat dinh hodc qudy rdi tinh dyc xay ra
trén dudng phd,... Co thé va can dugc
giai quyét.

Cich khic phuc: Trong cdy vao sy
hop tac ctia chinh phu tit ca cac qudc gia
cling nhu tirng cong dan.

4. An ninh va phiuc lgi. Pay duogc
xem 1a mot trong s6 nhitng van dé cap
bach nhét cta thoi hién dai. D6 c6 thé
la td61 pham mang, khiung bd va tham
hoa moi truong,... anh huong dén cudc
séng cua hang triéu ngudi trén toan
cau. Nhitng van dé nay ciing dugc xép
hang cao trong chuong trinh nghi sy
cua cac chinh tri gia, to chirc quéc té va
doanh nghiép.

Cich khic phuc: Trong cdy vao sy
hop tac ctia chinh phu tat ca cac qudc gia
cling nhu cac t6 chuc chinh tri, chinh tri
- x4 hoi, x4 hoi nghé nghiép,... va y thic
cua tirng cong dan.

5. Thiéu gizo duc. Hién c6 72 tridu
tré em trén toan cau dang trong do tudi
duogc hoc tiéu hoc nhung khong duogc ghi
danh vao bat ky trudng nao.

Ciach khic phuc: Trong cdy vao sy
hop tac cua chinh phu va nguoi dan &
mdi qubc gia cling nhu cac to chuc gido
duc trén thé giGi.

6. That nghiép. Néu khong co
kién thirc gido duc va k¥ nang can thiét
cho viéc lam, nhiéu nguoi, dic biét
12 nhirng nguoi tir 15 dén 24 tudi, sé
khong thé tim duoc viéc 1am va tao ra
mot cudc séng thich hop cho ban than
va gia dinh.

Cich khic phuc: Giai quyét tt van
dé giao duc dao tao va phat trién manh
san xuét va kinh té, khoa hoc- cong nghe,
khai thac hop 1y thién nhién.
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7. Tham nhiing. M0t nguyén nhan
chinh cua nghéo doéi, lam x61 mon sy
phat trién chinh tri va kinh té, dan chu
va hon thé nita; c6 thé gay bat loi cho su
an toan va suc khoe ctia cong dan su gia
tang bao lyuc, ciing nhu cac méi de doa
vat ly.

Cach khic phuc: C6 luat phap hitu
hiéu va chinh phu liém chinh.

8. Suy dinh dudong va ngheo doi.
Hién tai c6 795 tri¢u nguoi khong du an.

Cach khic phuc: Chim dut hoan
toan nan do6i, phai x6a nghéo trén thé
gi61 thong qua dao tao phu hgp cho viée
lam, gido duc va day k¥ ning nau an va
lam vuon.

9. Lam dung chit giy nghién.
Theo bao cdo cua Lién Hop Qudc, dau
thé ky XXI, udc tinh khoang 185 tridu

ngudi trén 15 tudi, ca nghéo va giau, trén
toan cau dang tiéu thu chat gdy nghién.
Céac loai thude thuong duoc st dung la
can sa, cocaine, rugu, chat kich thich
amphetamine, thubc phién va cac loai
dung mdi dé bay hoi.

Cach khic phuc: Cic nudc cin
kién quyét thuc hién cac du an chAm dut
lam dung chit gdy nghién trén pham vi
toan cau.

10. Khiing bd. Mot van dé gay ra su
so hdi, bat an, bao luc va cai chét trén
toan thé gidi. Pbi tuong bi khing bd
thuong 14 nguoi dan vo t0i, khong duogc
canh béo trude.

Cich khic phuc: Tang cudng an
ninh qudc gia, thuc ddy cong 1y trong cac
hanh vi sai trai, ddng thoi can c6 cac hinh
phat nghiém khic bon t6i pham khung bd.
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CAC NHA KHOA HOC VIET NAM TRONG TOP 100.000
C0 ANH HUGNG NHAT THE GIGI NAM 2020

“Nhakhoahoc Viét Nam” (NKHVN)
dé cap ¢ day duoc hiéu la ngudi Viét,
ngudi co gdc tich Viét & trong nude hodc
nudc ngoai va ngudi ngoai qudc co dia
chi lam viéc tai Viét Nam.

Théng 10/2020, Tap chi PloS Biology
ctia My cong bd danh sach top 100.000
nha khoa hoc c¢6 anh huong nhat thé gidi
nam 2020 c6 cac thanh tyu nghién ctru
trong giai doan 1960-2019 (75 NKHVN)
va cua riéng nam 2019 (155 NKHVN).

Trong sb 100.000 nha khoa hoc ¢o
anh huong nhat thé gisi giai doan 1960-
2019, cac don vi nghién ctru tai Viét Nam
dong gop 11 nha khoa hoc, xép thir 2
trong sd cac nudc, con cac nha khoa hoc
1a ngudi Viét hodc ngudi c¢o goc Viét ghi

dia chi cong tac tai nudc ngoai la 62 (My:
32, Uc: 9, Canada: 6, Singapore: 5, Phap:
4 va Thai Lan, Ao, Anh, Han Qudc, Nhat
Ban, Ireland: mdi nudc 1 nguoi).

Trong tong s6 155 NKHVN thudc
top 100.000 nha khoa hoc duoc trich dan
nhiéu nhét thé gidi cta riéng 2019 ¢ 122
nha khoa hoc 12 ngudi Viét hoic goc Viét.
Theo thdng ké, c¢6 57 nha khoa hoc (37%)
ghi dia chi lam viéc tai Viét Nam, s6 con
lai ghi dia chi 1am viéc tir 17 qubc gia
khac (My: 38, chiém 25%, Uc: 25, chiém
16%, Canada: 7, chiém 5%. Ti 1& con lai
tor cac nude, nhu Phap, Singapore, Anh,
Thuy Si, Nhat, Ao, Malaysia, Ireland,
Hungary, Han Qudc, A-rép Xeé-ut, Thai
Lan, New Zealand, Pan Mach,...).

S6 nha khoa hoc trong cic don vi nghién ciru tai Viét Nam thudc nhom
100.000 xét rieng nam 2019

TT Cac don vi nghién ciru Nha khoa hoc (nguoi)
1 |Trudng Dai hoc Toén Puc Thing 31
2 |Truong DPai hoc Duy Tan 11
3 |bai hoc Quéc gia Ha Noi 3
4 |Trudng Pai hoc Céng nghé TP H6 Chi Minh 2
5 |Truong Pai hoc Khoa hoc Xa hdi va Nhan van TP HCM 1
6 |Truong Dai hoc Giao thong Van tai TP Ho Chi Minh 1
7 |Truong Dai hoc Quéc té - Pai hoc Quéc gia TP HCM 1
8 |Trudng Pai hoc Kinh té TP H6 Chi Minh 1
9 |Truong Dai hoc Khoa hoc va Cong nghé Ha Noi 1
10 |Truong Pai hoc Xay dung 1
11 [Truong Pai hoc Phenikaa 1
12 |Pon vi Nghién ctru 1am sang Pai hoc Oxford tai Viét Nam 1
13 [Vién Nan lugng nguyén tir Viét Nam 1
14 |Vién Phai trién hai ngoai 1
Tong 57
Tap chi | 185
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V& thoi gian cong hién cta mot nha
khoa hoc dang xét, c6 thé uéc tinh mot
cach tuong d6i bang cach ldy nam xuét
ban bai bao gan nhat trir di nim c6 bai
bao dau tién. Khi d6, xét riéng cho nam
2019, nha khoa hoc c6 thoi gian tham
gia nghién cru ngan nhat 1a PGS. Hoang
Anh Tuan ¢ Truong Pai hoc Giao thong
Vian tai TP Ho Chi Minh (3 niam) va dai
nhat 1a GS. Satchler, G. R. (ghi dia chi
Vién Nang luong nguyén tir Viét Nam)
13 49 nim va di ngimg coéng bd tir nim
2002. Trong khi do, tuy thoi gian tham
gia nghién ctru t61 48 ndm, nhung nam
2020 GS. V& Dinh Tuan & Dai hoc Duke
van tiép tuc c6 nhimg cong bd mai.

C6 thé thay thoi gian tham gia nghién
ctru cua cac nha khoa hoc ghi dia chi lam
viéc tai Viét Nam 1a it nhat, khoang 3-20
niam, déng nhat 1a 9 nam. Dicu nay gian
tiép cho thdy do6 tudi cuia cac nha nghién
cuu lam viéc tai Viét Nam con kha tré,
con nhiéu trién vong di xa. Trong khi
d6, nhitng nha khoa hoc Viét ghi dia chi
lam vi¢c tai My c6 vé “gia” hon, khi

thoi gian tham gia nghién ctru chi yéu
1a 14-34 nam, déng nhéat khoang 22 nam
va hau hét da thanh danh trong linh vyc
nghién ctru cua ho. Thoi gian lam nghién
clru cua céac nha khoa hoc Viét ndm & Uc
khoang 9-24 nam, dong nhét khoang 13
nam. Nhin chung, véi ‘tudi nghién ctu’
con tré, do1 ngli nghién ctru cia Viét Nam
con rat nhiéu tiém nang phat trién ca vé
s6 luong 1an chét luong.

Nhiéu nha khoa hoc dang xem xét
vua dat duoc thanh tyu trong dai han
1960-2019), ciing vira rat xuat sic O
hién tai (2019). Piéu d6 cho thiy dén
nay ho van duy tri dugc stc anh hudng
cua minh trong nghién ctu va gﬁn nhu
chéc chin ca trong tuong lai gan, boi vi
¢6 dén 75% (55/73) nha khoa hoc thudc
top 100.000 giai doan 1960-2019 c6 tén
trong top 100.000 xét riéng nam 2019.
C6 dén 44% (68/155) cac nha khoa hoc
dang xem x¢&t ghi dia chi lam viéc tai Viét
Nam lan dau lot vao bang xép hang top
100.000 nam 2019.

Mot s6 gwong mit cic nha khoa hoc Viét Nam tiéu biéu

TT Nha khoa hoc Pon vi lam viéc

1 |GS. Tran Tinh Hién Pon vi Nghién ciru Lam sang Pai hoc Oxford tai Viét Nam
2 |GS. Nguyén Xuan Hung |Trudng Pai hoc Cong nghé TP H6 Chi Minh
3 |GS. Nguyén Pinh Pai hoc Qudc gia Ha Noi

4 |GS. bang Van Chi Vién Wistar, Hoa Ky

5 |GS. bam Thanh Son bai hoc Chicago, Hoa Ky

6 |GS. V5 Pinh Tuén bai hoc Duke, Hoa Ky

7 |GS. Bb Khic Puc Pai hoc Curtin, Hoa Ky

8 |GS. Nguyén Nam Trung [Dai hoc Griffith, Hoa Ky

9 |TS. Lé Viét Qudc Google Brain, Hoa Ky

10 [TS. Thai Htru Tai Pai hoc Melbourne, Victoria, Australia

11 |TS. Tran Nguyén Hai Truong Pai hoc Duy Tan, Viét Nam

12 [TS. Hoang Nhat Buc Truong Pai hoc Duy Tan, Viét Nam
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13 |TS. Tran Ngoc Han

Truong Pai hoc Duy Tan, Viét Nam

14 |TS. Pham Théi Binh

Truong Pai hoc Duy Tan, Viét Nam

15 |PGS. Hoang Anh Tuan

Truong Pai hoc Giao théng Van tai, TP H6 Chi Minh

16 |IPGS. Pham Van Hung

Trudng Pai hoc Quéc té, Pai hoc Quéc gia TP HCM

17 |GS. V6 Xuan Vinh

Trudng Pai hoc Kinh té, TP H6 Chi Minh

Néu tinh ca nguoi nude ngoai cé dia
chi 1am viéc & Viét Nam, thi sb luong
nha khoa hoc “méi nbi” gop mit trong
top 100.000 nha khoa hoc c6 anh huéng
nhit xét riéng nam 2019 cua hai truong:
Truong Pai hoc Ton Péc Thing va
Truong Dai hoc Duy Tan 1a nhiéu nht:
24 va 10 nguoi. Sau d6 1a Truong Pai
hockKinh t¢ TP H6 Chi Minh Trudng
Pai hoc Qudc té, Pai hoc Qubc gia TP
HO Chi Minh, Truong DPai hoc Khoa
hoc Xa hoi - Nhan van TP H6 Chi Minh,
Vién Nang luong Nguyén tir Viét Nam,
Truong Pai hoc Giao thong Van tai TP
H6 Chi Minh, Vién Phat trién Hai ngoai
tai Viét Nam: mdi don vi 1 nguoi.

Néu tinh cic NKHVN lan dau tién
gop mit vao Top 100.000 ndi tiéng giai
doan 1960-2019, thi tir Viét Nam chiém
ti 1¢ 16n nhat: 58,8%, ké dén 1a tir Uc:
13,2%, M§: 7.4%, Canada: 4,4%, Phap
va Singapore: déu 2,9% va New Zealand,
A-r@p Xeé-ut, Malaysia, Pan Mach, Thuy
Si, Anh, Hungary, mdi nuéc gop 1,4%.
Piéu niy phan nao cho thiy cac don vi
trong nudc da dau tu rat nhidu dé thuc
day nghién ctru khoa hoc ciing nhur cong
bd qudc té; qua d6 giup Viét Nam ting
téc rat nhanh vé sb luong va chit luong
cua doi ngti nghién ctru trong vai nam tré
lai day.

Theo Trang Linh (2020)
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o 7 QU(A)'CA GIA A )
0 SO DU HOC SINH, SINH VIEN VIET NAM DONG NHAT

Theo s liéu thong ké ciia Cuc Hop
tac Qudc té, Bo Gido duc va Pao tao,
hién c6 khoang 190.000 du hoc sinh,
sinh vién Vi¢t Nam dang hoc tap, nghién
clru tai nudc ngoai va tap trung dang ké
tai 7 nudc sau day:

1. Nhat Ban: 38.000 nguoi. Chi phi
du hoc Nhat Ban khong cao (néu khong
mudn néi 14 thap hon nhiéu) so véi chi
phi du hoc tai Anh, My, Australia,...
trong khi mirc d6 phat trién va chat lugng
dao tao khong hé thua kém.

Bén canh do6, chinh phu Nhat Ban
cho phép du hoc sinh lam thém. Cu thé,
du hoc sinh Nhat Ban dugc phép lam
thém khong qua 28 tiéng/tuan. Céac ban
c6 thé 1am rat nhiéu cong viéc khac nhau.
Vi du nhu phuc vu & quan an, chay ban,
thu ngan si€u thi... hoac mot sb viée it
str dung ngdn ngir giao tiép nhu lam &
xuong ché bién com hop, dd an nhanh,
phan chia hang hoa...

Mirc lvong 1am thém tai cac thanh phé
16n nhu Tokyo, Osaka thuong dao dong
trong khoang 900 - 1.100 Yén/gio. Gia st
mbi tuan lam d 28 tiéng va mdi thang lam
du 4 tuén thi s tién ban c6 thé kiém duoc
la tir 100.000 - 123.000 Yén, tuong duong
v6i khoang 20 - 25 triéu dong.

Sinh vién c6 thé trang trai chi phi
sinh hoat bang tién l1am thém nay. Du
hoc tu tic nghe c6 vé tdn kém, nhung
véi Nhat Ban, d6 1a diéu hoan toan c6 thé
thuc hién duoc.

Néu mudn du hoc Nhat Ban, ban can
tim hiéu ki vi hoc béng du hoc Nhat Ban

khong dé dat dugc. Du sb lugng nhiéu
va da dang, nhung mdi hoc béng lai ¢o
nhimg yéu cau khic nhau. Hoc bong
cang ¢ bac cao (dai hoc, cao hoc) va
cang co gid tri 16n thi yéu cdu ciing cang
khat khe. Ké ca nhitng hoc bong hd tro
(khong phai hoc bong toan phan) ciing
cO yéu cdu hodc rang budc nhét dinh.
Tat ca hoc bong déu yéu cau sy nd lyc tir
phia hoc sinh.

Ngoai cac hoc bong chinh phi, cac
tap doan cua Nhat Ban c6 nhiéu chuong
trinh ho trg danh cho cac du hoc sinh.
Pic diém chung cua cac chuong trinh
nay 1a c6 ca hoc bong va chuong trinh
hd trg hoc phi. Yéu ciu xét tuyén khong
qua khit khe, ngay ca nhung ban hoc luc
vira phai cung c6 thé xét tuyén, mién sao
ban cam thay phu hop va dap ung duoc
diéu kién cta chwong trinh. Cac ban
¢6 thé tham khao thém vé cac chuong
trinh nhu Hoc béng Joho, Hoc béng
Nishino, Hoc bong Kawasugi.. .

2. Han Quéc: 37.000 nguoi. Theo
théng ké cua Vién Giao duc Quéc té Han
Quéc, Viét Nam hién c¢6 hon 37.500 du
hoc sinh hoc tap va sinh séng tal cac
truong dai hoc, cao déng tai Han Quéc.

Piéu kién nhap hoc cho cic truong
Pai hoc & Han Qudc khong qua khé. Du
mot s truong cé nhimg yéu cau riéng,
nhung nhin chung sinh vién s& van dé
vuot qua hon so vdi hoc tap tai cac quéc
gia Au, My.

Néu muén theo hoc tiéng Han & x&r s&
kim chi, ban chi can da tot nghiép THPT.

Tapchi | 188
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Néu theo hoc bac Pai hoc & Han Quéc,
ban phai tot nghiép THPT va phai dudi 24
tu6i. Néu mudn theo hoc cao hoc thi ban
can co bang tot nghiép Pai hoc chuyén
nganh c6 lién quan va duéi 30 tuoi.

Han Qudc c6 mirc chi phi du hoc vé
hoc phi ciing nhu sinh hoat phi trong d6i
thap hon so véi cac nudc hoc bang tiéng
Anh nhu MY, Uc, Canada hodc Anh...
Khong yéu cau du hoc sinh phai chi tra
bat ki khoan tién bd sung nao khac, ngoai
ra con c¢6 nhiéu chuong trinh hoc bong
giap du hoc sinh gidm bdt ap luc ganh
nang kinh té.

Véi nhitng ban mudn theo hoc tiéng
Han thi mtrc hoc phi s& vao khoang 4.400
- 5.200 USD/nam. Hoc dai hoc va cao
hoc thi mutrc hoc phi s&€ nhinh hon tir 1.800
- 4.900 USD/nam voi bac dai hoc va tu
2.500 - 4.000 USD/nam ddi véi bac cao
hoc. Chi phi néi trd vao mac 200 - 300
USD/thang va murc chi phi tién dn ¢ Han
Qudc ciing vao khoang 100 - 200 USD/
thang. Doi v6i viée & Ky thc x4 chi phi s&
thap hon...

Vi loai hoc béng tur cac truong Pai
hoc, ban phai ddm bdo thanh tich hoc tap
Xuat sic boi gia tri ciia hoc bong co thé
dwra vao két qua hoc tap timg hoc ky. Dé
xin duoc loai hoc béng nay, ban can lién
hé tryc tiép véi truong ma minh mudn theo
hoc va lam céc thi tuc theo huéng dan.

Hoc béng ciia chinh phu thuong 1a
hoc bdng toan phan va diéu kién kho
khan hon. Céc sinh vién nude ngoai nhan
hoc bong nay c6 nhiém vu ¢ ging déng
gop tang cudng tinh hiru nghi va mdi day
lién hé v61 Han Quéc trong céc linh vuc
khéac nhau nhu gido duc, giao luu chinh
thirc v6i doanh nghiép trén toan thé gioi.

THONG TIN KHOA HOC

3. Australia: 30.000 nguwoi. Chinh
pha Uc luén gianh ting rat nhiéu hoc
bong cho cac du hoc sinh, dic biét, Viét
Nam 1a mét qudc gia duge nhan rat nhiéu
hoc bong tir chinh phu Uc, véi khoang
150 suét hoc béng mdi nam. Du hoc sinh
¢6 thé xin dugc hoc bong tir chinh phu
hodc tur chinh céac truong dai hoc.

Moét s6 truong dai hoc noi tiéng & Uc
gém Monash, Melbourne, Pai hoc Quéc
gia Australia...

Hi¢n c6 khoang 30.000 du hoc sinh
Viét Nam dang hoc tai cac truong dai
hoc cua nudc nay.

Uc duge xem 12 mot dat nudce khong
qua khé dé tim viéc va xin dinh cu. Theo
quy dinh ctia phap luat Uc, thi sau 2 nim
lam viéc toan thoi gian va dap ung du
yéu cau theo luat dinh cu thi du hoc sinh
s& dugc xem xét quyén dinh cu.

Hién nay, da phan dan s Uc 1a dan
nhap cu. Dan cu tai ddy dén tir 140 quoc
gia trén thé gidi, va chinh ho da mang
dén sy da dang vé van hoa cho qubc gia
16n nhit chau Uc nay.

4. Hoa Ky: 29.000 ngudi. Theo
thong ké caa UNESCO, My dung dau
trong danh sach cac qubc gia thu hut
nhiéu du hoc sinh nhat, v&i 740.482 du
hoc sinh dang theo hoc. Trong do, sb
du hoc sinh Vi¢t Nam dang theo hoc tai
nudc nay vao khoang 29.000 nguoi.

Theo bang xép hang dai hoc thuong
nién cua to chuc gido duc Quacquarelli
Symonds (QS) — Anh Quéc thuc hién
nam 2018 thi c6 dén 31 truong dai hoc
& My lot vao top 100 va c6 khoang phan
ntra trong s6 d6 duoc danh gia 5 sao.

Pay 1a qubc gia c6 mirc phi du hoc
dung vao hang dit d6 nhit thé gisi voi
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muc hoc phi khoang 36.000 USD/nam
(trong duong 830 triéu dong). Du s¢ hitu
muc hoc phi twong ddi dat d6 nhung My
12 mot dat nuée 1y twdng cho viéc du hoc
vé6i kinh té, chinh tri phat trién 6n dinh va
nhan quyén duoc ton trong.

Nudc ndy ciing mang dén rat nhiéu
uu dai cho cac du hoc sinh dang theo hoc
nhu cho sinh vién vay tién hoc tai hau
hét cac truong dai hoc & My. Sinh vién
c6 thé tim viéc 1am thém v&i visa cla
du hoc sinh hay tham chi 1a dugc hd tro
hoan toan hoc phi néu co thanh tich hoc
tap xudt sic.

Hang nam, c6 rat nhiéu hoc bong
dén tir chinh phi My, cac t6 chtc gido
duc cling nhu cac truong dai hoc danh
cho sinh vién qudc té. Vi vy, néu lo ling
vé van dé hoc phi, ban c6 thé tim hiéu
thong tin vé cac sudt hoc bong nay. Cac
suat hoc bong nay di gitp cho rat nhiéu
sinh vién thuc hién duoc giéc mo du hoc
cua minh tai x{r s& cO hoa.

5. Canada: 21.000 ngudi. Thong
ké cho thay, du hoc sinh Viét dung thir
5vé sb lwong du hoc sinh tai Canada véi
khoang 21.000 sinh vién.

Canada ciing so hiru hé thong gido
duc dat tiéu chuén véi chat luong duogc
cong nhan trén khip thé gi6i. Bang cip
sau khi ra truong tai Canada c6 gia tri
toan cau.

Trong danh sach 100 truong dai
hoc tot nhat thé gidi, Canada cé dén 4
truong nam trong danh sach nay: Pai hoc
Toronto; Pai hoc British Columbia; Pai
hoc McGill; Pai hoc McMaster. ..

Sinh hoat phi va hoc phi du hoc
Canada thuong thap hon & cac qudc gia
khac trong khu vuc. Chi phi du hoc ¢ céc

truong tai Canada cling & murc phai chang.

Canada dang c6 xu hudng gia hoa
dan s6 vi vay chinh phii di ban hanh
nhiéu chinh sach nham thu hut sinh vién
quéc té dén hoc tap, o lai va lam viéc.
Sinh vién sau khi t6t nghiép s& duoc &
lai lam viéc dén 3 nam va dinh cu trong
tuong lai tuy theo chinh sach dinh cu cua
tung tinh bang.

Sinh vién toan thoi gian cho cac
bac hoc sau trung hoc co thé 1am thém
¢ trong truong, mot 50 truong hop s€
duoc 1am thém & ngoai truong, voi didu
kién giay phép hoc tap con hiéu Iyc. Lam
viéc O ngoai trudng, sinh vién co thé
lam viéc t6i da 20 gio/tuan trong cac ky
hoc, 1am viéc toan thoi gian vao cac ky
nghi 1&. Nhung sinh vién phai dam bao
khong dugc lam qua 50% thoi gian so
v6i1 chuong trinh hoc.

Kinh nghiém lam viéc & Canada co
thé giup sinh vién thoéa man diéu kién nop
don xin dinh cu tai day. Mgt dang hd so
cua chuong trinh dinh cu c6 kinh nghiém
1am viéc tai Canada. Pdng thoi, cac co
quan cua chinh phu Canada s€ xem xét
cac yéu to nhu kha nang ngoai ngit, sinh
vién ¢6 du mot nam lam viéc tai Canada
hay khong, c6 hoan thanh khéa hoc nao
& Canada hay khong, néu dap tng du
nhimg yéu cdu do, sinh vién s& dé dang
duoc dinh cu.

6. Anh qudc: 12.000 nguwoi. Hién
c6 khoang 12.000 du hoc sinh Viét Nam
tai Anh. Cac truong dai hoc cia Anh ndi
tiéng di dao tao ra rat nhiéu cac vi nhan
néi tiéng. Oxford, Cambridge, Edinburgh,
King’s College... l1a nhiing truong hoc
mo udc khong chi cua sinh vién Viét Nam
ma ca sinh vién trén khap thé giéi.
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Pai hoc Oxford la noi Stephen
Hawking, Hugh Grant va Indira Ghandi
theo hoc; dong thoi ciing 1 ngdi truong
c¢6 hon 30 nha lanh dao thé gidi, 26 thi
tudng Anh, 26 nguoi dat giai Nobel tung
hoc tap.

DPai hoc Cambridge, noi ma cac nha
khoa hoc lung danh nhu John Milton,
Issac Newton, Charles Darwin, Bertrand
Russell tu'ng hoc tap va nghién ctu,
rat noi tleng vé mat todn hoc. Cac vién
nghién ctu tryc thudce truong dai hoc nay
da dat duogc 92 giai thudéng Nobel va mot
s6 giai Fields. ..

Theo bao cdo cuia UNESCO, Anh la
dat nuée c6 sd lvong du hoc sinh cao thi
nhi thé gidi, chi dimg sau My véi tong
cong 427.686 sinh vién. Muc hoc phi du
hoc & Anh ciing x4p xi My véi khoang
35.000 USD/ nam, tuy nhién thoi gian dé
ban hoan thanh khoa hoc & Anh sé ngén
hon so vo1 My.

Vuong qudc Anh ciing 1a qudc gia
c6 sO luong hoc bong 16n nhét nhi thé
gidi, trong d6 c6 nhimg hoc bong 1én dén
100% dén tir cac truong dai hoc danh
tiéng. Bén canh d6, céc truong dai hoc
& day ciing hd tro hoc bong cho cac sinh
vién c6 thanh tich hoc tap tdt. Ngoai ra,
du hoc sinh ciing c6 thé lam viéc ban thoi
gian trong hoc ki va lam viéc toan thoi
gian trong cac ki nghi v6i mot sb rang
budc nhit dinh.

7. Trung Qudc: 11000 nguoi. Theo
thng ké s6 lugng luu hoc sinh Viét Nam
dang theo hoc tai Trung Quéc c6 khoang
11.299 nguoi.

Trung Qudc 1a mot trong nhitng dia
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diém du hoc hap dan cua céac sinh vién
trén thé giéi va dic biét 1a Viét Nam.
Néu nhu di du hoc phuong Tay chi phi
di lai hay an ¢ kha dat do thi & Trung
Quéc lai nguoc lai hoan toan. Chi phi
hoc tdp va sinh hoat tai day néi chung
1a thap so v&i nhiéu nude khéac, co ving
rat thép. Tuy nhién, cac trudong dai hoc &
Trung Qudc c6 nhiéu trudng nam trong
TOP 100 thé gidi.

Hién nay, Trung Qudc ap dung
phuong thirc tién tién cua Tdy Au vé
giang day, dao tao. Co s& vat chat day
du, hién dai v6i nhitng thiét bi, phuong
phap t6i tan nhat. Trudng Pai hoc Thanh
Hoa va Pai hoc Bic Kinh 12 mot trong
s it cac truong dai hoc ¢ chau A lot vao
danh sach nhiing truong dai hoc hang
dau thé gioi.

Hoc phi & Trung Qudc thip hon
nhiéu so véi viée du hoc & cac nude chau
Au, chau M¥ hay Nhat Ban, Han Qudc.
Téng chi phi mot ndm an ¢ hoc tap chi
roi vao khoang 15.000USD/nam. Ngoai
ra hang ndm chinh phii déu dua ra cac ché
d6 hoc bong siéu hip dan dic biét 1a véi
du hoc sinh quéc té. Ngoai ra, thu tuc xin
visa di du hoc Trung Qudc twong ddi don
gian khong phuc tap nhur Anh, My, Uc.

Bén canh nhitng wu diém vé dia li
gan va chi phi sinh hoat tiét kiém, déng
dao cac ban hoc sinh Viét Nam lua chon
diém dén du hoc nay vi tha tuc hd so
nhanh gon va khong qua khoé khan.

¢ sinh Viét Nam lya chon diém dén
du hoc nay vi thi tuc hd so nhanh gon va
khong qua kho khan.

VOH (téng hop, 2020)
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HE LO THG!I BIEM CON NGUGI BAT DAU HUY HOAI TRAI DAT

Theo mdt nghién ciru da duogc cong
bd, con ngudi bit dau thong tri Trai Dat
va gy ra nhitng ton hai khong dao nguoc
dugc ddi véi hanh tinh cia ching ta vao
khoang ndm 1610.

Ttr trude t6i nay, cac chuyén gia van
bat dong ¥ kién vé thoi diém loai nguoi
bat dau gay ra tac dong lau dai ddi voi dia
chit cta Trai Dat. Mot vai nguoi trong
s0 ho cho d6 14 nam 1964, khi byi phong
xa tur hoat dong thtr nghiém hat nhan tr&
nén 10 rét. Tuy nhién, theo cac nha nghién
ctru tr truong UCL (Anh), d6 phai 1a ndm
1610, khi c6 su chuyén doi khong thé dao
nguoc dugc vé cdy trong va cac loai giita
thé giéi méi va thé gidi cii. Ho goi ky dia
chat danh dau sy khoi dau thong tri cta
con ngudi la Anthropocene.

Céc nha nghién ctru Anh qudc ndi trén
nhan manh ring cac ky nguyén truéc nim
1610 déu bat dau va két thuc bang nhimng
cudc thn cong thién thach, nai Itra phun
trao manh liét, dai ding va su thay ddi cua
cac luc dia. Tuy nhién, cac hoat dong cua
con nguoi hién dang lam thay dbi hanh
tinh va tao ra mét ky dia chat méi.

Theo bio cdo nghién ctru dang tai
trén tap chi Nature, dé xac dinh mot ky
dia chét, cdc nha khoa hoc phai nhan dién
chinh xac va chi ra thoi gian cua mdt
su thay doi méi truong toan cau in dau
trong cac vat liéu tu nhién, chéng han
nhu d4, biang da c¢b hay tram tich & day
dai duong. Mot chi dau nhu vay, gidng
nhu diu hiéu hoa hoc con lai sau vu tan
cong thién thach xo6a s6 khung long trén
Trai Dat, dugc goi la mot cot mbc vang.

Khi d6i chiéu cac anh huong méi
truong lon cua hoat dong con nguoi
trong sudt 50.000 nim qua voi hai yéu
cau chinh thic nhu trén, nhém nghién
ctru chi thay c6 hai mbc thoi gian tiém
nang khoi dau ky Anthropocene 1a nim
1610, khi tdc dong cua viéc kham pha ra
chau My bat dau suy giam va nim 1964.
Céc nha khoa hoc nhén dinh, viéc nguoi
chau Au t6i chdu My vao nam 1492 va
hoat dong thuong mai toan cau tiép sau
dé da dua céc loai to1 nhitng luc dia va
dai duong méi & mot mic dd chua tung
6, dan dén su tai sip xép su séng toan
cau trén Trai Dat. Ho cling phat hién mét
cot mbc vang & cung thoi diém - ddu 4n
16 thdy ciia cacbon dioxit trong bau khi
quyén tap trung vao niam 1610 va trong
cac ghi nhan vé 16i bang Nam cuc.

Tién si Simon Lewis, mot thanh vién
nhoém nghién ctru giai thich: “Nhiéu nha
st hoc coi viée nhap khau néng nghiép
tir cac vung dit méi rong 16n cua chau
M¥ vao chau Au cung véi viée str dung
than d4 pho bién nhu hai tién dé thiét yéu
ctia Cudc cach mang Cong nghiép s& dan
tGi cac lan song thay doi méi trudng toan
cau siu rong hon nira. Vé mit dia chét,
gidi han nay cling danh ddu thoi diém
mat dong bo khip toan cau cua Trai Dat
trude khi xay ra qua trinh 4m 1én toan cau
dai han cua ky Anthropocene”. Ong ciing
cho rang, mic di nim 1964 chimg kién
dinh diém vé bui phéng xa sau cac cudc
thir nghiém vii khi nguyén tir, nhung xét
vé dia chat hoc, day khong phai 14 su ¢b
thay doi Trai Dat./.
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VE SU TON TAI CUA COI Am

Cubn sach Surviving Death (tua
Viét Thodt chét) cliia nha bao diéu tra
Leslie Kean, hi¢n dang lam viéc cho to Th
New York Times. Vira méi dugc dung
thanh phim cung tén goi. Noi dung chura
dung nhitng thong tin vé trai nghiém can
cai chét (thoi diém con ngudi dimg trude
bd vuc sinh tir), nhitng budi 1én dong,
cdu co, cac cudc sdn ma va nhimg ky tc
vé “tién kiép”, . Thong qua do, tac gia
va dao dién mubn chirng minh su ton tai
ctia thé gidi1 sau khi chét, cung cép nhiéu
dang bﬁng chung khéac nhau. Li¢u khoa
hoc ¢6 thé “ching minh” dugc diéu do,
tirc 1a c6 co1 am that?

NEW TREE TEMES BESISELLINE ANTARN BF 9705 SENTRALS,
FIATS. AKD EORETNMERT TEFIERELS B8 UN 195 2ECART

LESLIE KEAN

litiephe g —RALPE RTEMENTRLL, iwwantapatn tagi

e @t g Liag

Trai nghiém can cai chet. Bo
phim diém qua mot loat cac hién tuwong

siéu linh. Nhitng ngudi dugc phong van
ké lai chuyén ho dudi nude, tim ngung
dap sau khi bi di Ung, chdy mau sau
sinh,... TAt ca déu ké lai ho hoan toan biét
dugc chuyén gi dang x4y ra v&i minh,
di may moc cho thiy song dién ndo da
ngung. Trong khoang thoi gian nay, cé
nguoi “gap” nguoi than da qua doi, nhin
thdy quang sang ruc r& hodc mot dudng
ham, trong khi mot s ngudi nhin thiy
canh tuong doi ngli y bac si dang tim
cach ctru song ho.

Nhiing trai nghiém cén cai chét 1a
linh vyc nhan dugc su quan tam cua gioi
khoa hoc va khong it bdo céo trinh bay
cac phat hién vé van dé nay. Tuy nhién,
viéc nghién ctru thoi khéc cai chét dang
dén khong phai 1a chuyén dé& dang va
khong ai co thé dwa ra chimg cir xdc
thuc, chung minh dugc co ché dﬁng sau
cac trai nghiém can ké cai chét. Bac si
Sam Parnia, Giam ddc Khoa Cham séc
va hoi stre dic biét cua Trung tdm Y khoa
Langone (Pai hoc New York, M¥) tung
tién hanh khao sat nhiing nguoi séng
sot sau khi tim ngimg dap. Két qua cho
thdy trong s6 140 ngudi duoc hoi, 46%
c6 cam giac van tinh trong lac duoc cip
ctru, 10% ké lai thoi diém sap chét. Tham
chi c6 mot ngudi cam thiy minh bi day
ra ngoai co thé va mo ta chinh x4c nhiing
su kién trong sudt 5 phit dugc cc bac si
hdi strc cdp ctru cho minh. Béc si Parnia
v6 cliing ngac nhién vé truong hop dic
biét nay, vi vo ndo thuong ngung hoat
dong trong vong tir 2 dén 20 gidy ké tir
khi bi ngit dudng khi.
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Can tiép cin than trong va cin
nhic. Theo bao cdo so bo dugc trinh bay
tai hoi nghi cta Hi¢p hoi Tim mach My
nam 2019, trong s6 44 bénh nhan duoc
ctru séng va 21 ngudi tham gia phong
van, c6 4 ngudi ké lai chuyén gip than
nhan da qua doi, nghe nguoi xung quanh
noi chuyén. Vi thé, bac si Parnia khong
cho rang nhirng trai nghiém chi 14 ao giac
cua bénh nhan, ma phai la céi gi doé phuc
tap hon nhiéu va “chung ta can nghién
ctru diéu nay mot cach khach quan”. Du
dén nay van chua rd nhiing co ché dang
sau trang thai can ké cai chét, cac su kién
duogc dé cap o trén phai mang mot y nghia
nao d6. Chang han, trong phong van mot
nguoi tat the do sdc phan vé, bénh nhan
cho hay gip lai nguoi cha da chét, trude

khi duoc cac bac si ctru séng. Khi tinh
lai, bénh nhan mang theo cam giac binh
an va nha tam ly hoc David Wilde tir Dai
hoc Nottingham Trent (Anh) cho hay
khong ngac nhién khi c6 nhiing nguoi
thay dbi tdm tinh ké tir thoi diém quay
vé tir ¢di chét, cho phép ho c6 khai dau
hoan toan mdi.

Giao su Richard Wiseman tir Pai hoc
Hertfordshire (Anh) cho ring du khoa
hoc s& chang bao gid ¢ thé chimg minh
hodc bac bo su ton tai cua thé gio1 bén
kia, nhung cac chuyén gia can tiép can
nhitng hién tuong nay mot cach than
trong va can nhac.

Theo Hao Nhién (2021)
TS (S1)
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