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Vi SAO CAN PHAI KHUYEN KHiCH
TU DUY PHAN BIEN CUA SINH VIEN?

Duwong Cam Tii *

Tém tit: Tu duy phan bién lién quan dén cac chiéu canh khac nhau cua su phat
trién ca nhan va toan xa hoi. Bai viét néu khai niém vé tu duy phan bién, tap trung
phan tich tAm quan trong, loi ich cua tu duy phan bién trong cudc séng va hoc tip
cua sinh vién, déng thoi néu mot s6 vi du minh hoa. Bai viét cling trinh bay mot $6
bién phap ma cac nha gido duc, giang vién va sinh vién can 1am dé phat trién tu duy
phén bi¢n cho sinh vién.

Tir khoa: Tu duy phan bién, tdm quan trong ciia tw duy phan bién, phat trién tu
duy phan bién.

Summary: Critical thinking is important because it relates to the development
of individuals and the society. This article introduces the concept of critical thinking,
discusses the benefits of critical thinking in life and studying, focuses on analyzing
the importance of developing critical thinking for students, while providing some
illustrative examples. The article also presents several measures that educators and

students need to take to develop critical thinking for students.
Keywords: Critical thinking, importance of critical thinking, developing critical

thinking.

Pit van dé

Tu duy phan bién (TDPB) dugc xem
1a mot yéu t6 quan trong trong bat ky
nghé nghiép nao. N6 giup chung ta nhin
nhan, danh gid hodc suy ludn mot cach
khéach quan céc su kién, giai quyét van
dé& mot cach toan dién, ding dén. TDPB
ddc biét can thiét ddi v6i mdi ca nhan
trong thoi dai cong nghé thong tin, khi
con ngudi duoc tiép can t6i khdi luong
thong tin khong 10, trong d6 c6 cac tin
gia, tin that 1an 1on, cac thong tin sai
léch, trai chiéu dugc diang tai trén mang
xa hd1, ma ching c6 lién quan téi nhiing
van dé doi hoi chiing ta phai xtr 1y hang
ngay. Trong moi truong dai hoc hién nay,
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rat nhidu giang vién (GV) phan nan vé
viéc sinh vién (SV) hoc thy dong, thiéu
TDPB. Vay TDPB la gi? Tam quan trong
ciia n6 nhu thé nao ddi véi SV, va lam thé
nao dé gitip ting cudng TDPB cho SV?

1. Khai niém vé TDPB

Robert Ennis (1985) dinh nghia
TDPB la suy nghi hop ly, huéng téi viée
quyét dinh phai 1am gi hodc tin vao diéu
gi. TDPB co thé duoc dinh nghia don
gian 1a kha ndng phan tich thong tin mot
cach vo tu dé dua ra nhiing phan dodn
hop 1y. M6t sb nha nghién ctru cho rang,
TDPB la kha nang phan tich, danh gia va
dat cau hoi vé cac thong tin, quan diém
va lap luédn mot cach logic. Diéu nay bao
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g6m kha nang nhin nhan vén dé tir nhiéu
géc do, khong ch:?ip nhan moi thr mot
cach thiéu can cir, st dung bang chimg
va 1ap luan dé dua ra quyét dinh. TDPB
doi héi k¥ nang phan tich va kha nang
suy nghi sang tao, doc 1ap.

O goc do gido duc dai hoc, Willingham
(2008) dinh nghia TDPB la vi¢c nhan
thire duge ca hai mat cua mot van dé, coi
mo véi cic bang chimg méi ma ching
c6 thé bac bo hodc di nguoc lai v6i quan
diém cua ban. Nhiing lap luan phai khach
quan, cic tuyén bd phai ¢ minh chimg,
suy luan dé dua ra két luan. Theo nghién
ctru, qua trinh nay két hop mét loat cac
kha nang nhén thirc, nang luc va thai do.
Lai (2011) cho rang, di véi SV, TDPB ¢
thé duoc phan anh qua thai do hodc théi
quen nhén thirc ctia ho. Piéu ndy bao gdm
xu hudng tim kiém 1y luan logic, mong
mudn dugc tiép nhan thong tin day du,
thai d¢ ton trong va cdi mo véi cac quan
diém khac nhau. Nhiing thudc tinh nhu
vay thé hién khuynh huéng TDPB cua
SV. Facione va cong sy (2000) dinh nghia,
TDPB la phuong phéap phat huy dong luc
noi tai nhit quan trong viéc giai quyét van
dé va dua ra quyét dinh. Do d6, dong luc
hoc tap cta SV dugc coi la diéu kién tién
quyét can thiét cho cac k¥ ning va kha
ning TDPB. Dé hd tro diéu nay, Halpern
(1998) cho rang, nd luc va su kién tri 1a
hai trong s nhitng khuynh huéng chinh
hd trg TDPB. Paul (1992) cho rang, sy
kién tri 1a mot trong nhing ddc diém cta
tri ndo giup mot nguoi c6 TDPB.

2. Loi ich ciia TDPB va mdt s6 vi du

TDPB mang lai rat nhiéu loi ich cho
chung ta trong cudc song noéi chung va
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trong cong viéc va trong hoc tap, nghién
ctru nodi rieng. TDPB ¢6 5 loi ich 16n phai
ké dén sau day:

- Phat trién ky niing giai quyét vin
dé: TDPB gitp SV phan tich va giai quyét
céc van dé phuc tap mot cach hi¢u qua;

- Cai thién kha ning ra quyét
dinh: SV c6 thé dua ra cac quyét dinh
sang sudt hon duya trén viéc phan tich va
danh gia cac thong tin khac nhau;

- Tang cwong ky nang nghién ciru:
Sinh vién c6 thé thu thap, danh gia va s
dung thong tin mot cach c6 hé thong va
hop ly;

- Phat trién kha ning giao tiép:
Kha nang trinh bay quan diém mot cach
logic va thuyét phuc;

- Chuén bi cho sw nghiép: Nhiéu
nganh nghé yéu cau ky niang TDPB, tir
khoa hoc, cong nghé dén kinh doanh.

Duéi day 1a mot sé vi du vé TDPB:

Phan tich bai viét hodc bai bdo:

Khi doc mot bai bao vé bién doi khi
hau, mot ngudi c6 TDPB sé& khong chap
nhan ngay thong tin ma bai bdo dua ra.
Ho sé& kiém tra ngudn thong tin, so sanh
Vi cac nghién ciru khac va dat cau hoi vé
dong co cua tac gia, nhu: Bai bao nay dua
trén nhitng ngudn nao? Co thé co sy thién
l1éch nao khong? Nhitng nghién ctru nao
ting ho hodc phan bac quan diém nay?

Danh gia mot chién lioc kinh doanh:

Khi mét cong ty quyét dinh mo rong
thi truong ra cac nudc khac, mgt nhan
vién c6 TDPB s& xem xét cac yéu td, nhur
rui ro tai chinh, van hoa kinh doanh dia
phuong va tiém ning loi nhuan trude khi
dua ra quyét dinh. Cau hoi ho c6 thé dit
ra la: Cac thi trudng muyc tiéu nay co tiém
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nang lgi nhuan cao khong? Co6 nhiing rui
ro nao lién quan dén viéc mé rong nay?
Cong ty c6 di ngudn luc dé thuc hién ké
hoach nay khong?

Tham khao mot nghién ciru khoa hoc:

Khi doc mot nghién cuu vé hiéu qua
ctia mot loai thude madi, mot nha khoa hoc
¢6 TDPB sé& kiém tra phuong phép nghién
ctru, kich thudc miu va do tin cdy cua két
qua. Cau hoi ho co thé dit ra 1a: Nghién
ctru ndy duoc thuc hién nhu thé nao? Kich
thudc mau c6 di 16n khoéng? Co cac yéu
t6 ndo co thé anh hudng dén két qua?

Gidi quyét mdu thudn trong cong viéc:

Khi xdy ra mau thuan giita hai nhan
vién, mot nha quan 1y ¢6 TDPB sé ling
nghe ca hai bén, phan tich nguyén nhan
gbc ré cia mau thuln rdi tim kiém giai
phap cong bang, thau tinh dat 1y. Cau hoi
ho ¢6 thé dit ra 1a: Ly do chinh cua mau
thuan nay 1a gi? C6 nhiing bang ching
nao hd trg quan diém cua timg bén? Giai
phap nao cé thé giup giai quyét van dé
mot cadch 6n hoa va hiéu qua?

Lwa chon san phcfm hoac dich vu:

Khi mua mdgt san phém cong ngh¢
ma&i, mot nguoi ti€u dung c6 TDPB s€ so
sanh céc tinh nang, tham khao cac danh
gia to nguoi dung khac va xem xét gia
ca trude khi quyét dinh. Cau hoi ho ¢
thé dat ra 1a: San pham nay c6 dap ung
nhu ciu ctia minh khong? C6 nhitng sian
pham nao khac tot hon véi gia ca hop ly
hon khong? Nhitng nguoi dung khac néi
gi vé san pham nay?

Nhirng vi du trén cho thay, TDPB c¢6
thé ap dung trong nhiéu linh vyuc khac
nhau cta cudc sdng, trong ca hoc tip va
nghién cuu, giap con nguodi dua ra cac
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quyét dinh théng minh va sang sudt hon.

3. Tac hai caa viéc thiéu TDPB
trong cudc song va hoc tip

Nhitng ngudi thiéu TDPB thuong
méc phai mot s6 sai 1am dudi day:

a) Trong cudc song:

Dé bi liva ddo: Thiéu TDPB khién
ngudi ta dé tin vao cac thong tin sai léch
hodc céc trd ltra dao. Vi du: nhiéu ngudi
bi Itra bo1 cac cudc goi dién thoai hoac
email gia danh ngan hang yéu cau cung
cap thong tin ca nhan va tai khoan.

Duwa ra quyét dinh sai lim: Khi
khong c6 kha nang phan tich va danh gia
thong tin, nguoi ta d& dwa ra cic quyét
dinh dya trén cam tinh hoac thong tin
khong chinh xéc. Vi du: viée dau tu vao
cac du an kinh doanh khong r6 rang hoac
khong c6 co sd ddn dén mat mat tai chinh.

Thiéu khd nang gidi quyét xung dot:
Thiéu TDPB lam giam khd ning nhin
nhan van dé tir nhiéu goc d6 va tim ra giai
phép hop 1y. Vi du: trong cac mau thuan
gia dinh, thay vi thdo ludn va tim hiéu
nguyén nhan gdc ré, nguoi ta co thé dé
dang n6i néng va lam tinh hinh toi t& hon.

b) Trong hoc tdp:

Kha ndang hoc tdp kém hiéu qua:
Sinh vién khong c6 TDPB thuong hoc
tap mot cach thu dong, khong dat cau hoi
va khong tim hiéu sau vé ndi dung hoc.
Tir d6 dan dén viée thiéu hiéu biét sau
rong va thiéu kha nang ap dung kién thuc
vao thuc té. Vi du, SV chi hoc thudc long
cac cong thirc toan hoc ma khong hiéu
cach ap dung ching vao giai quyét cac
véan dé thuc té.

Khéng nhdn ra sai lam va cdi thién:
Thiéu TDPB lam giam kha ning ty nhin
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ra va stra chita sai 1am. Tir d6 din dén
viéc lap lai cac 16i cii va khong co su
tién bo. Vi du: mot SV khong xem xét lai
cac bai kiém tra dé hiéu 1y do 18i 1am ma
minh d3 pham phai, tir 46 khong thé cai
thién két qua hoc tap.

Kha nang nghién civu va viét lugn
yéu: Khi thiéu TDPB, SV kho khin
trong viéc phan tich cac tai li¢u, 1ap luan
va viét cac bai luan. Vi du: mot bai luan
thiéu TDPB thuong chi 14 sy sao chép
thong tin ma khong co6 sy phan tich, danh
gia va dua ra quan diém ca nhan.

4. Lam thé nio dé sinh vién c6 TDPB?

Cai thién tu duy, dac biét 1a TDPB,
doi hoi su ren luyén lién tuc va cd hé
thdng. Dudi day 1a mot sé cach dé cai
thién tu duy cho SV:

a) Poi véi cde nha gido duc:

Khuyén khich dat cau hoi: GV nén
tao moi truong hoc tap noi SV cam théy
thoai mai khi dat cau hoi va thao luan.

Phdt trién kj néing phdn tich: Cung
céip cac bai tap va hoat dong yéu cau SV
phai phan tich, danh gia va lap luan.

S dung phwong phap hoc tdp chu
dong, tich cwe: Thay vi chi giang day
theo cach truyén théng, GV nén sir dung
cac phuong phap hoc tap, nhu thao luan
nhém, dy &n, va hoc tap qua trai nghiém.

Tao ra cdc tinh hudng thwe té: Gitp
sinh vién 4p dung TDPB vao cac tinh
hudng thuc té dé thiy rd gid tri cia no.

Phén héi xiy dung: Pua ra phan
hoi cu thé va mang tinh xay dung dé SV
c6 thé cai thién k§ nang TDPB ciia minh.

Dao tao GV: Cung cap cac khoa dao
tao dé GV co thé hiéu va day hiéu qua
TDPB.
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b) Déi véi SV:

Doc sdch va tim hiéu kién thivc méi:
Poc sach vé cac linh vuc khac nhau, dic
biét 1a nhirng sach kich thich tu duy, giup
mo rong tam nhin va phat trién kha ning
phan tich. Poc nhirng bai viét hodc tai
liu c6 quan diém dbi 1ap dé rén luyén
kha nang nhin nhan van dé tir nhidu goc
do khac nhau.

Dit cau héi va suy ngdm sdu:
Thuong xuyén dat cau hoi “tai sao” va
“nhu thé nao” khi tiép can mot van dé.
Piéu nay gitip khai pha va suy nghi sau
hon vé ban chat ctia van dé. Khong chap
nhan moi thong tin mdt cach thu dong;
hay tu hdi xem li€u thong tin d6 c6 dang
tin hay khong, hoac c6 nhiing géc nhin
nao khac can can nhic.

Luyén tap tw duy phan bién qua
thdo ludn: Tham gia vao céac cudc thao
luan hodc tranh luan véi nguoi khac, tu
d6 phat trién kha nang ling nghe, phan
tich va phan bién mdt cach logic. Tranh
luan dua trén dir li¢u va 1y luan, tranh
bi cudn theo cam xtc hodc quan diém
chu quan.

Gidi quyét vin dé thwe té: Tim
cach giai quyét nhitng van dé hang ngay
bang cach phan tich nguyén nhan va tim
ra nhitng giai phap sang tao. Ap dung
phuong phap giai quyét van dé bang cach
chia nho van d¢, tim ra yéu t6 cot 161 va
tir d6 suy nghi vé cac hudng giai quyét.

Thuc hanh tw duy logic va todn
hoc: Cac hoat dong nhu choi co, giai dd,
hodc 1am toan 1a cach tét dé rén luyén
kha nang tu duy logic. Cac cau db lién
quan dén logic co thé giup cai thién kha
nang suy luan va tu duy phan tich.
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Tap trung vao tw duy phdn xa va
tw nhdn thirc: Ren luyén tu duy phan xa
béng cach ty nhan thirc va danh gia lai
quyét dinh hay quan diém ctia minh sau
mdi tinh hudng. Ty kiém tra va ty phé
binh 1a cach tot dé nhin ra sai 1am va tim
cach cai thién.

Trdnh thién kién va dinh kién: Hiéu
rd va nhan dién dugc cac loai thién kién
trong tu duy dé tranh bi chiing anh hudng
dén quyét dinh cta minh. Ludn c¢b ging
m¢ rong tam nhin va khong gidi han
trong mot 16i tu duy cb dinh.

Thién dinh va rén luyén sw tip
trung: Thién dinh gitp cai thién kha
ning tip trung, giam cang thang va lam
sang to tu duy, tu do giup suy nghi co
chiéu sdu hon. Tap thoi quen tu duy
cham, tranh dua ra quyét dinh voi vang
ma chua suy nghi ky.

Tiép nhidn phdn héi va hoc tiv sai

Tai li€éu tham khao
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lam: Sin sang nhan phan hoi tir nguoi
khac vé cach tu duy hodc cach giai quyét
van dé ctia minh, tir 46 ¢6 thé rit ra nhimng
bai hoc quy gia dé cai thién. Hoc hoi tir
nhiing sai lam trong qua khir dé rén luyén
kha ning tu duy tién bo.

Két luan

TDPB gitip chiing ta phan bi¢t thong
tin dang tin cdy, danh gia mdt cach khach
quan va dua ra quyét dinh hop Iy. TDPB
cling thic ddy sy sang tao, giai quyét
van dé hiéu qua va ting cuong kha ning
giao tiép, tranh luan mot cach xay dung.
Viéc phat trién TDPB cho SV 1a mot
qua trinh lién tuc va doi héi sy cam két
tir ca GV va SV. Viéc phat trién k¥ ning
nay khong chi can thiét cho cong viéc
hoc tap, nghién ctru, ma con gdp phan
xay dung mot xa hoi c¢6 nén tang tri thirc
ving chic va huéng dén su phat trién
bén ving./.
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