KHOA HOC CONG NGHE

Pham Trong Luyén

Trwong Pai hoc Cong nghiép Thuc pham TP.HCM

Khoéng biét Tét cb truyén cua dan toc co tir bao gid, nhung da trd nén thiéng liéng, gan

b6 trong tdm hon cia mdi ngudi dan Viét Nam. Chiéc banh chung xanh, mam ngii qua trén
ban thd gia tién, canh dao, chau quat khoe sic trong mdi gia dinh da tré thanh mot phan hinh

anh cia qué huong dé ching ta du séng ¢ dau mdi do xuan sang lai boi hdi nhé vé véi bao

tinh cam nhé nhung tha thiét.

1. TET eu&
Khéi niém Tét, tét Nguyén dan, Tét Téo 6'%@

quan, dém trur tich, Giao thira...1a mot phong J'-
tuc, my tuc cia nguoi Viét da trd nén quen

thugc tir ngan doi nay. Tét la dip dé ching ta
tu hoi, xum hop, clng gia tién, dang I& thanh
than, an udng va vui vé. Khai niém Tét dong

nghia véi nhimg gi tuoi vui: choi Tét, dn Tét,
chic Tét... Nguoi Viét c6 cau thanh ngir “Vui
nhu Tét” 1a vay.

Chir “Tét” c6 ngudn gdc chir Han do chir
"Tiét" (&) ma thanh (phan 16n tiéng Han c6
phién &m ié khi sang tiéng Viét s& thanh é:
thiém bién thanh thém, thiét (yén) bién thanh
thét (tiéc), chiét bién thanh chét....). Nghia
gdc cua tiét 1a “mau tre” (vi khi viét chit nay
ngudi ta thudng viét vaéi bo tric). Roi nd dan

Haﬁp N éw Year

chuyén nghia chi sy tiép ndi giita hai giong
cdy, hai khuc, hai doan vat thé (tuong dwong voi “khép”, “khuyu”, “dau mat”...) Tir nghia
nay no tiép tuc mé rong dé chi thoi diém tiép xdc gitra hai khoang thoi gian phan chia theo
thién van - khi twong trong nam. Van héa A- Pong thudc van minh néng nghiép laa nuéc -
do nhu cau canh tac néng nghiép da "phan chia" thoi gian trong mot nam thanh 24 tiét khi
khéc nhau: lap xuan, vii thiy, kinh trap, xuan phan, thanh minh, céc vii, 1ap ha, tiéu man,
mang chang, ha chi, tiéu thu, dai thr, 1ap thu, xt tha, bach 16, thu phan, han 16, swong giang,
lap dong, tiéu tuyét, dai tuyét, dong chi, tiéu han, dai han. Sau d6 tiét chuyén thanh nghia
“ngay 1&, dip cung 18, vui mimg” ddy chinh 1a ngudn gdc truc tiép cua Tét. Ngoai ra tiét con
c6 nghia 1a ‘bd phan nho ciia mot chinh thé” (chi tiét, tinh tiét...), “khoang, doan nho” (tiét
hoc, tiét muc...), “pham chat trong sach, khang khai” (tiét hanh, tiét khi, tiét thao...).

2. TET TAO QUAN
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Téo gbc tiéng Han nghia 13 “bép” Téo quin nghia 1a
“ong quan bép”, “6ng vua bép”. Trong bép ngiy xua,
thudng c6 3 “6ng dau rau”- tirc 1a 3 hon dit nin dung dé
ké ndi dun bép. Ngay 23 thang Chap, 1a ngay cling 6ng
T4o. Theo quan diém cua ngudi Viét thi dng Téo vira la
than bép trong nha vira 1a nguoi ghi chép tat ca nhiing
viéc lam t6t xdu ma con nguoi dd lam trong nim cii va
bao cao véi Ngoc Hoang nhitng van dé tét xau cua gia
chu. Ong Tao dugc cing vao trua hodc chidu ngay 23
thang Chap &m lich hang nim. L& cing gém cé huong,
nén, hoa qua, vang ma va hai mii dan 6ng, mot mil dan ba
kém theo ba con ca chép (ca chép that hoac ca chép lam
bang gidy kém theo ¢ mii). Theo sy

tich 6ng Tao, ca chép sé dua 6ng Tao vuot qua Vi
Mon dé 1én Thién dinh gap Ngoc Hoang.

Mot s6 gia dinh & néng thon van con gin gir phong tuc dung cay néu dé chdng lai quy

dir va nhitng diém go. Cay néu thuong duge treo thém canh xwong rong, la dia, toi, hinh
nom dé doa ma quy nhu. Sach Gia Binh Thanh Théng Chi cua Trinh Hoai Puc, Tap Ha chép
rang: "bira trir tich (tac ngay cudi nim) moi nha ¢ truéc cira 16n déu dung mot cay tre, trén
budc cai gio bang tre, trong gio dung trau cau, voi, & bén gio co treo gidy vang bac, goi la
"lén néu"...c6 y nghia 1a dé 1am tiéu biéu cho nam moi ma tao trir nhitng xu xa trong nam
cl".

Trudc ngay Tét, nguoi Viét cling chuan bi mam ngii qua gom 5 loai qua khéac nhau theo
quan niém nguoi xua 1a ngii hanh: kim, mac, thay, hoa, thd tmg véi ménh cia con nguoi.
Ngoai ra, “ngll” con thé hién wdéc muébn cua nguoi Viét dat dugc ngii phuc 1am moén: phuc,
quy, tho, khang, ninh. TUy theo tirng viing mién véi dic trung vé khi hau, san vat va quan
niém riéng ma ngudi ta chon cac loai qua khac nhau dé bay mam ngii qua.

Mam ngil qua cia ngudi mién Bic ngudi ta chon nam thir qua theo s6 1é tuong trung
cho su phét trién, sinh sdi. Gom: chudi, budi, dao, hdng, quyt hay 1a chudi, ot, budi, quat, Ié.
C6 thé thay thé bang cam, 18-ki-ma, tdo, mang cau.

Mam ngii qua ngudi mién Nam gom dira, du
da, mang cau Xiém, xoai, sung, V4i ngu Y cau sung
vira du xai. Ngudi mién Nam thuong kiéng Ky chung
trai c6 tén mang ¥ nghia xau (ké ca khi doc trai) nhu
chudi - chai nhui, cam - cam chiu, I8 - I8 1&t, sau riéng,
bom (t&o), luu - lyu dan... va khong chon trai c6 vi
déng, cay.
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Mam ngii qua mién Trung khoéng qué cau né hinh thac, hau nhu khong kiéng loai qua
nao Vi tén goi hay huong vi caa chdng, mién I trén mam phai ¢ nhiéu mau sic. Cac loai qua
thudng thay la: thanh long, chudi, dua hiu, mang cau, dira, sung, cam, quyt...

Chuan bi banh chung, banh gidy con & mién Nam thi loai banh phé bién 1a banh tét va
cac mén an thinh soan dé dang I&n 6ng ba té tién.

3. TATNIEN

Ngay Tét nién c6 thé la ngay 30 thang Chap (nim du) hoic 29 thang Chap (nim thiéu).
Day 1a ngay gia dinh sum hop lai véi nhau dé in com budi Tat nién. Budi téi ngay nay, ngudi
ta 1am cb clng tt nién. Giira ngay 30 (hoic 29) thang Chap va ngay méng 1 thang Giéng la
thoi khic quan trong nhat cua dip Tét. N6 danh dau su chuyén giao nam cii va nim moi. Dé
ghi nhan thoi khic nay, ngudi ta thuong 1am hai mam cd. Mot mam cing gia tién tai ban tho
¢ trong nha minh va mot mam cung thién dia & khoang san trudc nha.

Sép don ban tho trong gia dinh nguoi Viét thuong coé mot ban tho to tién, dng ba (hay
con goi 6ng Vai). Cach sip dat ban thd khac nhau tly theo ting nha. Bién, ban tho 13 noi
tuong nhé nhiing nguoi da khuat. Hai cAy dén tuong trung cho mit troi, mat tring va huong
1a tinh tG. Hai bat hwong dé d6i xing. Phia sau hai cay dén thuong cam "canh vang la ngoc"
(mot thir hang ma) vai sy cau mong lam in duoc qua vang, qua bac va budn bén 14i gip nhiéu
lan nam truge. O gitta ¢ truc "vii try" 1a khic tram huong dudi dang khuc khuy va vuon 1én
trong bat huong. Nhiéu gia dinh dit xen hai cai dia giita dén va huong (nhang) dé dit hoa qua
I& goi 12 mam ngii qua (tuy mdi mién cd sy bién thién cac loai qua, nhung mdi loai qua déu
¢ y nghia ciia n6). Trude bat hwong dé mot bat nude trong dé coi nhur nuée thiéng. Hai cay
mia dit & hai bén ban tho 1a dé cac cu chéng gay vé vai con chau va dan linh hon t6 tién tur
trén troi vé ha gidi.

4. LE TRU TICH

Tich gbc chit Han nghia 1a “dém”. Tuy nhién, theo nguyén tac thuat ngit, trong tiéng
Viét, ngudi ta van nodi “dém trir tich” cht it néi “trir tich”, cling nhu néi chan that, cay co thy,
séng Hong Ha, nai Trudng Son...Con trir trong tiéng Han ¢ nhiéu nghia, nhung nghia gbc la
“bo di, qua di”. Nhu vay, trir tich ¢6 nghia la “dém cua ndm qua di”

Theo tac gia Phan ké Binh trong Viét Nam phong tuc lai c6 cach ly giai hoan toan khéc,
coi trir tich 1a xua dudi, trir khir ma quy.

5. GIAO THUA

Giao gbc tiéng Héan 1a “xen k& nhau, thay nhau” hodc “ndi tiép nhau, trao ddi 1an
nhau”...Con thira nghia 14 “dam nhén, thi hanh” hodc “thira ké, ké tiép”...Goi la giao thira vi
theo quan niém tin ngudng, 12 gio dém ngay 30 thang chap - thoi diém ndi tiép gitta nam cit
va nim mai-1a lic ma 2 vi than cai quan tran gian (goi la 6ng Hanh khién) “ban giao va tiép
nh4n” cong viéc cua nhau. Vao ngay nay, nhan dan ta hay lam I8 thién dja dé cAu mong cac vi
than 4y ban cho nhiéu may man, hanh phiic trong nim méi.

Cung Giao thtra ¢ ngoai troi.
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L& vat gdbm céc chiéc thu lon hoic con ga, banh chung, mut keo, trau cau, hoa qua,
ruou hodc nuéc va vang ma. Nhitng nha chan chat, séng bang lao dong thi c6 khi chi can
chén rugu, nén huong... Trén chiéce huong an c6 binh huong, hai ngon dén dau hoic hai ngon
nén.

Mam I duoc sap bay véi 1ong thanh kinh tién nguoi Nha Troi di cai quan minh nim
cii vé lai Thién dinh va don ngudi méi xudng 1am nhiém vu cai quan Ha giGi nam t6i. Vi viéc
ban giao, tiép quan cong viéc hét sac khan truong nén cac vi chi c6 thé an voi vang hoic
mang theo, tham chi chi chung kién 1dng thanh caa chu nha.

6. CUNG GIAO THUA TRONG NHA

Clng Giao thira trong nha 12 I& cling t6 tién vao chinh thoi khac giao thira vira toi nham
dé cau xin Tb tién phd ho do tri cho gia dinh gap nhitng diéu tét lanh trong nim méi sap dén.
Mam 18 bao gém cac mén dn man ngay Tét dugc ché bién tinh khiét voi phong céch trang
trong.

C& man gém c6 banh chung, giod, cha, x6i gac, thit ga, ruou, bia va cac loai thic udng
khac. Cac moén an man tly theo nhu cau cua gia dinh. C4 ngot va chay bao gom huong, hoa,
dén nén, banh keo, mut tét.

Khi cing Giao thtra trong nha, cac thanh vién trong gia dinh thuong ding trang nghiém
truéc ban tho (khong can tat ca, chi can gia cha va vai ba nguoi nita) dé khan t6 tién. Truéc
khi khan t6 tién moi tién nhan vé an Tét clng véi con chéu, céc gia chu thuong khan than
Thé Cong dé xin phép cho té tién vé an Tét. Ong la vi than cai quan trong nha (thuong ban
tho to tién & giita, ban thd Tho Cong & bén tréi).

7. TET NGUYEN PAN

Tét nguyén dan (con goi 1a Tét Ca, Tét Ta, Tét Am lich, Tét Cb truyén) la tir goc chir
Han. Hai chir "Nguyén dan" (5t H); "nguyén" c6 nghia la sy khoi dau hay so khai va "dan"
c6 nghia 13 budi sdng sém, cho nén doc ding phién am phai 12 "Tiét Nguyén Dan". Tir budi
"khai thién lap dia", Tét c6 truyén Viét Nam da tiém tang nhitng gia tri nhan vin thé hién mdi
quan hé giira con nguoi véi thién nhién, vii try qua bén mua xuén-ha-thu-déng va quan niém
"on troi mua nang phai thi" chan chat cia ngudi nong dan cay ciy.

Tét 1a ngay Tan nién va duoc coi 1a ngdy quan trong nhat trong nim; nim méi chinh
thirc bat dau, moi hoat dong dic trung cho Tét tién hanh (I& gia tién, chic mimg nam mai,
mung tudi, chic tho ngudi gia, dai tiéc dau nam...). Diéu kién ngoai canh ciing rat dep va
thuan loi: bit dau sang xuan cay cbi dam choi nay 16¢, hoa na, chim hét, khong khi am ép,
khong gian nhu rong mé, moi ¢éng viéc vat va ciia mot nim tam ngung... Con ngudi thu
thai, tinh than vui vé, trg 1én lich su, coéi mé hon vé phong céch, ruc r& hon véi dung
nhan...Tat ca nhiing hién tugng trén déu tap trung vao budi sang dau nam khién ngudi ta cam
thiy budi sang do6 that quan trong, thiéng liéng. Ai ciing tin twéng, mo uwdc moi Viéc trong
nam déu dién ra sudn s¢, tot dep, may man nhu budi sang dau nam va cd gang khong lam
diéu xau dé khoi xui quay ca nim. Nhitng nguoi tot s6, hop tudi duoc moi di xong dat, vao
séng sém ngay nay, ngudi Viét ¢b thuong khdng ra khoi nha, chi bay ¢d cang Tan nién, an

TAP CHi KHOA HOC CONG NGHE & THUC PHAM SO 08/2016 98


https://vi.wikipedia.org/wiki/Chi_L%E1%BB%A3n
https://vi.wikipedia.org/wiki/G%C3%A0
https://vi.wikipedia.org/wiki/B%C3%A1nh_ch%C6%B0ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/M%E1%BB%A9t
https://vi.wikipedia.org/wiki/K%E1%BA%B9o
https://vi.wikipedia.org/wiki/Tr%E1%BA%A7u_kh%C3%B4ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/Cau
https://vi.wikipedia.org/wiki/Hoa
https://vi.wikipedia.org/wiki/Qu%E1%BA%A3
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%A9c_u%E1%BB%91ng_c%C3%B3_c%E1%BB%93n
https://vi.wikipedia.org/wiki/N%C6%B0%E1%BB%9Bc
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BB%93_m%C3%A3
https://vi.wikipedia.org/wiki/Thi%C3%AAn_%C4%91%C3%ACnh
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BA%BF_gi%E1%BB%9Bi
https://vi.wikipedia.org/wiki/B%C3%A1nh_ch%C6%B0ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/Gi%C3%B2
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ch%E1%BA%A3
https://vi.wikipedia.org/wiki/X%C3%B4i_g%E1%BA%A5c
https://vi.wikipedia.org/wiki/G%C3%A0
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%A9c_u%E1%BB%91ng_c%C3%B3_c%E1%BB%93n
https://vi.wikipedia.org/wiki/Bia_%28%C4%91%E1%BB%93_u%E1%BB%91ng%29
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%A9c_u%E1%BB%91ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%A9c_u%E1%BB%91ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/H%C6%B0%C6%A1ng_%28t%E1%BA%BF_l%E1%BB%85%29
https://vi.wikipedia.org/wiki/Hoa
https://vi.wikipedia.org/wiki/B%C3%A1nh_%28th%E1%BB%B1c_ph%E1%BA%A9m%29
https://vi.wikipedia.org/wiki/K%E1%BA%B9o
https://vi.wikipedia.org/wiki/M%E1%BB%A9t
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%95_c%C3%B4ng
https://vi.wiktionary.org/wiki/%E5%85%83
https://vi.wiktionary.org/wiki/%E5%85%83

KHOA HOC CONG NGHE

tiéc va chlc tung nhau trong ndi bo gia dinh. Di véi nhimng gia dinh da tach khoi cha me va
cha me van con séng, ho dén chuc tét cac dng bé theo tuc:

Mung Mgt tét cha,

Mung Hai tét me, Mung Ba tét thay.

"Ngay modng Hai thang Giéng" 1a ngay cd nhiing hoat dong cing 18 tai gia vao sang
sém. Sau d6, ngudi ta chic tét cac ba me.

"Ngay mong Ba thang Giéng" 13 ngay sau khi cung com tai gia theo 1¢ cing it nhat du
ba ngay Tét, cac hoc tro thuong dén chlc Tét thay day hoc. Trong nhitng ngay nay ngudi ta
thuong di thim viéng, hoi tham nhau nhitng diéu di lam trong ndm cii va nhimg diéu s& 1am
trong nam mai.

8. XONG DAT

Xong dat (hay dap dat, mo hang) 1a tuc 1& da co lau doi ¢ Viét Nam. Nhiéu nguoi
quan niém ngay Mong Mot "khai truong" mot naim méi. Ho cho rang vao ngay nay, néu moi
viéc dién ra subn sé, may man, ca nim ciing s& duogc tét 1anh, hanh thong. Ngudi khach dén
thaim nha dau tién trong mot ndm ciing vi thé ma quan trong. Cho nén ctr cudi nim, moi
ngudi ¢b y tim xem nhimg ngudi trong ba con hay lang giéng c6 tinh vui vé, linh hoat, dao
duc va thanh cong dé nho sang tham.
9. XUAT HANH VA HAI LOC

Xuat hanh 12 lan di ra khoi nha dau tién trong nim, thuong dugc thyc hién vao ngay tot
dau tién ctia nam méi dé di tim may man cho ban than va gia dinh. Trudc khi xuat hanh,
nguoi ta phai chon ngay Hoang dao, gio Hoang dao va cac phuong hudng tét dé mong gap
duoc c4c quy than, tai than, hi than... Tai mién Bac, néu xuat hanh ra chua hay dén, sau khi 12
bai, ngudi Viét con co tuc bé 1ay mot canh 1oc ¢é mang vé nha lay may, 1y phuéc. Canh 1oc
thudng dem vé cim & ban tho.

10. CHUC TET

Sang mdng Mot Tét con goi 1a ngay Chinh dan, con chéu tu hop & nha toc truong dé I8
T Tién va chuc tét dng ba, cac bac huynh treang. Theo quan niém, ¢t nim méi téi,

mdi ngudi ting 1én mot tudi, bai vay ngay méng Mot Tét 1a ngay con chéu “chlc tho" 6ng
ba va cac bac cao nién.
11. MUNG TUOI

Li xi nguoi 16n thudng ting tré em tién bo trong mot bao gidy do, hay "hong bao", goi
la "li xi" voi nhitng 161 chic mimg an no, chong 1én. Theo ¢b tich Trung Quédc thi trong
"hong bao" co 8 ddng tién (1a Bat Tién hoa than) duoc dit dudi gbi dua tré dé xua dudi ma
quy dén quay nhiéu, vi ma s& so gidy mau do.

12. TUC THAM VIENG

Tham viéng ho hang 1a dé gan két tinh cam gia dinh ho hang. Loi chlc tét thuong 14 stc
khoe, phat tai phat 16¢, gap nhiéu may man, moi wéc muén déu thanh cong... Nhirng ngudi
nam cii gap rai ro thi dong vién nhau tai qua nan khoi hay cua di thay nguoi nghia la trong cai
hoa ciing tim thay cai phuc, hudng vé su tét lanh.
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13. HOA VANG

Ngay mdng 4 thang Giéng theo lich cb 1a ngay con nudc. Trong ngdy nay, ngudi Viét
lam IZ clng t6 tién da vé an Tét véi con chau va ddt nhiéu vang ma dé tién nhan vé c6i am cé
thém tién von dau nim, diang phu ho do tri cho con chau hau thé 1am in phat dat. Tai nhiéu
viing & Bdng bang Bac B, nguoi Viét ¢ tuc hat chéo do dua to tién tro lai thé gisi bén kia.
Theo nha st hoc Duong Trung Qudc, tuc hoé vang dua trén tin ngudng tho cling to tién, vat
hoa vang thudng gin voi doi sdng thuong nhat, dé thiy con ngudi & thé gisi vo hinh bén kia
séng gan voi duong gian. Vao ngdy mong 4 va mong 5 thang Giéng, ngudi ta Kiéng xuat

hanh vi day 13 ngay khong tot.
14. KHAI HA

Ngay mong 7 thang Giéng (ciing ¢ thé 12 mong 6 thang Giéng) l1a ngay cudi cling cua
chudi I8 hoi Tét. Trong ngay nay, ngudi Viét 1am 18 ha Cay néu, goi 1a I& Khai ha, két thic
dip Tét.
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