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TOM TAT

Dé tai d4 tién hanh danh gia thuc trang thé Iwc chung ctia ni sinh vién nam thr nhat, nam th hai, ndm thir ba
va so sanh sy phat trién thé lwc chung cla niv sinh vién Hoc vién Néng nghiép Viét Nam theo cac nam hoc bang
phwong phap kiém tra sw pham va phan loai theo tiéu chudn danh gia thé lwc ap dung cho sinh vién cac trwdng dai
hoc. Két qua da xac dinh dwoc thuc trang thé lwc chung (TLC) clia cac nir sinh vién, lam tién dé va co s& dé tim ra
céac bai tap phu hop phat trién thé lwc chung cho ni¥ sinh vién Hoc vién Noéng nghiép Viét Nam.

T khéa: Thuc trang, thé lwc chung, nir sinh vién, Hoc vién Néng nghiép Viét Nam.

Evaluation of the General Physical Strength of the Female Students
at Vietnam National University of Agriculture

ABSTRACT

Using methods of pedagogical checking and classifying based on physical strength evaluation standards applied
to students of all universities, the present study assessed and compared the general physical strength state of the
female students of the first year, secord year and third year at the unveristy. The results on general physical strength
of female students could serve as the basis to provide the exercises suitable to their physical strength development.

Keywords: Physical strength, female students, Vietham National University of Agriculture.

co s6 rén luyén than thé theo lta tudi. Qua trinh
gido duc thé chit trong cac truong dai hoc va

1. DAT VAN DE

Gido duc thé chit (GDTC) 1a mot mit cua
giao duc toan dién cho thé& hé tré, 1a phuong tién

trung hoc chuyén nghiép con nhim hinh thanh
nhiing kj nang van dong co ban va danh gia

¢6 hiéu qua dé phat trién hai hoa vé hinh thé,
nang cao stic khoé va cac t6 chat thé luc (TCTL),
g6p phan dao tao con ngudi méi phat trién toan
dién, phuc vu dic luc cho su nghiép xay dung va
bao vé Té quéc.

Gido duc thé chat trong Hoc vién Néng
nghiép Viét Nam c¢6 y nghia quan trong trong
viée duy tri va cing c6 stic khée cho sinh vién,
phat trién co thé mot cach hai hoa, xay dung 161
séng lanh manh va khic phuc nhiing théi quen
xAu, rén luyén than thé dat nhiing chi tiéu thé
luc quy dinh cho tiing déi tugng va ndm hoc trén

trinh d6 phat trién thé luc chung cho sinh vién.
Dé tai tién hanh danh gia thuc trang thé luc
chung cua nii sinh vién mang y nghia quan
trong, 14 mot trong nhiing cin ct can thiét dé lua
chon cac bai tap phit hgp nham phét trién thé luc
chung cho nii sinh vién Hoc vién.

2. PHUONG PHAP NGHIEN cUU

2.1. Tong hgp s6 liéu

S6'liéu thit cap dude téng hgp ti cac két qua
nghién ctiu vé thé luc ctia hoc sinh, sinh vién c6
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lién quan dén noi dung cua nghién ciu nay.

S6 liéu so cap 1a két qua kiém tra thé luc
cia nii sinh viéen Hoc vién Nong nghiép Viét
Nam qua cac nadm hoc. Bén canh do6, trao i,
phéng van cac giang vién, chuyén gia va cac
sinh vién 12 phuong phap dé tim ra thuc trang,
tdn tai, nguyén nhan va cac bai tap dé phat
trién thé luc cho nii sinh vién Hoc vién.

2.2. Kiém tra s pham

Nghién ctiu st dung 5 tiéu chuén danh gia,
xé&p loai thé luc hoc sinh, sinh vién hién nay do
Bo Gi4o duc va Dao tao quy dinh (Ban hanh kem
theo Quyét dinh s6: 53/2008/QD - BGDDT ngay
18 thang 9 nam 2008 ctia Bo trudng Bo Gido duc
va Dao tao):

- Chay 30 m xuit phat cao (XPC) (giay):
danh gia stc nhanh.

- Bat xa tai ch6 (cm): danh gia stic manh toc
do chan.

- Nim ngtia gap bung (14n/30 gidy): danh
gia stic manh bén. i

- Chay tuy stc 5 phtt (m): danh gia stc bén
chung.

- Chay con thoi 4x10 mét (s): danh gia nang
luc phdi hgp van dong.

2.3. Toan hoc thong ké

Phan tich théng ké moé ta: Thuc trang vé
thé luc caa nii sinh vién ndm tha nhét, nam thi
hai va nam tht ba Hoc vién Nong nghiép Viét
Nam. Nhu cAu hoc tap rén luyén thé chat cua
sinh vién. Cac bai tap dé nang cao thé luc chung
cho nii sinh vién Hoc vién.

Phan tich théng ké so sanh: Trinh do thé
luc ctia nii sinh vién Hoc vién so véi tiéu chuén
cua Bo Gido duc va Dao tao (2008), so sanh thé
luc chung ctia nit sinh vién qua ba nam hoc.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Nghién cttu lya chon cac Test danh gia
trinh d6 thé lyc chung cho n@& sinh vién
Hoc vién Nong nghiép Viét Nam
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3.1.1. Kiém nghiém dé tin cdy va tinh théng
bao cua Test

Sau lua chon 5 Test ti bo tiéu chudn danh
gia thé lyc ap dung méi nhat cho Hoc sinh sinh
vién hién nay do Bd Gido duc va Dao tao quy
dinh (Ban hanh kém theo Quyét dinh s8:
53/2008/QD - BGDDT ngay 18 thang 9 nam
2008 cta Bo trudng Bo Gido duc va Dao tao). Dé
tai tién hanh xac dinh tinh phu hgp caa cac chi
tiéu v& khad nang danh gia trinh d6 thé luc
chung cho nii sinh vién Hoc vién Noéng nghiép
Viét Nam. D& lam diéu d6 dé tai tién hanh kiém
nghiém d¢ tin c4y va tinh théng bao cua Test
trén doi tugng nghién ctu.

*Kiém nghiém d¢ tin cay cua Test

Viéc kiém nghiém dugc tién hanh trén 21
nii sinh vién nam thd nhat, thi hai va nam tha
ba tuong tGng v6i mdi ndm hoc ¢6 7 sinh vién
(khéa 58, 59 va 60), dugc tién hanh kiém tra 2
dot, mdi dgt cach nhau 2 ngay, cac diéu kién
kiém tra gitta hai lan 14 nhu nhau. D¢ tin cay
cta cac Test va bai thi nghiém phu thudc vao
tinh 6n dinh va sy tai tao lai két qua trong
nhiing 1an lap lai thi nghiém qua mot thoi gian
¢6 dinh v6i diéu kién gidng nhau, trén cang do6i
tugng, dudc xac dinh bdi nhiing trong tai, nhiing
ngudi tién hanh thi nghiém va nhiing ching
kién khéac nhau.

D& kiém tra do tin cay cta cac Test, dé tai
tién hanh tinh hé s6 tuong quan cip cta tling
Test gitia k&t qua kiém tra 1an 1 va 14n 2: Néu r
=0,8 - 0,89 @6 tin cay cho phép st dung: Néu r =
0,9 - 0,94 do tin cay t6t; Néu r = 0,95 - 0,99 do
tin cdy rat tot.

Vé6i diéu kién cac hé s6 tuong quan phai
dam bao du do tin cay p > 95%.

D6 tin cay cla cac Test danh gia thé lyc
chung, hé s6 tuong quan gitia hai lan ldp lai
Test ctia nii sinh vién Hoc vién Néong nghiép
Viét Nam dugc trinh bay 6 bang 1.

Qua két qua 6 bang 1 cho théy:

Trong 5 Test duge kiém nghiém 6 ca ba nam
hoc 6 nit sinh vién Hoc vién Nong nghiép Viét
Nam déu c6 5 Test duge lua chon c6 hé s6 tuong
quan du, vira c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05) vita
dam bao du do tin cay can thiét (r>0,8).
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Bang 1. Hé s6 tuong quan gitia 2 1an kiém tra (Test) thé luc chung cta ni sinh vién

R
Céc chitiéu N&m thir nhét (n = 7) N&m thiv hai (1=7)  Nam thi ba (n = 7)
Chay 30 m XPC (s) 0,81 ioe 0/as
Bat xa tai chd (cm) 0,83 087 0.82
N&m ngtra gap bung 30 gidy (sl) 0,82 0,85 0,84
Chay tity stec 5 pht (m) 0,86 0,88 0,87
Chay con thoi 4x10 m (s) 0,80 0;02 085

Bang 2. Hé s6 twong quan cua cac chi tiéu nghién citu
v0i két qua hoc tAp mén gido duc thé chit ctia nit sinh vién

Céc chi tiéu - &
Nam tht nhat (n = 7) Nam thtv hai (n=7)  Nam thtv ba (n = 7)
Chay 30 m XPC (s) 0,81 0,81 0,82
Bat xa tai chd (cm) 0,79 0,81 0,78
N&m ngtra gap bung 30 giay (sl) 0,76 0,77 0,82
Chay tuy strc 5 phat (m) 0,78 0,76 0,81
Chay con thoi 4x10 m (s) 0,82 0,81 0,77

*Kiém nghiém tinh théng bao ctia Test

Pé kiém nghiém tinh théng bao ctia Test,
dé tai tién hanh nghién ctiu méi tucng quan
gitia cac chi tiéu duge nghién ctu cho ni sinh
viéen Hoc vién Noéng nghiép Viét Nam véi két
qua hoc tap mén GDTC.

Mai tudng quan gitta két qua hoc tap mon
GDTC va cac chi tiéu nghién ctu cho nii sinh
vién Hoc vién Néng nghiép Viét Nam ndm tha
nhit, tha hai va tht ba duge trinh bay 6 bang 2.

Qua bang 2 cho thay, ké&t qua cac chi tiéu
nghién cttu ca ba nidm hoc & nii sinh vién Hoc
vién Nong nghiép Viét Nam déu eb 5 Test 12 ¢6
méi tuong quan kha chit ché véi két qua hoc
tap mon GDTC. Hé s6 tuong quan ti 0,76 -
0,82, diéu d6 ching té 5 chi tiéu ké trén dam
bao tinh théng bao.

Tu két qua nghién ciu vé 1y luan va thuc
tién, d#c biét 1a nghién ctiu vé do tin ciy va tinh
thong bao cua céc chi tiéu va chi s§ dae trung
cua ni sinh vién Hoc vién Nong nghiép Viét
Nam 6 c4 ba nam hoc da rit ra cic Test dam
bao danh gia trinh d TLC cta nii sinh vién
Hoc vién Nong nghiép Viét Nam & cd ba nam
hoc la nhu nhau.

3.2. Danh gia thyc trang trinh do thé luc
chung cho n# sinh vién Hoc vién Néng
nghiép Viét Nam qua cac nam hoc

3.2.1. Danh gia thuc trang phat trién thé
Iuc chung cua nit sinh vién ba nim hoc dau
tai Hoc vién Néng nghiép Viét Nam theo bo
tiéu chudn danh gia thé Iuc 4p dung cho
sinh vién cac Truong Pai hoc

Dé gidi quyét van dé nay, dé tai tién hanh
18y két qua kiém tra thé luc cta 200 ni sinh
vién ndm thd nh&t, ndm th hai va nam tht ba
(trong d6 c6 68 nii sinh vién ndm thi nhat
(K60), 66 nit sinh vién ndm th hai (K59) va 66
nt sinh vién nam tha ba (K58)). Theo bo tiéu
chuén danh gia thé luc véi 5 test da dugce trinh
bay, k&t qua kiém tra nhu bang 3.

Qua bang 3 nhan thay:

- Nam tht nhat, s6 lugng nit sinh vién khoa
60 6 mtc dat 5 chi tiéu chi chiém: 41,1 - 51,4%.
Chi tiéu thdp nhat 1a test chay con thoi 4x10m,
dat 41,1%.

- Nam tht hai, s6 lugng nii sinh vién khoéa
59 6 mic dat 5 chi tiéu chi chiém 43,9 - 62,1%.
Chi tiéu thdp nhat 1a test chay 30m xuét phat
cao, dat 43,9%.
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Bang 3. K&t qua kiém tra thyc trang thé lyc chung cta nii sinh vién
khoéa 58, 59, 60 v6i n = 200 (K60 = 68, K59 = 66 va K58 = 66)

UMRETL = ow S T
N sinh vién ndm thir nhét K60 (n = 68)
Chay 30 m XPC (s) 6,8-58 6,69 + 0,21 31 35 51,4
Bat xa tai ché (cm) 151 - 168 1545+ 7,17 4,6 31 45,5
N&m nglra gap bung 30 giay (sl) 15-18 15,4 £ 0,87 6,6 29 42,6
Chay tuy strc 5 phut (m) 850 - 930 864,7 + 9,56 11 32 471
Chay con thoi 4x10 m (s) 13-12 12,88 £ 0,43 3,3 28 41,1
N sinh vién ndm thir hai K59 (n = 66)
Chay 30 m XPC (s) 6,7-57 6,67 £ 0,28 4.1 29 43,9
Bat xa tai ché (cm) 153 - 169 155,2 + 5,18 3,3 31 46,9
Nam ngtra gap bung 30 giay (s!) 16-19 16,3 £ 0,96 7.1 41 62,1
Chay tuy stre 5 phat (m) 870 - 940 873,9 + 8,54 1,0 34 516
Chay con thoi 4x10 m (s) 13-12 12,91 +£0,35 2,7 36 54,5
N sinh vién ndm thtr ba K58 (n = 66)
Chay 30 m XPC (s) 6,6 -56 6,58 + 0,26 3,8 38 57.5
Bat xa tai ché (cm) 155-170 164,1 £ 6,19 35 41 62,1
N&m nglra gap bung 30 giay (sl) 17 -20 17,3+ 1,91 52 46 v69,7
Chay tuy strc 5 phut (m) 890 - 950 898,9 + 8,34 2,7 36 54,5
Chay con thoi 4x10 m (s) 12,9-11,9 12,56 £ 0,36 2,8 40 60,6

Ghi chii: K : Khéa hoc, PGTL: Panh gia thé luc.

- Nam tht ba, s6 lugng nii sinh vién khoa

58 6 mtc dat 5 chi tiéu chiém 54,5 - 69,7%. Chi
tiéu thap nhat 1a test chay 30m xuit phat cao,
dat 54,5%.

Qua két qua trén cho thdy trinh d6 thé luc
chung (TLC) cua cac nii sinh vién ndm tht nhit,
nam thd hai va nam tha ba Hoc vién Nong
nghiép Viét Nam con yéu, dic biét 1a stic nhanh.
Két qua ca ba nam nay con thap so véi mic dat

cta bd tiéu chuédn danh gia thé luc ap dung cho
sinh vién cac Trudng Dai hoc.

3.2.2. So sanh sy phat trién thé lyc chung
cua nit sinh vién Hoc vién Néng nghiép
Viét Nam theo cac nam hoc

Pé tai st dung chi s§ t student dé so sanh
phat trién TLC cta nit sinh vién Hoc vién Néng
nghiép Viét Nam va két qua trinh bay 6 bang 4.

Bang 4. So sanh phat trién thé luc chung cta nit sinh vién Hoc vién Néng nghiép Viét Nam
theo cac khoa 58, 59, 60 v4i n = 200 (K60 = 68; K59 = 66 va K58 = 66)

K60 - K59 K59 - K58 K58 - K60
Cac Test
t P t p t P
Chay 30 m XPC (s) 3,22 < 0,01 2,59 <0,05 5,21 <0,01
Bat xa tai chd (cm) 3,55 <0,01 2,83 <0,05 2,59 < 0,05
N&m ngtra gap bung 30 giay (sl) 3,66 <0,01 2,89 <0,05 3,47 <0,01
Chay tuy strc 5 phut (m) 3,43 < 0,01 2,56 < 0,05 3,58 < 0,01
Chay con thoi 4x10 m (s) 4,52 < 0,01 3,93 < 0,01 3,65 < 0,01
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So sanh két qua kiém tra giiia cAc ndm hoc
cta nii sinh vién ndm thd nhat (K60), nidm tha
hai (K59) va nidm thi ba (K58) cho thdy, hau
hét cac chi s6 danh gia TLC cua nii sinh vién
Hoc vién Néng nghiép Viét Nam 6 ca ba nam
hoc d8u c6 su khac biét rd rét, c6 ¥ nghia vé mat
thong ké va dat do tin cay can thiét khi gia tri

tigin, = tbang, p < 0,05 (5%) va p < 0,01 (1%). Su
phat trién TLC cta déi tugng nghién ctu thay
ddi theo qua trinh hoc tap. Trong dé, hau hét
chc t0 chét stic manh, stic bén va khéo léo cua
nit sinh vién Hoc vién Nong nghiép Viét Nam
sau ba niam hoc lién tuc mén GDTC c6 TLC t6t
hon ni sinh vién hai ndm dau.

Can ct cac két qua danh gia thuc trang
TLC cta nit sinh viéen Hoc vién Noéng nghiép
Viét Nam trén dé tai nhan thay:

- Thuc trang vé TLC cta nii sinh vién Hoc
vién Néng nghiép Viét Nam chi dat duéi mtc
trung binh va khong déng déu gitia cac nam hoc.

- Tu két qua phan tich cta bang 3 va 4 cho
thdy, dé danh gia két qua giang day mén hoc
GDTC va thé luc cho hoc sinh sinh vién can can
¢l vao ty 1é sinh vién dat tiéu chuén thé lyc do
BGD & DT quy dinh, xem day la tiéu chi quan
trong dé danh gia chat lugng cong tac GDTC.
Viéc phat trién TLC cho d6i tugng ni sinh vién
Hoc vién Nong nghiép Viét Nam la mot viéc lam
hét stic cAn thiét. Nguyén nhan dan dén sy khac
biét vé thé lyc chung ctia nii sinh vién qua ba
nam hoc 1a do cac bai tap ma ni sinh vién dang
st dung chua phu hgp v6i ca nhéan, chua tao
dude hiing thd tap luyén cho nit sinh vién, do
thoi gian ngoai khéa cua ni sinh vién con it... vi
vay, vin dé dit ra 1a cAn nghién ctu lya chon
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cac bai tap da dang, mang tinh htng thid cao aé
nit sinh vién c¢6 thé tham gia tap luyén tu giac,
tich cyc va qua d6 phat trién thé luc chung.
Xudt phat tit I do trén, ching t6i dé xudt viéc
lua chon cac bai tap thé duc Aerobic dé phat
trién TLC cho nit sinh vién Hoc vién.

4. KET LUAN

K&t qua nghién ctu cho thay thuc trang thé
luc chung ctia nii sinh vién Hoc vién Néng
nghiép Viét Nam chi dat mic trung binh va yéu.
Diéu nay chiing té viéc phat trién thé luc chung
cho d6i tugng nii sinh vién Hoc vién 1a mot viéc
lam hét siic cAn thiét.
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