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Tém tit: Thoi ki Hy Lap hoa véi boi canh lich sir cia né da nay sinh ra cac truong phai
triét hoc mai trén co s& ké thira nhitng tu tuong trude do. Trong hé thong triét hoc cua cac
triét gia thoi ki Hy Lap hoa, dao dtrc hoc 1a van d& trung tdm va quan trong bac nhét. B&i vi
trong hoan canh chinh tri - xa hoi bt 6n, con ngudi can c¢6 dinh hudéng va bién phap dé
duong dau véi nghich canh va vuot qua n6. Cho dén nay, dao dic hoc thoi ki Hy Lap hoa
van giit cho minh sirc anh huong manh mé dén gi6i nghién ctru va con ngudi duong dai noi
chung. Khi no6i dén triét hoc thoi ki Hy Lap hoa, nguoi ta nhé dén ba truong phal quan
trong nhat 1a Khic - ky, Epicurus va Hoai nghi. Do do, tic gia da khao clru mot s tac pham
cdt yéu ciia cac triét gia thudc ba truong phai trén, dat ching vao bbi canh lich sir khi do, dé
c6 cai nhin khai quat va thay dugc dic diém cua timg truong phai. Tir co s¢ do, bai viét s&
trinh bay mot ) gia tri va han ché cua dao de hoc thoi ki Hy Lap hoa dé nhim ching to
chung ta c6 thé ung dung triét hoc thoi ndy vao doi sbng cua chinh minh.
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Abstract: The Hellenistic period, with its historical context, gave rise to new philosophical
schools based on the inheritance of previous thoughts. In the philosophical systems of the
philosophers from the Hellenistic period, ethics was the central and most important issue.
Because of the unstable political and social situation, people needed guidance and ways to
cope with adversity and overcome it. To this day, Hellenistic ethics still holds significant
influence on researchers and contemporary society in general. When discussing Hellenistic
philosophy, three major schools are commonly remembered: Stoicism, Epicureanism, and
Skepticism. Therefore, the author has studied some essential works of philosophers from
these three schools, placing them in their historical context, to provide an overview and
understand the characteristics of each school. From this foundation, the article will present
some values and limitations of Hellenistic ethics to demonstrate that we can apply the
philosophy of this period to our own lives.
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1. Mé dau

Nhiing cudc vién chinh ctia Alexandros Pai dé da mo ra thoi ki giao luu va phé bién vin
hoa Hy Lap dén khép noi, gop phan thuc day triét hoc va khoa hoc phat trién. Nhung dong
thoi, chién tranh lién mién va nhat la cai chet ctia Alexandros da dan dén tinh hinh chinh tri
- x4 hoi Hy Lap khi d6 roi vao bat én, doi séng con ngudi gip nhidu khé khan. Pung trudce
bbi canh lich st trén, cong v6i viée nhimng tu tudng triét hoc truyén thong tir thoi Thales dén
Platon da tré nén bé tic, cic nha triét hoc thoi ki Hy Lap héa bat dau tim kiém 16i thoat
bang tu tudng, thong qua do dé giup con nguoi xac dinh cach sdng trong hoan canh méi.
Thoat nhin, c¢6 vé nhu cac truong phai triét hoc thoi ki Hy Lap hoa 1a ¢6 tinh chiét trung,

® Truong DPai hoc Su pham Ha Noi.

48 Nghién ciru Con nguoi sé 1(136) 2025



Huynh Nguyén Phat

boi trong tu tuéng cia ho c6 dang dip cua triét hoc twy nhién thoi ki tién Socrates
(Heraclitus va phai Elea), dao dirc hoc cua Socrates, nhung thyc chat nhiing tu tuong cua
truong phai Khéc ky, Epicurus, truong phai Hoai nghi déu mang ban sac, ddu an riéng cua
ho va su chuyen huéng trong triét hoc d6 c6 nhiing gia tri lich str nhat dinh. Chung ta ciing
can nhé lai rang, thoi ki Hy Lap hoéa ¢6 nam trudng phai triét hoc 1a Khéc ky, Epicurus,
Hoai nghi, Platon méi, Tiéu dao, nhung chi cé ba truong phai dau tién dugc nhd dén nhidu
nhit vi nhitng déng gop sang tao cua ho cho lich st tu tuéng. Cho nén, ndi dén thoi ki Hy
Lap hoa, ngudi ta s& nhd dén cac triét gia limg danh: Zenon, Epictetus, Seneca, Marcus
Aurelius,... (thudc phai Khic ky); Epicurus; cic nha Hoai nghi nhu Pyrrho, Sextus
Empiricus, v.v.. Theo nhan xét ciia David E. Cooper cho rang: “Theo khuynh huéng thoi
nay, phuong phap thudng nghiém va duy vat ciia cac nha triét hoc nay phan nao khién ho
tré nén hép din hon cac nha triét hoc 13i lac tién bbi ctia ho” (Cooper, D.E., 2005, tr. 132).
Trude hét, c6 thé thay rang tu tuong dao dirc hoc ciia cac triét gia thoi ki Hy Lap hoa thé
hién nhimng quan niém nhén sinh sau sic, chira dung nhiéu gia tri tham khao ddi v6i ching
ta ngay nay. Nhung, tu tuong cua cac triét gia thoi ki Hy Lap hoa khong chi nam trong gioi
han nhu vdy. Boi vi, @& c6 duoc nhiing quan ni¢ém dao dirc hoc, cac triét gia thoi ki nay,
nhét 13 truong phai Khic ky, Epicurus da Xuét phat tir nhiing quan niém chung nhit vé thé
gidi dé 1am nén tang i ludn va tr do trién khai thanh cac vin d& bo phén. Vi thé, hoc tap
dao dirc hoc cua céc triét gia thoi ki Hy Lap hoa s& cung cdp phuwong phap luan cho chung
ta xay dung cac quan niém vé doi séng hanh phiic. Vay dao duc hoc thoi ki Hy Lap hoa da
goi m& nhimg gi cho chiing ta? Va dong thoi, cac triét gia thoi ki Hy Lap hoa vudng phai
nhitng han ché nhu thé nao trong dao durc hoc?

2. Gia trij

Thir nhat, quan niém vé ¥y nghia cua triét hoc dwoc thé hién ¢ muc dich thuc té la doi séng
con nguoi ngay hién tai. Cac triét gia cua ba trudng phai Khic ky, Epicurus va Hoai nghi da ké
thira quan niém cua céc triét gia tién bi, tiép tuc xem triét hoc dong vai trd trung tim trong hé
thdng tri thirc, hiéu biét ctia con nguoi. Thoi ki Hy Lap hoa chimg kién sy phat trién manh mé
cua khoa hoc, mét trong nhiing budc tién mai 1a khoa hoc cu thé nhu toan hoc va y hoc bét dau
tach ra khoi triét hoc. Tuy vdy, triét hoc van giit mot vi tri quan trong khong thé lay chuyén
trong nén vian minh Hy Lap - La Ma luc by gio. Nhung, déng gop c6 gia tri 16n lao ctia cac
triét gia Hy Lap hoa 1a quan niém xem triét hoc nhur nghé thuat séng, “y hoc” danh cho tam hon
- chita tri nhiing can bénh cta tam hén. Epicurus da so sanh triét hoc nhu thuéc men. Chinh vi
viy, dao dirc hoc dong vai trd hat nhéan trong triét hoc clia cac truong phai ¢ thoi ki nay, do la
hang loat cac giai phap cho doi sbng con ngudi - nhimg “nhan sinh quan” méi dap tng yéu cau
birc thiét xudt phat tir bdi canh ton tai xa hoi. Nhu triét gia Seneca thudc phai Khic ky viét:
“Triét hoc khong phai manh khoe dé thu hut khan gia, hay la thir ta ¢ giang c6 duoc dé khoe
khoang. Triét hoc cdt & hanh dong, khong phai 10i néi... Triét hoc ra tay chéo l4i con thuyén
cudc doi khi ta dang quay cudng, bi nhiing con séng cua sy bat dinh bao quanh. Khong c6 triét,
cudc doi ta s& toan ban ron va lo toan. Vi mdi gio, mdi ngdy, cd vo s6 thir dién ra céan sy dinh
huéng, ma chi co triét hoc méi c6 thé dap tmg” (Seneca, T1, 2022a, tr. 139 - 140).

Hién nay, do nhiéu nguyén nhan khach quan l4n chi quan dan dén nhitng ngd nhan,
hiéu 14m vé triét hoc. Hau hét & cac co s& gido duc dai hoc déu giang day triét hoc - hoc
phan bat bugc dbi véi sinh vién, nhung thyc trang cho thay: “Ngudi hoc thuong coi nhe cac
mon 1i luan vi cho ring, chung khéng gitp ich gi cho nganh hoc hodc cong viée cta ho sau
nay. Ho mic dinh day 1a mon hoc kho khan, nham chan, tir d6 c6 thai do tiéu cuc déi voi
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mén hoc” (Lé Thi Huong, 2020, tr. 13 - 14). Tuy nhién, tir quan niém cuia cac triét gia
Hy Lap hoa da khéng dinh triét hoc khong chi 1a mot moén hoc, mot loai kién thirc cua con
nguoi, ma nd 1a nghé thuat sdng - nhitng phuong thtrc hiru hiéu gitp con ngudgi c6 cude
séng hanh phuc va tbt dep. Viéc tu gidi han triét hoc trong khuon khd nhu mot bd mén
nghién ctru din dén d6i lic xay ra tinh trang xa rdi thyuc té, roi vao tinh hudng hoang mang
vi khong biét tri thirc triét hoc gitip ich gi cho chinh minh. Nhung thyc tién lich sir cho thiy,
du béng thai d6 thién cam hay ac cam, c6 nhan thirc dugc vai tro cia triét hoc hay khong,
triét hoc van am thim tic dong trong tur duy 1dn hanh dong ctia con nguoi va nhiing vi nhan
ctia thé gidi tir c6 chi kim déu 1a nhiing ngudi chi dong nhan thic duge ¥ nghia to 16n ctia
triét hoc, cudc doi cta ho chua dung nhiéu triét 1y sau sdc. Will Durant danh gia vé triét hoc
Hy Lap: “Chung ta thdy rang triét hoc & d6 1a mot cudc that tim theo dudi su sang sudt, mot
nd lyc rt nhiét tinh théng qua thao luan va tu phé phan dé dat dén mot 16i song, mot
philosophia vitae magistra', mot kién thirc vé sy t6t dep cho ca nhan va xa hoi, va phuong
tién dé dat toi do, mot dudng hudng co v thirc ciia cac dinh ché xa hoi dé dat nhitng muc dich
dao duc” (Durant, W., 2020, tr. 254). Do d0, ching ta cin nén trang bi cho chinh minh
nhitng tri thl'rc triét hoc dé hinh thanh tu duy 1y luan dé dinh huéng giéi quyét nhimg van dé
cua doi song nay sinh, gan lién 1y luan véi thyc tién. Chinh cac triét gia Hy Lap hoa day
chung ta rang khong nén dimg viée nghién ctru triét hoc ¢ linh vuc 1y thuyét, ma can dua n6
vao cudc song, nhirng sinh hoat hang ngay dé u’ng dung va kiém tra ning luc thich Gng, lam
chi ban than trudc hién thyc khach quan ra sao®. Nhu Mac va Angghen ciing timg khang
dinh: “Con ngudi tao ra hoan canh dén mirc nao thi hoan canh ciing tao ra con ngudi dén
muc éy (C. Méc va Ph. Angghen, 1995, tr. 55). Tuy nhlen cling du’ng tuyét dbi hoa vai tro
ctia triét hoc, xem no 1a chia khéa van ning cho moi van dé ciia cudc song Béi vi, “ket luan
ma nghién ctru triét hoc dat t6i khong phai 1a 10i giai dap truc tiép, cu thé cho timg van dé
cu thé vo cung da dang cua cudc sdng, ma 1a co so cho viée xac dinh nhimng 16 giai dap truc
tiép cu thé dy” (BO Giao duc va Dao tao, 2021, tr. 526).

Thit hai, quan niém Vvé tac dung lon nhat cia triét hoc dwoc biéu hién cu thé & tam hon.
Céc triét gia cua truong phai Khic ky, Epicurus, trudng phai Hoai nghi déu cho rang muc
dich cubi cung hay néi cach khac 1a két qua 16n nhit ma triét hoc va dao dirc hoc dem dén
cho con nguoi la ¢ ampa(;‘za (ataraxia) - khai niém trung tam chi su thanh than cta tAm hon,
khong vudng ban va diém tinh truée moi hoan canh xay dén. O m01 trueong phai, ndi ham
cua nd duge thé hién khac nhau, nhung twu trung cac trlet gia cho rang mot nguoi hoc tap
triét hoc khong phai dé giai thich nhiing van d& thudc vé siéu hinh hoc, ban thé luan, tich
chira kién thirc that nhiéu hay dimg lai ¢ viéc tranh luan. Nguoi hoc tap triét hoc phai hién
thyc hoa cai khat khao chung ctia con ngudi, d6 14 sdng doi hanh phiic. Epicretus cho rang
triét hoc khong gitp con ngudi s¢ hiru nhitng diéu kién tot bén ngoai, ma nd chu trong dén
tam hon (Epictetus, 2022, tr. 102). Nhung nhu thé nao 1a hanh phuc? D6 khong phai su giau
¢ vé tai san vat chét, danh vong, dia vi, quyén luc chinh tri, v.v. ma mot tdm hon tinh tai,
binh an, thu thai, khéng bi cudn theo ham mudn, biét tiét do va lam chu chinh minh, ¢6 tim thé

A

phllosophla vitae magistra: quan niém xem triét hoc 1a “ngudi thiy” ciia cudc sdng, noi cach khac 1a xem
triét hoc nhu mot nghé thuft song.
2 Xem thém: Birc thu s§ 16 ctia Seneca giri Lucilius (Nhiing buc thr dao dirc); doan 2.19, 3.21 trong tic phim
“Discourses of Epictetus” (Nhing 161 gido huén cta Epictetus); thu cua Epicurus giri Menoeceus va quan niém ctia
Pyrrho vé triét hoc trong tac phim “Cudc doi céc triét gia ndi tiéng” ciia Diogenes Laertius, ..
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vimg vang dé d6i mat voi thir thach trong doi sdng hang ngay méi chinh 13 hanh phuc thyc su.
Epictetus da day hoc tro r::ing: “Hanh phuc dich thyc luén ludn doc 1ap voi nhitng diéu kién
bén ngoai. Mot cach canh giac, hiy tap diém nhién ddi voi nhitng hoan canh bén ngoai.
Hanh phiic ctia ban chi c6 thé tim duoc & bén trong ndi tim” (Epictetus, 2021, tr.46). Hay
nhu Epicurus ciing cho rang sy binh an trong tim hon méi 1a gia tri c6t 16i cua doi séng:
“Muc dich cudi ciing ctia moi hanh dong ciia chung ta 13 thoat khoi dau don va so hai, va
khi ching ta dat duoc tit ca nhitng didu nay, bdo t6 tim hon s& ling xubng; nhan thiy ring
con ngudi khong cin phai di tim cai gi con thiéu, ciing khéng can phai tim cai gi khac dé
mang lai 1¢i ich cho linh hon va thé xac” (Laertius, D., 2023, tr. 569 - 570)

Thé giéi khach quan luén van dong theo nhitng quy luat ctia n6 va bit ctr chuyén gi cling
c6 thé xay ra, du nhu ¥ hay bt nhu ¥ véi chiing ta. bimg trude sy bién dich cta doi séng,
con ngudi nén nhan thirc dugce nhimng quy ludt co ban can thiét dé c6 sy chu dong, lam chu
cudc doi minh. Con ngudi c6 mot diém chung phd bién 1a luén mudn hanh phuc, du xem né
14 khat khao dé vuon t&i hay myc dich ¢ hién tai. Aristoteles da cho réng hanh phuc 13 nd
luc phan d4u ma con ngu’(‘)i thé hién trong muc tiéu ctia tét ca hoat dong hay Tuyén ngdn
Doc lap cia My cling khing dlnh con ngudi phai 6 quyén “muu cau hanh phuc Co 1€ vi
the nén di c6 vo sb quan niém vé hanh phuc va khong it hoc gla tir 6 dai dén hién dai ban
vé chii d& nay, tuy nhién dén nay van chwa co sy thong nhét dé dinh nghia khai niém “hanh
phuc” ot cude 1a gi. Chinh vi vay, mdi nguoi can ty dinh nghia vé hanh phuc, noéi khac 1a
xdy dung quan niém sbéng hanh phic riéng cho minh. Dé c6 duoc quan niém séng dung dén
va y nghia, chiing ta khong thé c6 cai nhin phién dién, vi du dé cao qua murc doi sdng vat
chét - ha thap doi song tinh than va nguoc lai déu dan dén sai 1am. Chung ta nén tham khao
xem cb nhan phwong Tay ldn phuong Péng, truyén thong dan toc, bdi canh hién tai va
nhiing nghién ctru khoa hoc dé xac dinh cho ban than 16i song phii hop. Va dao dirc hoc thoi
ki Hy Lap hoa 1a mét trong nhitng 101 khuyén hitu ich cho con ngudi hién nay. Sy thdng tri
ctia tu duy tén sung vat chat, nhitng mit trai ciia phuong thirc san xuat da tao ra khing
hoang cho con ngudi, hinh thanh nghich 1y van minh nhan loai khong ngung dat dugc
nhimg thanh tyu méi nhung con ngudi ngdy cang gip nhiéu ric réi hon trong doi sdng, nhét
1a strc khoe tinh than giam sut. Trong khi d6, cac triét gia Hy Lap hoa du chua quan niém
day du, nhung van c6 1y trong bdi canh hién dai, khi khuyén con ngudi nén xem sy binh an,
thanh than cua tim hon, séng tiét do - “thiéu duc tri tac”, 1§y nhitng gia tri d6 lam muyc dich
dé moi tu duy va hanh dong duoc soi chiéu tir n6 va dat duoc doi séng hanh phtc. Con
ngudi nén hudng toi 1y twdng minh triét - sir dung nhiing tri thirc tiém can dén tri tué man
tiép x4c dinh y nghia doi sdng cua minh. Chung ta nén nhé rang du tiép can tir nhiéu goc do
khac nhau, nhung khéng thé phi nhan chiéu kich hanh phtic phu thudc vao thé gidi noi tim
va cach chung ta quan niém vé né.

Thir ba, dao dirc hoc cia cdc triét gia thoi ki Hy Lap hoa nhan manh chiéu kich thuc
hanh. Xuét phat tir quan niém triét hoc khong phai chi 1a hé thong tri thic 1y luan sudng,
viéc hoc tap linh vuc nay khong phai theo md hinh Academy cua Platon hay Lyceum cua
Aristoteles thién vé nghién ciru tic phim va ban luén 1y thuyét. Cac triét gia thoi ki Hy Lap
hoéa cho rang triét hoc phai 1a nhiing tri thirc vira ¢6 tinh 1y ludn vira c6 tinh thyc tién, néi di
do6i v6i 1am, mudn thyc sy thanh cong phai dem nhing tri thire 1y thuyét da hoc ra thuc
hanh trong doi séng hang ngay. Nguoi thuc hanh triét hoc 1a nguoi thAm nhuan no6 trong doi
song, dem nhirng nguyén tic cua dao dirc hoc soi roi va tinh héa tdm hon. Cac triét gia thoi ki
nay luén xem Socrates nhu tim guong vi dai - ngudi da thé hién triét hoc bang ca cude doi,
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chr khong phai bang nhimg con chir chét cimg va 15i n6i séo rong. Pdng thoi, cac triét gia
Hy Lap hoa ciing khang dinh tdm quan trong ctia viéc hoc 1y thuyét, nghién ciru tic phdm, tu
tuong clia cac triét gia tién boi, boi vi do 1a nhitng tim ban do hay la ban xac dinh phuong
hudng, nhung néu 1am no 1¢ cho sach vo, thi gidng nhu chi tap trung phan tich ban d6 ma
khong cit budce di, cudi cing ciing chi ¢ vi tri cii. Chinh cac nha Hoai nghi da tan cong va phé
phan tu tudng g1ao diéu, day cho chung ta mot bai hoc xem chan 1y la qua trinh bién chiing c6
van dong, phat trién va dimg méc ket vao mot lap truong nao do dé 161 dau kho. Hay nhur
Epictetus phé phan nhitng nguoi khong thuce hanh ma chi thich ba hoa vé triét hoc, khong chiu
suy tu va trai nghiém ma chi cop nhat thude long nhiing tu tuong cua nguoi khac.

Thir 7 dao dirc hoc thoi ki Hy Lap hoa cung cap nhu’ng phu’ong phap ren luyén co tinh
minh triét va sdu sdc. Cac tu tudng triét hoc thoi ki nay gan lién vé&i qua trinh hoc tap va
suy tuong tir ban than céc triét gia. Ho khong giang day thudn tay 1y thuyét tu bién, ma tu
thuc hanh va chiém nghiém nhiing quan ni€ém cta minh, thuc sy dén than vao tu tudng va
song mot cudc doi khong xa lia triét hoc. Cac nha Khic ky khuyén ching ta hiy “song
thudn theo ty nhién”, hoa diéu gitta 1y tinh c4 nhan véi logos (ly tinh vii try), 1y dtc hanh
lam tiéu chuén cua dao dic va con duong hanh phuc 1a sy rén luyén ky luat vuot qua ham
muon va nghich canh. Epicurus khuyén khich chung ta lay khoai lac dich thyc (nhiing nhu
cau ty nhién va can thiét) lam dao dirc, vira séng tinh cu vira séng véi nhu’ng ngudi ban tot,
rén luyén khong ngoan va dit sy binh an trong tim hdn 1én trén ham muén lac thu than xéc.
Céc nha Hoai nghi cho rang chﬁng ta nén “treo lirng phan doan” - dung khang dinh hay phu
dinh diéu gi, ty do tam tri dé thanh than va binh yén. Nhin chung, cac triét gla thudc ba
truong phai ké trén déu cung cip nhiing cach thirc rén luyén - nhimg nguyén tic dao dirc
gin v6i phdm chat tri tué, di tir nhung van dé chung nhét vé thé giéi dén con ngum tam tri
mot cach chat ché, goi md hé thong chi dan thyc hanh cho ngudi di theo triét hoc. Thong
qua hai hinh thtrc chii yéu 14 thuyét giang va viét tic pham, cing v6i hanh dong tu than, cac
triét gia thoi ki nay da gan triét hoc véi gido duc, sir dung né nhu phuong tién hiru ich dé
truyén ba, phat trién va thyuc hanh triét hoc.

Con nguoi luén mong mudn ban than duoc séng hanh phuc, nhu’ng dm song va hanh phuc
déu khong nhét thanh bat bién hay 6n dinh. Vi ching ta ¢6 qua nhiéu ndi 4u lo, nhung tinh
hudng kho khén, thir thach, bén canh nhitng nhu ciu khong bao gi¢ dimg lai. Céc triét gia thoi
ki Hy Lap hoa cho rang cudc doi con nguoi s& c¢o nhitng sy viée khong nhu ¥ xuat hién du
muon hay khéng, cting nhu Duc Phat day chung ta su that dau tién trong Tu diéu dé 1a
Dukkha (Khé dé)’. Tir viéc khiang dinh vé su bat tric cua cudc song, céc triét gla thm ki Hy
Lap hoa dua ra nhiing 15i khuyén cho chiing ta. D6 1a nhimng hiéu biét can thiét dé mdi nguoi
nhan dién céc van dé thyc tién cudc sdng va ung dung triét hoc dé dinh hudng giai quyét; hiéu
biét vé sy tuong doi ciia doi sbng dé can bang cac gia tri sdng; hiéu biét dé tu duy va hanh
ddng trude sy khong 6n dinh cua doi séng. Truong phai Khéc ky c¢d vii con ngudi sin sang
d6n nhan nghich canh va nhu gido su William Irvine néi rang thuc hanh Khic ky dem lai két
qué: “Mot ngay no, bong dung ta cam thdy vui mimg khi dugc 1a chinh con ngudi ta gio nay,
song cudc doi ta dang co, ngay tai vii try ta dang cw ngu” (Weiner, E., 2022, tr. 304). Bertrand
Russell nhan xét vé Epicurus: “Ong han phai c6 tinh thuong cam manh liét danh cho ndi kho
dau ctia nhén loai, va mot niém tin khong thé lay chuyén rang khd dau s& giam di nhiéu néu

3 Khé dé: Su c6 mit ciia cac trang thai bat nhu y trong doi song va ching c6 thé dan dén dau khé néu chung ta
khong co thai d§, nhan thire, hanh vi ding dan dé doi dién.
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nguoi ta chiu p dung triét Iy ciia ong” (Russell, B., 2023, tr. 487). Hay nhu Nietzsche danh gia
vé tu tuong Hoai nghi cta Pyrrho: “Chéng lai tdt ca nhitng gi théi phong con nguoi lén...
Séng don gian, kién tri, v tu va nhe nhdm” (Nietzsche, F., 2023, tr. 362).

Trong doi sdng, con ngudi c¢6 nhing luc roi vao tinh huéng mat phuong hudng, nhu bi
troi dat gitra dai duong khong bo bén. Nhung doi lic mét bién ¢b nao d6 hay mot thir thach
16n lao ctia doi song danh cho minh, s& khién ban than dugc dung lai dé suy ngam vé chinh
minh, vé thé gi6i va nhan ra nhiéu bai hoc c6 ¥ nghia. Chung ta phai than trong xem xét
thuc tai va thiét 1ap lai doi séng ctia minh néu né ¢6 qua nhiéu bit hanh va d6 13 co hoi dé
tr¢ nén thuc sy hanh phuc.

Thir nim, dao dirc hoc thoi ki Hy Lap héa chira dung nhiéu gid tri c6 tinh nhdn van, xdy
dung con nguoi 1y twong. Xuat phat tir bbi canh lich sir ¢6 nhiéu bién dong, nhimg cudc
chién chinh va tranh gianh quyén lyc thuong dién ra, céc triét gia thoi ki Hy Lap hoa da dwa
ra nhidu tu tuong dé cao céi thién, kéu goi con ngudi quay vé véi chinh minh, chi trong doi
séng ndi tdm. Mot budc chuyén quan trong trong triét hoc lai dugc dién ra, sau budc chuyén
vi dai cua Socrates, 1an ndy cac triét gia chu y nhiéu hon dén con ngudi ca nhéan, khong sa
da vao cac van dé xa roi thyuc tai, ma nhin manh vao cudc séng hién tai. Ca ba truong phai
Khéc ky, Epicurus va Hoai nghi déu thién vé 1ap truong duy vat, phé phan than thoai va tén
gi4o, chéng lai nhitng niém tin da lam mé hodc quan ching, gop phan giai phong con nguoi
trén phuong dién tu duy. Theo Richard Tarnas, “ddng luc triét hoc dic trung cda cac trudng
phai triét hoc ¢6 Hy Lap it phat sinh tir dam mé hiéu biét thé gi6i trong chinh diéu huyén bi
va tdm rong 16n ctia nd, ma phan nhiéu 1a do nhu cau cung cap cho con ngudi mot hé théng
niém tin va sy an binh nodi tim khi dwong ddu voi moi truong hdn don va thu nghich”
(Tarnas, R., 2008, tr. 74). Bén canh d() cac triét gia d& xuat mau hinh con ngudi 1y tudng
moi, khong phai 1a nguoi thanh cong vé cia cai hay sy nghlep chinh tri, ma d6 la con nguorl
c6 doi song hanh phtc, an nhién tu tai gitra nhiéu thing trim, kho khan glan kho tir thé giéi
khach quan. D6 1a ngudi luén sdng véi sy dinh huéng cua triét hoc, phan dau rén luyén
hinh thanh va phat trién nhan cach toan dién, ngay cang tiém can dén hinh mau “nha hién
triét” - bac thay thong thai, tri tu¢ man tiép va lam chu doi séng.

Thir sau, triét hoc thoi ki Hy Lap héa di tao ra tién dé tu tu’o’*ng mdi va anh hwéng sdu
rong dén triét hoc & nhitng thoi ki tiép theo. Trudc hét, tu tuong Khéc ky da duoc céc triét gia
cua Ki-td g1ao tiép thu, danh gia cao va phat trién mot sO quan niém dao duc hoc cua né.
Augustino ké thira quan niém cua cac nha Khic ky vé vai tro cua Iy tri va 16i séng ky luat dé
chéng lai cic ham mudn bi xem la thdp kém, trdn tyc. Thomas Aquinas trong tic phim
Summa Theologiae (Tong luan than hoc) da thém ba pham hanh cua Ki-to gido (du’c tin, hy
vong, 1ong tir thién) bén canh bén phdm hanh Khic ky (tri tué, dung cam, cong bang, diéu
d6). Thoi Phuc hung, Calvin dd nghién ciru va viét tac phim vé triét gia Khic ky Seneca;
Montaigne v&i cac tap sach Tiéu ludn da chiu anh hudng sdu sic boi tinh than Khic ky. Triét
gia Spinoza thoi cén dai thé hién quan ni¢m ty nhién than luan - phiém than luan, pht nhén ty
do ¥ chi va ung ho tat dinh luan va 6ng dugc danh gia 1a nha Khic ky hién dai. Diderot thé
hién danh gia cao quan niém duy vét cua cac nha Khic ky trong cong trinh Bdch khoa toan
thw cia ong. J.J. Rousseau nghién ctru truong phai Khic ky va ké thira quan niém sy hinh
thanh dao dirc clia con ngudi mang tinh ty nhién, tir d6 anh huéng dén quan niém gido duc
dao dirc cuia Rousseau trong tac phim Emile hay la vé gido duc. Trong Hé tw tuéng Pirc, Méac
va Angghen danh gia: “Quan niém cua béc hién triét ciia phai khic ky chu nghia hoan toan
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khong phai 1a “cudc séng khong co sy phat trién sinh ménh” ma 1a cudc sdng hoat dong
tuyét doi - diéu do 1a xuat phat tir quan niém cua béc hién triét d6 vé ty nhién, mot quan niém
kiéu Hé- -ra-clit, quan niém nang dong, phat tnen song” (C. Méac va Ph. Angghen, 1995, tr. 181).

V& triét hoc ctia Epicurus, dén ngdy nay van con tao ra nhiéu tranh cai va hiéu 1am, tuy
nhién khong thé khong thira nhan nhimg dong gop va anh huong cua né. D6 1a nguyén tur
ludn - gop phan chéng chii nghia duy tam va tao tién dé cho hiéu biét vé nguyén tir trong
khoa hoc hién dai. M6 hinh Khu vuon triét hoc nhu mot x3 hoi ly tuéng thu nho da anh
huéng dén tu tuéng chinh tri - xa hoi ciia Hobbes va Rousseau, ciing nhu cach chung ta
xem xét van dé cong bang xi hoi ngay nay. Quan niém vé khodi lac cta Epicurus da tac
dong dén truong phai triét hoc vi loi thé ky XIX. Triét gia Bentham tuyén bd rang doi song
con ngudi con ngudi ton tai song hanh niém vui - ndi budn vaJs. Mill ung ho ty do ngdn
luén, giam doi ngheo va giai phong phu nit. Mac déanh gia vé tu tudng cua Epicurus nhu
sau: “Triét hoc E-pi-quya co y nghia quan trong nh¢ tinh chat ngay tho cua nhu’ng két ludn
dua ra ma khong c6 tinh dinh kién dic trung cho thoi dai moi” (C. Mac va Ph. Angghen,
2000, tr. 59). Con trudng phai Hoai nghi, da cho thdy tinh twong dbi cua tu duy con ngudi,
khéng dinh tu duy nén duoc tu do, khong bi troi budc bdi nhitng quan ni€ém, 1ap trudong gido
didu. Con nguoi can khong ngimg tién 1én dé nhan thic thé giéi va chinh minh, hoai nghi
c¢6 nguyén tic 1a diéu can thiét dé thuc day khoa hoc va hiéu biét phat trién.

3. Han ché

Dé c6 cai nhin toan dién va khach quan, ching ta can chi ra mot s han ché trong tu tudng
ctia cac nha triét hoc thoi ki Hy Lap hoa bén canh nhiing gia tri ho dé lai.

Thir nhat, cac triét gia thoi ki Hy Lap héa chua xem xét van dé con nguoi mot cach day
dii. Nhu da noi, xut phat tir bdi canh lich st khong 6n dinh, con nguoi hoang mang, lac 10ng,
nén triét hoc luc bay gio da chuyén huéng di sau hon vé con nguoi, nhitng van dé nhén sinh.
Tuy nhién, cac triét gia thoi ki nay di c6 khuyét diém khi tuyét ddi hoa phan tim hon - doi
song tinh than ctia con ngudi, ha thip phan than xac - doi séng vat chat. Cac triét gia dua ra
quan niém dé cao tam hon, xem sy binh an ctia n6 la cru canh ctua triét hoc, ca ngoi nhiing
gid tri 6t dep cua doi séng tinh than. D61 voi ho, than xéc 1a thap kém, boi nhimg nhu ciu clia
n6 khi vuot qua glO’l han s& tr& thanh ham muén v do, diy con ngudi roi xa hanh phuc va
nhanh chong di dén dau khd, gay nén nhiing toi 4c. Didu nay khong phai khong co ly, boi vi
thuc tién lich st da cho thay cai chét cua Alexandros Dai dé da chdm dut su thong nhét cta dé
ché Macedonia, nhimg ngudi ndm quyén lyc sa vao duc vong ddy nén tw do Hy Lap xua vao
chd tan diét; 0 La M3 da chung kién su cai tri cua nhiéu bao chua nhu Caligula, Nero,
Domitian. Nhung duéi quan diém cua triét hoc Méc - Lenin, con ngudi 1a mot sinh vat c6 su
thong nhat giita doi sdng vat chat va doi song tinh than, 1 mot thyc thé sinh hoc - x4 hoi.
Thén xac khong phai 1a cong cu clia tim hdn, ma ching 1a ca hai mit thong nhét bién ching
clia mdt con nguoi. Dé ton tai va phat trién, con ngudi khong thé chi tién hanh san xuat tinh
than, ma phai két hop n6 véi hai phuong dién khac 1a san xuét vat chat - xét dén clng giir vai
tro quyét dinh toan bo sy van dong, phat trién cua doi séng x hoi, san xuét ra ban than con
ngu(yi Céc nha Khéc ky khi giai thich cac van d& dao dirc hoc da thién vé viée sir dung tinh
than dé ly giai, (101 lac roi xa 1ap trudng duy vat ban dau cua minh. Triét gia Epicurus khuyén
khich con ngudi an cu, tranh xa cac hoat dong xa hoi, nhu vay 1a chua that sy toan dién.
Truong phai Hoai nghi giit thai 6 dimg dung thai qua véi tri thirc, dé trd nén vo cam véi doi
song. Ngay nay, cac quan diém hién dai di chimg minh méi quan hé gitra than xac va tim hon
1a khong thé tach roi, chiing gan bo, tic dong qua lai 1dn nhau.
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Thir hai, dao dirc hoc ciia thoi ki Hy Lap héa thude ldp trieong duy Iy, qud d@é cao vai tro ciia
ly tinh. Trong dao dic hoc hién dai, y thirc dao dirc bao gém hai murc d9 1a cam tinh va ly tinh.
Y thirc dao dirc cam tinh dugc biéu hién thanh tinh cam dao dirc, day 1a thai do cia con ngudi
truedc nhitng yéu cau dao dirc duoc hién thyuc dit ra. Con y thirc dao due ly tinh bao gém tri thire
dao dirc, chudn muc dao dirc, ly twdng dao dirc. Co thé théy, con nguoi mudn hinh thanh duoc y
thiec 1y tinh vé dao dirc thi khong thé bo qua giai doan cam tinh, tic 1a nhimg cam xitc vé hanh
vi ctia chinh minh va nguoi khac, day ciing 1a dic trung mang ban chat ngudi. Vi thé, con ngudi
can ¢6 sy hai hoa vé ca tinh cam - tri thic - 1y twong dao dirc dé nhan thirc va thyuc hién hanh vi
dao dirc mot cach tot dep. Cac nha Khic ky c6 quan ni¢m xem thuong cdm xuc, cho né 1a coi
ngudn cua sai lam, dan con ngudi dén cai 4c va bat hanh. Seneca khuyén con ngudi: “Hay
khéng cy cdc cam xuc ngay khi chiing chém dén, vi, nhu t6i di néi, ngin chan chﬁng tir dau dé
hon ¢6 dut bo chung vé sau” (Seneca, T2, 2022b, tr. 443). Nhung s€ 1a sai 1Am néu khong danh
gia dung vé& ngudn gdc va vai trd ciia cam xiic, bdi ching tao nén tinh cam dao dirc va tlep dén
la tri thire dao dirc. Viée dung ly tinh kiém soat ban than mot cach qué muc, s€ dan dén sy deé
nén va cat chira cam xtc trong v6 thirc - kho tang cta tim tri, dé roi khi khong dugc chuyén
héa, chiing s€ boc 16 thanh nhitng “con bao cam xuc”, gay ra h¢ qua tai hai. Mot nhan cach toan
dién phai co6 sy hai hoa hai mat tinh cam va Iy tinh, rén luyén dao dtrc khong nén la qua trinh tro
thanh nguoi cimg nhéc ky luat nhu may méc dugc lap trinh. Trong triét hoc Epicurus, co nhiéu
quan ni¢m thién Ve nhén thtrc cam tinh va khuyén khich con ngudi cam nhén cudc song, nhung
cling quan niém rang dé c6 hanh phiic, con ngudi can c6 sy khon ngoan trén nén tang 1y tinh.
Nhin chung, dao duc hoc thoi ki Hy Lap héa 1a dao duc hoc duy 1y, do anh hudng tir ludn diém
tri thire dAn dén dire hanh cua Socrates.

Thir ba, dao dirc hoc thoi ki Hy Lap héa xét trong moi twong quan véi cdc van dé chinh tri
- xd héi bi han ché béi thoi dai. Truong phai Hoai nghi v6i phuong cham “treo limg phan
doan” di tré nén dimg dung, tho o v6i cac vin dé chinh tri - xa hoi, ho chi tap trung vao
logic hoc - nhan thirc luan nham huéng dén dao duec. Triét hoc Epicurus ¢6 mot s6 quan
niém co thé bat cép nhu khuyen khich con ngudi song mot minh, khong két hon - sinh con,
chon noi yén tinh, héo lanh. Tuy nhién, Epicurus ciing dua ra quan niém vé cong bang xi
héi, 6ng cho réng con ngudi nén di dén mot “khé ude xa hoi” véi cam két khong dugc lam
hai 1an nhau va nhin manh céng bang c6 tinh twong d6i. Trudng phai Khic ky c6 su khac
biét so v6i hai truong phai ndi trén vé quan niém chinh tri - xa hoi. Béi 18, nhiing ngudi
thudc truong phai Khic ky khong kéu goi con ngudi tranh xa chinh tri, ngugc lai, khuyén
khich con nguoi tham gia chinh tri dé dem lai loi ich chung nhiéu nhét ¢ thé. Ho cling théy
dugc con ngudi 1a thuc thé c6 tinh xa hoi, do d6 chu trrong con ngudi nén sdng than i voi
nhau bang bo luat dugc 1am nén tir luat vii tru va hudng téi chi nghia cong dan thé gi6i.
Nhung, nhitng quan niém d6 ciing boc 16 van d& khong tuong, b01 con nguoi sdng rai rac
trén hanh tinh, chiu sy anh hudng boi didu kién tir nhlen va truyén thong van hoa khac biét.
Thuyec tién lich st cho thy khong phai chi ¢6 cac quoc gla mau thudn véi nhau, ma chinh
trong cung mot quoc gia cling ton tai nhitng mau thudn vé sic tdc, ton glao Nén chu nghia
cong dan thé giéi 1a mot 1y twong hoa binh dep, nhung khong phai su thdng nhat, sap nhap
mot cach may moc cac qudc gia va dan toc.

Tom lai, cac truong phai Khic ky, Epicurus, Hoai nghi déu ton tai han ché riéng bén
canh mot sb han ché chung, khong mot truong phai nao trong sb d6 1a hoan toan ding dan.
Tuy nhién, can phai nhén thirc nhirg han ché do6 toan dién, tuan thu quan diém lich sir - cu
thé va nguyén tic khach quan, khoa hoc dé co cai nhin tdi uu, chuan xac vé tu tudng ciia ho.
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4. Két luan

C6 thé thay céc triét gia thoi ki Hy Lap hoa di hinh thanh nén nhing tu tuéng dao dirc
moéi, gop phan gitp con ngudi gidi quyét van dé ma bdi canh doi séng nay sinh. Nhing tu
tuong dao dirc hoc cua ba trudng phai Khic ky, Epicurus, Hoai nghi di dé lai nhimg gia tri
to 16n trén nhiéu phuong dién. Nén dao dirc hoc d6 ching nhimg khong mat di mot cach
hoan toan cting vé&i hinh thai kinh té - xa hoi chiém hiru n6 18, ma con dugc nhing triét gia
qua céac thé hé tiép ndi ké thira, phé phan, bo sung va phat trién. Sy anh huéng cia nén dao
duc hoc d6 khong dirng lai ¢ thoi ki ¢b dai, ma 1a mot dong chay bén bi va 4m tham tir thoi
trung ¢6 dén hién dai. Bén canh do, triét hoc - dao dtrc hoc thoi ki Hy Lap héa ciing boc 16
mot s& han ché nhét dinh, do chiu su chi phdi boi giéi han cua boi canh thoi dai. Viec
nghién ciru toan dién va khach quan 1a mét yéu cau dam bao cho cai nhin chinh xac, day di
vé triét hoc, dao dire hoc thoi ki nay. Trong bdi canh xa hoi hién dai, viéc tiép thu nhitng gia
trj cua triét hoc - dao dirc hoc thoi ki Hy Lap hoa s& cung cdp phuong phap luan cho con
nguoi trong viéc xdy dung cudc sdng hanh phic & ngay hién tai.
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