Ki NIEM 20 NAM RA SO TAP CHi DAU TIEN (THANG 6/2002)

HOAT DONG CUNG NHAU TRONG THOI GIAN ROl
CUA VO CHONG NGUOI CAO TUOI O VIET NAM

NGUYEN HUU MINH®
PHAN THI MAI HUONG**

Hoat dong cing nhau cua vg chong nguoi cao tudi trong thoi gian rdi c6 y
nghia quan trong trong cudc séng hang ngay cua ho. Bai viét phan tich murc d9 tham
gia cac hoat dong cung nhau trong thoi gian rdi ciia cac cip vo chong tir 55 tudi trd
1én va céc yéu t6 anh huong dén viée cung hoat dong ctia ho. Mau dinh luong gom
414 nguoi cao tudi tré 16n & cac vung khac nhau cua Viét Nam, dua vao cudc khao
sat nam 2017 - 2018 tai 7 tinh/thanh phé cua Viét Nam. Ba hoat dong dugc phéan
tich bao gém du lich; xem phim, nghe nhac va hat karaoke bén ngoai nha; xem tivi
va udng tra hang ngdy. Phan tich hai bién va da bién logistic duoc 4p dung. Két qua
nghién ctru cho thdy, mirc d6 thuc hién hoat dong giai tri ciing nhau trong thoi gian
rdi ctia vo chong ngudi cao tudi & gan nha, it chi phi 1a cao hon so véi cac hoat
dong khac. Anh hudng cua cac yéu td mirc séng, hoc van, stc khoe va noi & (d6
thi/nong thon) thé hién khac nhau tuy thudc vao loai hinh hoat dong.

Tir khéa: vo chong ngudi cao tudi, thoi gian réi, hoat déng gidi tri, Viét Nam.

* GS.TS.; Vién Nghién ctru Gia dinh va Giéi, Vién Han 14m Khoa hoc x4 hoi Viét Nam.
" PGS.TS.; Vién Tam ly hoc, Vién Han 14m Khoa hoc xa hoi Viét Nam.
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