MJéi noi trén thé giéi déu cé nhitng phong tuc doén Tét khdc nhau, cé phong tuc tén tai, phdt
trién va ngay cang cdi tién thich hop véi trao luu mdi, ¢é phong tuc lai mdt di theo da tién héa cia
xd hoi. Riéng phong tuc don Tét ciia déin toc Viét Nam bdt nguon tix nhitng tdp tuc cé truyén, nhitng
huyén thoai xa xua xem ra c¢é vé nhu huyén bi. Nhung néu chiing ta tim hiéu kj sé thdy né mang
nhiéu y nghia thitc t& sdu sdc.

Nhirng phong tuc dep ngay tét
Minh Ngoc

Tuc cing ong Tao

Thuong 1€, hang nim vao ngay 23 thdng chap am lich, tr thanh thi d€n thdn qué, tr nha
giau sang dén nha nghéo khé, khip ndi trong nudc ta, moi ngudi déu lam 1€ tién dua 6ng Tio.
Ngudi xua cho ring, ngay 4y vua B&p 1én chiu Trdi d€ tAu viéc 1am in, cu xi thién 4c clia mdi gia
dinh trong nim. Qua d6, néi 1én tinh cdm va 1y tri clia nhan din ta d6i vdi viéc xi thE, xay dung
hanh phiic gia dinh va cong viéc b&p niic nhim d4nh gid cao viéc dinh dudng, viéc dn & clia minh
dé khic phuc cdi d, phat trién déu hay trudc khi budc sang nim mdi.
Tuc chung mam ngii qua

Ngay Tét, ngoai cac loai thiic dn cling 6ng ba td tién, trén ban thd thudng chung mam ngii
qua. Nhiéu noi diing chudi lam nén cho
mam ngii qud hodc cam, quyt, budi,
thudng bit budc phdi c6. Nhirng loai
con lai thy vao trdi cdy ¢6 § mdi ving,
mdi noi khdc nhau. Ngudi ta con chung
thém loai trdi cdy du dd, sung, xoai,
dira.. v6i y mudén nim mdi tai 1oc day
dd va sung tic. Nhung chung quy lai,
mim ngid qud 12 nhing loai trdi ciy
chita nhiéu chit dinh dudng, ddp tng
nhu ciu ddi sdng con ngudi. Vi viy,
chung mam ngii qué 1a mdt y nghia néi
lén udc vong cua gia dinh, khong
nhitng ba ngay T€t ma con cho cd mot
ndm dai dugc an khang, thinh vugng.

Tuc chung hoa, cay ki€ng

Hoa 1a linh hén, hoa 1a cdnh sic
thién nhién trang di€m cho ddi, hoa 1a
bi€u tugng clia mua xuin, néu thi€u
hoa thi con gi 1a Tét nita. Vi vay chung
hoa, cdy cdnh ngay T&t 12 mot nhu ciu 3
lam dep ctia dan tdc ta c6 truyén thong Anh: internet
tir ngan xua, hon nita né con mang dim
nhiéu ¥ nghia.

Trén ban thd gia tién cdm nhitng bong van tho, trudng sinh, hué... v6i sic hoa vang ruc, dd
tudi da néi 1én duge diéu uc mong clia moi ngudi 13 nim mdi khoé manh va sdng 1au. Hoa dao dé
thim, hoa mai vang ruc, 12 nhitng u6c mo hy vong vé& sy ddi mdi cia moi ngudi, ciia gia dinh, clia
da't nudc. Piéu d6 thé hién phong cich s6ng lac quan va tu tin.




Tuc xong nha
Ngay nay, tir ltic giao thifa cho dén ngdy mong mot TEt, moi ngudi ai ciing luu tim dén viéc
x6ng nha. Pi€u nay ddi v6i bac cao nién 1a rat quan trong, vi ngay dé bit diu cho mdt nim nén

Anh: internet

moi viéc 1am trong khodng thdi gian nay déu
c6 4nh hudng dén cd nam. C4n than hon hét,
ngudi ta chon trudc ngudi x6ng nhia dau nim
méi. Ngudi dugc chon phdi 13 hién lanh, St
bung, vui tinh, v¢ chéng song toan hanh phiic,
in nén 1am ra.. Ngudi nhu thé “via” méi t6t,
ddu nim vao nha ai sé& 1a s gid dwa dén sy
may min, tot lanh. Trdi lai, ngudi ndo hung dit
hay quy quyét hodc mit mii “hdm tai”, “via
ning”, dé lam cho 4m 4nh sy khong may.

Hién nay, truSc sy phat trién cda tu
twdng mdi, tuc 1& nay din dugc cdi tié€n. Song
trong siu thim tAm hdn, moi ngudi ching ta ai
cing thich ngay dau nim dudc dén ti€p mot
ngudi dang yéu, ding quy, ddy did phdm chat
didc hanh buSc vao nha du chua bi€t ra sao
nhung da d€ lai mot 4n tugng dep, gidp ching
ta thém yéu d5i tif phiit dau clia nim mdi.

Tuc chiic T&t
T&t Nguyén DPén 1a nhitng ngay trang trong, thiéng liéng, vui nhit clia dan toc ta. Tt 1a d€
moi ngudi nhd on 8 tién, c6 diéu kién thim héi lAn nhau: con ch4u thim hdi 6ng ba, cha me, chd
bac; hoc trd thim hdi thiy c6; ban bé thim nhau chic tung... DAy 13 mot nét dep vin héa thé hién
dugc 1ong bi€t on, sy quan tAm I1in nhau, chung vui xuin va chic ting 13i lanh, y dep va ni€ém hy

vong vitng bén cho nhau.

Phong tuc mia xuin 13 nhitng nét dep cia dit nudc, cliia dan toc ludn s6ng mii vdi thdi gian.
Trong da ti€n héa va ngay cang phit tri€n khoa hoc hién dai, ching ta vui Xuan, dén T&t ciing cin
xét lai nhitng tAp tuc ngay TEt d€ duy tri va cdi ti€n nhitng cdi hay, ddng thdi x6a bd nhitng tap tuc
khong phd hgp véi su nghiép cong nghiép héa, hién dai hod dit nude va hdi nhap kinh t€ qudc t&
vi muyc tiéu dan gidu, nudc manh, dan chd, cdng bing, vin minh.



