
 
AÛnh: internet 

Moãi nôi treân theá giôùi ñeàu coù nhöõng phong tuïc ñoùn Teát khaùc nhau, coù phong tuïc toàn taïi, phaùt 
trieån vaø ngaøy caøng caûi tieán thích hôïp vôùi traøo löu môùi, coù phong tuïc laïi maát ñi theo ñaø tieán hoùa cuûa 
xaõ hoäi. Rieâng phong tuïc ñoùn Teát cuûa daân toäc Vieät Nam baét nguoàn töø nhöõng taäp tuïc coå truyeàn, nhöõng 
huyeàn thoaïi xa xöa xem ra coù veû nhö huyeàn bí. Nhöng neáu chuùng ta tìm hieåu kyõ seõ thaáy noù mang 
nhieàu yù nghóa thöïc teá saâu saéc. 

 

Nhöõng phong tuïc ñeïp ngaøy teát 
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Tuïc cuùng oâng Taùo 
         Thöôøng leä, haøng naêm vaøo ngaøy 23 thaùng chaïp aâm lòch, töø thaønh thò ñeán thoân queâ, töø nhaø 
giaøu sang ñeán nhaø ngheøo khoù, khaép nôi trong nöôùc ta, moïi ngöôøi ñeàu laøm leã tieãn ñöa oâng Taùo. 
Ngöôøi xöa cho raèng, ngaøy aáy vua Beáp leân chaàu Trôøi ñeå taâu vieäc laøm aên, cö xöû thieän aùc cuûa moãi gia 
ñình trong naêm. Qua ñoù, noùi leân tình caûm vaø lyù trí cuûa nhaân daân ta ñoái vôùi vieäc xöû theá, xaây döïng 
haïnh phuùc gia ñình vaø coâng vieäc beáp nuùc nhaèm ñaùnh giaù cao vieäc dinh döôõng, vieäc aên ôû cuûa mình 
ñeå khaéc phuïc caùi dôõ, phaùt trieån ñeàu hay tröôùc khi böôùc sang naêm môùi. 
Tuïc chöng maâm nguõ quaû 

Ngaøy Teát, ngoaøi caùc loaïi thöùc aên cuùng oâng baø toå tieân, treân baøn thôø thöôøng chöng maâm nguõ 
quaû. Nhieàu nôi duøng chuoái laøm neàn cho 
maâm nguõ quaû hoaëc cam, quyùt, böôûi, 
thöôøng baét buoäc phaûi coù. Nhöõng loaïi 
coøn laïi tuøy vaøo traùi caây coù ôû moãi vuøng, 
moãi nôi khaùc nhau. Ngöôøi ta coøn chöng 
theâm loaïi traùi caây ñu ñuû, sung, xoaøi, 
döøa… vôùi yù muoán naêm môùi taøi loäc ñaày 
ñuû vaø sung tuùc. Nhöng chung quy laïi, 
maâm nguõ quaû laø nhöõng loaïi traùi caây 
chöùa nhieàu chaát dinh döôõng, ñaùp öùng 
nhu caàu ñôøi soáng con ngöôøi. Vì vaäy, 
chöng maâm nguõ quaû laø moät yù nghóa noùi 
leân öôùc voïng cuûa gia ñình, khoâng 
nhöõng ba ngaøy Teát maø coøn cho caû moät 
naêm daøi ñöôïc an khang, thònh vöôïng. 

Tuïc chöng hoa, caây kieång 
          Hoa laø linh hoàn, hoa laø caûnh saéc 
thieân nhieân trang ñieåm cho ñôøi, hoa laø 
bieåu töôïng cuûa muøa xuaân, neáu thieáu 
hoa thì coøn gì laø Teát nöõa. Vì vaäy chöng 
hoa, caây caûnh ngaøy Teát laø moät nhu caàu 
laøm ñeïp cuûa daân toäc ta coù truyeàn thoáng 
töø ngaøn xöa, hôn nöõa noù coøn mang ñaäm 
nhieàu yù nghóa. 
          Treân baøn thôø gia tieân caém nhöõng boâng vaïn thoï, tröôøng sinh, hueä… vôùi saéc hoa vaøng röïc, ñoû 
töôi ñaõ noùi leân ñöôïc ñieàu öôùc mong cuûa moïi ngöoøi laø naêm môùi khoeû maïnh vaø soáng laâu. Hoa ñaøo ñoû 
thaém, hoa mai vaøng röïc, laø nhöõng öôùc mô hy voïng veà söï ñoåi môùi cuûa moïi ngöôøi, cuûa gia ñình, cuûa 
ñaát nöôùc. Ñieàu ñoù theå hieän phong caùch soáng laïc quan vaø töï tin. 
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Tuïc xoâng nhaø 
          Ngaøy nay, töø luùc giao thöøa cho ñeán ngaøy moàng moät Teát, moïi ngöôøi ai cuõng löu taâm ñeán vieäc 
xoâng nhaø. Ñieàu naøy ñoái vôùi baäc cao nieân laø raát quan troïng, vì ngaøy ñoù baét ñaàu cho moät naêm neân 

moïi vieäc laøm trong khoaûng thôøi gian naøy ñeàu 
coù aûnh höoûng ñeán caû naêm. Caån thaän hôn heát, 
ngöôøi ta choïn tröôùc ngöôøi xoâng nhaø ñaàu naêm 
môùi. Ngöôøi ñöôïc choïn phaûi laø hieàn laønh, toát 
buïng, vui tính, vôï choàng song toaøn haïnh phuùc, 
aên neân laøm ra… Ngöôøi nhö theá “vía” môùi toát, 
ñaàu naêm vaøo nhaø ai seõ laø söù giaû ñöa ñeán söï 
may maén, toát laønh. Traùi laïi, ngöôøi naøo hung döõ 
hay quyû quyeät hoaëc maët muõi “haõm taøi”, “vía 
naëng”, deã laøm cho aùm aûnh söï khoâng may. 

Hieän nay, tröôùc söï phaùt trieån cuûa tö 
töôûng môùi, tuïc leä naøy daàn ñöôïc caûi tieán. Song 
trong saâu thaúm taâm hoàn, moïi ngöôøi chuùng ta ai 
cuõng thích ngaøy ñaàu naêm ñöôïc ñoùn tieáp moät 
ngöôøi ñaùng yeâu, ñaùng quyù, ñaày ñuû phaåm chaát 
ñöùc haïnh böôùc vaøo nhaø duø chöa bieát ra sao 
nhöng ñaõ ñeå laïi moät aán töôïng ñeïp, giuùp chuùng 
ta theâm yeâu ñôøi töø phuùt ñaàu cuûa naêm môùi. 

Tuïc chuùc Teát 
         Teát Nguyeân Ñaùn laø nhöõng ngaøy trang troïng, thieâng lieâng, vui nhaát cuûa daân toäc ta. Teát laø ñeå 
moïi ngöôøi nhôù ôn toå tieân, coù ñieàu kieän thaêm hoûi laãn nhau: con chaùu thaêm hoûi oâng baø, cha meï, chuù 
baùc; hoïc troø thaêm hoûi thaày coâ; baïn beø thaêm nhau chuùc tuïng… Ñaây laø moät neùt ñeïp vaên hoùa theå hieän 
ñöôïc loøng bieát ôn, söï quan taâm laãn nhau, chung vui xuaân vaø chuùc taëng lôøi laønh, yù ñeïp vaø nieàm hy 
voïng vöõng beàn cho nhau. 

Phong tuïc muøa xuaân laø nhöõng neùt ñeïp cuûa ñaát nöôùc, cuûa daân toäc luoân soáng maõi vôùi thôøi gian. 
Trong ñaø tieán hoùa vaø ngaøy caøng phaùt trieån khoa hoïc hieän ñaïi, chuùng ta vui Xuaân, ñoùn Teát cuõng caàn 
xeùt laïi nhöõng taäp tuïc ngaøy Teát ñeå duy trì vaø caûi tieán nhöõng caùi hay, ñoàng thôøi xoùa boû nhöõng taäp tuïc 
khoâng phuø hôïp vôùi söï nghieäp coâng nghieäp hoùa, hieän ñaïi hoaù ñaát nöôùc vaø hoäi nhaäp kinh teá quoác teá 
vì muïc tieâu daân giaøu, nöôùc maïnh, daân chuû, coâng baèng, vaên minh. 

 
 


