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           Töø bao ñôøi nay, traàu cau gaén boù vôùi ñôøi soáng con ngöôøi moät caùch thaân thieát. “Mieáng traàu laø 
ñaàu caâu chuyeän”. Trieát lyù ñoù maõi cho tôùi baây giôø vaãn coøn nguyeân yù nghóa trong moái quan heä öùng xöû 
giöõa con ngöôøi vôùi con ngöôøi, giöõa caù nhaân vaø toäc hoï, giöõa gia ñình vaø xaõ hoäi, taïo neân moät saéc thaùi 
vaên hoaù giao tieáp thaät tinh teá vaø heát söùc nhuaàn nhò. 
                     

NGAØY TEÁT, NHAÉC CHUYEÄN TRAÀU CAU 
                                                                                                     

 Hoaøi Phöông 
 

          Theo truyeàn thoáng cuûa oâng cha ta, traàu cau luoân ñi lieàn vôùi leã nghóa. Xöa kia, moïi ngöôøi 
khoâng phaân bieät giaøu ngheøo, sang heøn, ai ai cuõng quyù troïng mieáng traàu. Traàu khoâng nhöõng duøng 
ñeå daâng cuùng oâng baø, toå tieân maø coøn cuùng caû thaùnh thaàn. Trai gaùi yeâu nhau, chöa daùm ngoû lôøi 
cuõng nhôø traàu cau ñeå öôùm hoûi. Cuõng nhö hoa, traàu coøn laø moät thöù ngoân ngöõ dieäu kyø coù theå noùi thay 
cho nhöõng gì maø ngoân ngöõ ñôøi thöôøng khoâng theå noùi ñöôïc: 

Traàu naøy traàu tính traàu tình  
 Traàu teâm caùnh phöôïng cho mình laáy ta . 

(Ca dao) 
         Traàu coøn laø caùi côù ñeå cho ngöôøi phuï nöõ 
taâm söï :  

Troàng traàu thì phaûi khai möôn 
         Trong kho taøng coå tích Vieät Nam, töø caâu 
chuyeän thöông taâm cuûa nhaø hoï Cao vaø hình 
aûnh cuûa caây cau, daây traàu vaø taûng ñaù voâi laø 
hoùa thaân cuûa ñoâi vôï choàng treû vaø caäu em trai 
ñaõ khieán vua Huøng truyeàn leänh cho thaàn daân 
laáy traàu cau laøm leã nghóa. Ñaïo lyù ñoù ñaõ aên saâu 
vaøo taâm thöùc cuûa moãi con ngöôøi Vieät Nam vaø 
ngaøy caøng ñöôïc naâng leân thaønh leã tuïc. Traàu 

cau ñaõ trôû thaønh bieåu töôïng thieâng lieâng cuûa tình yeâu trai gaùi: 
Traàu xanh, cau traéng cay noàng  

 Voâi pha vôùi nghóa, thuoác noàng voâi duyeân. 
        Ngaøy leã, ngaøy gioã teát hay cöôùi hoûi duø toå chöùc chu ñaùo theá maø thieáu khay traàu röôïu coi  nhö 
baát kính, hoân leã baát thaønh.   
        Veà maët y hoïc, ngoaøi vieäc giuùp cho haøm raêng ñöôïc chaéc khoûe, traùnh saâu raêng, traàu cau coøn taïo 
ra caûm giaùc höng phaán, goïi laø say traàu. Nhöõng ngöôøi ghieàn traàu coù theå nhai suoát ngaøy, cho tôùi luùc 
leân giöôøng nguû maø mieäng vaãn coøn boûm beûm. Treân ñaàu giöôøng hoï luùc naøo cuõng coù côi traàu vaø moät 
caùi oáng nhoå baèng ñoàng. Hình aûnh traàu cau trong leã tuïc nöôùc ta coøn tieàm aån moät trieát lyù daân gian: 
Cau moïc thaúng, vöôn leân trôøi xanh laø bieåu töôïng cuûa trôøi (döông); Voâi, chaát khoaùng laø bieåu töôïng 
cuûa ñaát (aâm); daây traàu moïc töø ñaát boø quaán quít leân caây töôïng tröng cho söï trung hoøa. Söï toång hôïp 
mang tính bieän chöùng ñoù khieán cho ba  thöù  traàu, cau vaø voâi khi hoaø hôïp vôùi nhau taïo thaønh maøu ñoû 
thaém, noùi leân söï tröôøng toàn .  
 Trong sinh hoaït coäng ñoàng, ñaëc bieät laø ôû noâng thoân, vieäc teâm traàu cuõng laø caùch bieåu hieän söï 
kheùo tay vaø ñöùc tính cuûa ngöôøi phuï nöõ. Töø caùch pheát voâi cho tôùi vieäc boå cau vaø gaáp laù traàu ñeàu ñoøi 
hoûi ngöôøi teâm phaûi coù nhöõng thao taùc thuaàn thuïc vaø yù töù caån troïng “ Toäi tình thieáp laém chaøng ôi ! 
Traàu aên khoâng ñoû vì voâi queät giaø”. Duø teâm theo kieåu naøo, ñaàu cuoáng laù cuõng phaûi gaøi vaøo laù traàu 
cho thaät chaët vaø goïn gaøng khoâng ñeå laù traàu xoå ra. Trong truyeän Taám Caùm, coâ Taám nhôø ngheä thuaät 
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teâm traàu caùnh phöôïng kheùo tay, tuyeät vôøi maø chaøng hoaøng töû môùi phaùt hieän ra coâ vaãn coøn soáng. Töø 
ngheä thuaät teâm traàu, oâng baø ta giaùo duïc con chaùu soáng sao cho phaûi lyù phaûi ñaïo:  

Thöông nhau cau saùu boå ba 
 Gheùt nhau cau saùu boå ra laøm möôøi . 

          Neùt ñaëc tröng cuûa cuûa traàu cau laø nhai maø khoâng nuoát. Theá nhöng ba thöù traàu-cau-voâi ñaõ taïo 
neân moät höông vò vöøa cay vöøa noàng khieán cho con ngöôøi caûm thaáy say – say tình vaø say nghóa .“ 
Traàu vaøng aên vôùi cau xanh. Duyeân em saùnh vôùi tình anh maën noàng”.   
          Traûi qua bao thaêng traàm lòch söû, nhieàu taäp quaùn cuõ, laïc haäu ñaõ bò thôøi gian xoaù nhoøa nhöng 

trong taâm töôûng cuûa moãi ngöôøi “Traàu cau” 
ñöôïc coi nhö leã vaät thieâng lieâng khoâng theå 
thieáu trong nhöõng luùc vui, luùc buoàn vaø hæ 
söï. ÔÛ caùc vuøng noâng thoân nöôùc ta cho tôùi 
nay, coå tuïc naày vaãn coøn duy trì trong vieäc 
tieáp khaùch, cuùng teá vaø toå chöùc hoân leã. 
          Traàu cau Vieät Nam ñaõ ñi vaøo thô ca, 
aâm nhaïc vaø hoäi hoaï, chaáp caùnh cho nhöõng 
öôùc mô cuûa haøng trieäu trieäu nam nöõ trôû 
thaønh nhöõng ngöôøi baïn ñôøi chung thuûy.  

Ñeâm khuya thieáp môùi hoûi chaøng 
Cau töôi aên vôùi traàu vaøng xöùng khoâng ? 

            Ngaøy nay, tuy raèng hình aûnh nhöõng 
baø meï giaø ngoài ngoaùy traàu keå chuyeän ñôøi 

xöa hoaëc coâ gaùi coù ñoâi maù hoàng hoàng ngoài teâm traàu, mieäng tuûm tæm cöôøi beân caïnh ngöôøi yeâu ñaõ 
luøi daàn veà quaù khöù xa xaêm nhöng yù nieäm “Traàu cau” vaãn soáng maõi trong kyù öùc bao theá heä sau naøy 
vaø vöông vaán khoâng bieát ñeán bao giôø! 
 

 
 


