
 
Cuû göøng (Gingiber officinale Rosce) 

Ñeà taøi naøy ñöôïc thöïc hieän nhaèm nghieân cöùu thaønh phaàn hoùa hoïc tinh daàu trong cuû göøng 
(Gingiber officinale Rosce.) troàng taïi Baïc Lieâu. Tinh daàu göøng ñöôïc trích ly baèng phuông phaùp loâi 
cuoán hôi nuôùc coå ñieån vaø thaønh phaàn hoùa hoïc ñuôïc phaân tích baèng phöông phaùp GC – MS. Caùc hôïp 
chaát chính coù trong tinh daàu göøng goàm β-Tumerone, α -Citral, Trans-Geraniol, Cis-Citral vaø (-)-β-
Fenchol. Maët khaùc, nghieân cöùu naøy ñaõ xaùc ñònh ñöôïc hôïp chaát Iso aromadendrenepoxid. Ñaây laø hôïp 
chaát chöa ñöôïc baùo caùo trong caùc nghieân cöùu tröôùc ñaây trong thaønh phaàn tinh daàu göøng (Gingiber 
officinale Rosce.). 
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Göøng coù teân khoa hoïc laø Gingiber officinale Rosce., thuoäc hoï Zingiberaceae, chi Gingiber 

(Ñoã Taát Lôïi, 2004). Loaøi caây thaûo döôïc naøy ñöôïc troàng töø raát laâu ñôøi ôû Vieät Nam. Rieâng ôû ñoàng 
baèng soâng Cöûu Long, göøng thöôøng ñöôïc 
troàng xen canh trong caùc vöôøn caây aên 
traùi vaø cho giaù trò kinh teá töông ñoái cao 
(Ñoã Huy Bích, 2004). Ngaøy nay, dòch 
trích hay tinh daàu göøng ñöôïc söû duïng 
roäng raõi trong cheá bieán thöïc phaåm vaø 
döôïc phaåm vì noù coù taùc duïng chöõa buoàn 
noân (Vutdavanich, 2001; James vaø 
Geiger2005), choáng say taøu, xe 
(Chrubasik, 2005), choáng oxi hoùa, khaùng 
vieâm (Shogi, 1982), hoã trôï trong vieäc 
ñieàu trò ung thö vuù (Namrta Karki, 2008). 
Ñaõ coù nhieàu coâng trình nghieân cöùu veà 
thaønh phaàn hoùa hoïc cuûa tinh daàu cuû göøng 
thuoäc nhöõng ñòa baøn khaùc nhau ôû Vieät Nam. Tuy nhieân, chöa coù nhieàu nghieân cöùu veà thaønh phaàn 
hoùa hoïc cuûa caây göøng troàng ôû tænh Baïc Lieâu. Vì vaäy, ñeà taøi “Khaûo saùt thaønh phaàn hoaù hoïc cuûa tinh 
daàu trong cuû göøng (Gingiber officinale Rosce.) troàng taïi thaønh phoá Baïc Lieâu” ñöôïc thöïc hieän nhaèm 
cung caáp theâm thoâng tin veà caây göøng ôû Baïc Lieâu, töø ñoù laøm cô sôû khoa hoïc cho nhöõng nghieân cöùu 
öùng duïng trong döôïc phaåm cuûa caây thuoác quyù naøy. 
NOÄI DUNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU 
Noäi dung nghieân cöùu 

- Thu nguyeân lieäu töôi taïi noâng hoä ôû xaõ Vónh Traïch, thaønh phoá Baïc Lieâu, tænh Baïc Lieâu. 
- Khaûo saùt sô boä thaønh phaàn hoùa thöïc vaät cuûa cuû göøng. 
- Trích ly tinh daàu töø cuû göøng. 
- Xaùc ñònh caùc chæ soá hoùa lyù vaø phaân tích thaønh phaàn hoùa hoïc cuûa tinh daàu chieát ñöôïc. 

Phöông phaùp nghieân cöùu 
Ñòa ñieåm vaø phöông phaùp thu maãu 

- Maãu ñöôïc thu tröïc tieáp treân ñòa baøn xaõ Vónh Traïch, thaønh phoá Baïc Lieâu vaøo thaùng 4/2013. 
- Maãu laø cuû göøng töôi 6 thaùng tuoåi, khoâng daäp naùt, thoái hoûng. 
- Tröôùc khi thöïc hieän thí nghieäm, maãu ñöôïc röûa saïch, ñeå raùo nöôùc, caét laùt nhoû vaø giaõ 
nhuyeãn. 



Baûng 1: Keát quaû phaân tích thaønh phaàn hoùa hoïc cuûa cuû göøng 
STT Nhoùm hôïp chaát Phaûn öùng/thuoác thöû Keát quaû 

1 Tinh daàu Caén coù muøi thôm + 
2 Alkaloid  Thuoác thöû Mayer + 
3 Flavonoid  Mg/HClññ - 
4 Tanin FeCl3 + CH3COONa + + 
5 Saponin Taïo boït beàn - 
6 Axít höõu cô Na2CO3 + 
7 Chaát khöû Thuoác thöû Fehling + 

Ghi chuù : (-) : khoâng coù; (+) : coù 

Baûng 2: Caùc chæ soá lyù hoaù cuûa tinh daàu göøng 
Chæ soá Tæ 

troïng 
IA IS IE 

Giaù trò 0,89 0,82 9,83 9,01 
 Ghi chuù: IA: Chæ soá axít; IS: Chæ soá savon hoaù; IE: Chæ soá ester 

Phöông phaùp chieát xuaát tinh daàu 
- Chieát tinh daàu baèng phöông phaùp chöng caát loâi cuoán hôi nöôùc coå ñieån. Khoái löôïng nguyeân 

lieäu laø 250g, theå tích nöôùc laø 400 ml (Nguyeãn Kim Phi Phuïng, 2007; Toáng Thò AÙnh Ngoïc, 2011). 
Phaân tích thaønh phaàn hoùa hoïc 

- Thaønh phaàn hoùa thöïc vaät cuûa cuû göøng ñöôïc xaùc ñònh baèng caùc thuoác thöû hoaëc phaûn öùng 
ñaëc tröng cuûa töøng nhoùm hôïp chaát (Nguyeãn Ngoïc Haïnh, 2002). 

- Thaønh phaàn hoùa hoïc cuûa tinh daàu ñöôïc xaùc ñònh baèng phöông phaùp GCMS taïi khoa Khoa 
hoïc töï nhieân, Tröôøng Ñaïi hoïc Caàn Thô. 
KEÁT QUAÛ VAØ THAÛO LUAÄN 
Thaønh phaàn hoùa hoïc cuûa cuû göøng 

Keát quaû ñöôïc trình baøy trong baûng 1 cho thaáy, caùc nhoùm hôïp chaát nhö tinh daàu, alkaloid, 
tanin, axít höõu cô vaø caùc 
chaát khöû ñeàu coù phaûn öùng 
vôùi thuoác thöû ñaëc tröng (+). 
Trong khi ñoù, caùc nhoùm hôïp 
chaát coøn laïi goàm flavonoid, 
saponin khoâng coù phaûn öùng 
vôùi thuoác thöû (-). Vì vaäy, 
thaønh phaàn hoùa hoïc chuû yeáu 
trong cuû göøng troàng ôû Baïc 
Lieâu coù chöùa caùc nhoùm hôïp 
chaát chính nhö: tinh daàu, 
alkaloid, tanin, acid höõu cô 

vaø caùc chaát khöû. Ña soá caùc nhoùm hôïp chaát naøy raát höõu ích trong lónh vöïc y khoa vaø coù hoaït tính 
sinh hoïc cao nhö: khaùng oxi hoùa, khaùng ung thö,… (Phan Quoác Kinh, 2007). 
Ñaëc ñieåm caûm quan vaø chæ soá lyù hoùa cuûa tinh daàu göøng 

Keát quaû chieát xuaát cho thaáy tinh daàu cuû göøng laø chaát loûng, coù maøu vaøng vaø coù muøi ñaëc tröng 
vôùi caùc chæ soá lyù hoaù ñöôïc 
trình baøy ôû baûng 2. 

Chæ soá lyù hoùa cuûa tinh 
daàu göøng dao ñoäng töø 0,82 
ñeán 9,83 (baûng 2). Trong ñoù 
chæ soá axít coù giaù trò thaáp nhaát 

(0,82), ñeàu naøy chöùng toû raèng tinh daàu göøng chieát ñöôïc vaãn ñaûm baûo chaát löôïng (muøi vaø thaønh 
phaàn) cuûa tinh daàu môùi ly trích. Beân caïnh ñoù, nghieân cöùu cuõng cho thaáy, chæ soá ester trong tinh daàu 
göøng troàng taïi Baïc Lieâu töông ñoái thaáp. Tuy nhieân, caùc chæ soá treân phuø hôïp vôùi keát quaû nghieân cöùu 
cuûa Nguyeãn Thanh Hueä vaø ctv (2012) veà tinh daàu trong cuû göøng troàng taïi quaän Ninh Kieàu, thaønh 
phoá Caàn Thô. 
Thaønh phaàn hoùa hoïc cuûa tinh daàu 

Thaønh phaàn hoùa hoïc cuûa tinh daàu cuû göøng troàng ôû Baïc Lieâu chuû yeáu chöùa caùc caáu töû nhö: β-
Tumerone, α-Citral, trans-Geraniol, cis-Citral, (-)-β -Fenchol vôùi tyû leä dao ñoäng töø 5,26% ñeán 
20,34% (Baûng 3). Trong ñoù, caáu töû α-Citral chieám tyû leä cao nhaát (20,34%) so vôùi caùc caáu töû khaùc 
coù trong tinh daàu cuû göøng. Maët khaùc, hôïp chaát naøy coù hoaït tính khaùng khuaån cao vaø tính khaùng 
sinh maïnh (Leâ Ngoïc Thaïch, 2001). Ngoaøi ra, keát quaû nghieân cöùu cho thaáy, thaønh phaàn (%) cuûa caùc 
hôïp chaát chính trong tinh daàu cuû göøng ôû Baïc Lieâu khaùc bieät vôùi keát quaû nghieân cöùu veà thaønh phaàn 
tinh daàu cuû göøng ôû Caàn Thô (Nguyeãn Thanh Hueä vaø ctv 2012). Nguyeân nhaân cuûa söï khaùc nhau naøy 



coù theå do chòu aûnh höôûng cuûa ñieàu kieän thoå nhöôõng neân thaønh phaàn tinh daàu trong cuû göøng khaùc 
nhau ôû moãi ñòa phöông. 

Baûng 3: Caùc thaønh phaàn chính trong tinh daàu cuû göøng ôû Baïc Lieâu 
STT Hôïp chaát Haøm löôïng (%) 

1 trans-3(10)-caren-2-ol 0,37 
2 β-Linalool 0,66 
3 (-)-Borneol 3,86 
4 8-Hydroxy-p-cymene 0,57 
5 (-)-β-Fenchol 5,25 
6 β-Citronellol 2,26 
7 cis-Citral 12,63 
8 trans-Geraniol 17,38 
9 α-Citral 20,34 

10 α -Curcumene 1,67 
11 β -Bisabolene 0,88 
12 β -Sesquiphellandrene 1,20 
13 Hedycaryol 0,70 
14 cis-Nerolidol 0,58 
15 Farnesyl alcohol 0,43 
16 β -Cedrene 0,72 
17 Iso aromadendrenepoxid  1,14 
18 β -Eudesmol 1,50 
19 β -Tumerone  6,38 
20 α - Tumerone 2,73 

21 
Spiro[4.5]dec-8-en-7-
one,1,8-dimethyl-4-(1-methylethyl)- 

0,91 

Maët khaùc, keát quaû nghieân cöùu ñaõ xaùc ñònh ñöôïc hôïp chaát Iso aromadendrenepoxid vôùi tyû leä 
1,14%. Ñaây laø hôïp chaát chöa ñöôïc tìm thaáy trong caùc nghieân cöùu tröôùc ñaây veà thaønh phaàn tinh daàu 
coù trong cuû göøng Zingiber officinale Roscoe ôû Vieät Nam. Nghieân cöùu naøy coù yù nghóa raát quan 
troïng, goùp phaàn cung caáp thoâng tin laøm cô sôû khoa hoïc cho caùc nghieân cöùu môùi treân caây Göøng ôû 
Baïc Lieâu vaø öùng duïng trong saûn xuaát caùc döôïc phaåm chöõa beänh. 
KEÁT LUAÄN 
Qua nghieân cöùu, keát quaû ñaït ñuôïc nhö sau: 
- Thaønh phaàn hoùa hoïc cuûa cuû göøng troàng taïi Baïc Lieâu chöùa caùc nhoùm hôïp chaát nhö: tinh daàu, 
alkaloid, tanin, axit höõu cô vaø caùc chaát khöû. 
- Tinh daàu göøng chieát ñöôïc baèng phöông phaùp loâi cuoán hôi nuôùc coù maøu vaøng, coù muøi ñaëc tröng, 
chöùa caùc caáu töû chính laø β-tumerone, α-Citral, Trans-Geraniol, Cis-Citral, (-)-β-Fenchol, β-
Citronellol, (-)-Borneol, α- Tumerone, α-Curcumene, β-Eudesmol, β-Sesquiphellandrene vaø Iso 
aromadendrenepoxid.  
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