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VAØ SÖÙC KHOÛE CUÛA NGÖÔØI DAÂN TAÏI QUAÄN NINH KIEÀU, THAØNH PHOÁ CAÀN THÔ 

Tröông Vaên Haäu, Thaùi Duõng Nam vaø Nguyeãn Thanh Bình 
 Vieän Nghieân cöùu Phaùt trieån ñoàng baèng soâng Cöûu Long, Ñaïi hoïc Caàn Thô 

1. GIÔÙI THIEÄU 
Huùt thuoác laù khoâng chæ aûnh höôûng ñeán chi phí tröïc tieáp cuûa vieäc mua thuoác maø coøn aûnh 

höôûng ñeán caùc chí phí giaùn tieáp khaùc nhö y teá cho baûn thaân vaø coäng ñoàng, giaûm naêng suaát lao 
ñoäng. Vieät Nam thuoäc nhoùm 15 nöôùc coù soá ngöôøi huùt thuoác cao nhaát treân theá giôùi. Theo ñieàu tra 
naêm 2010 veà tình hình söû duïng thuoác laù ôû ngöôøi tröôûng thaønh treân 15 tuoåi do Boä Y teá, Toång cuïc 
Thoáng keâ vaø WHO phoái hôïp thöïc hieän, tyû leä ngöôøi tröôûng thaønh huùt thuoác laù 47,4% ôû nam giôùi vaø 
1,4% ôû nöõ giôùi. Öôùc tính, ôû nöôùc ta moãi naêm coù khoaûng 40.000 ngöôøi töû vong vì caùc beänh lieân quan 
ñeán huùt thuoác, gaáp 4 laàn soá ca töû vong vì taïi naïn giao thoâng ñöôøng boä, vaøo naêm 2030, con soá naøy 
seõ taêng leân 70.000 ca (Levy D vaø ctv, 2006). Nghieân cöùu "Chi phí y teá cho naêm beänh lieân quan ñeán 
huùt thuoác laù taïi Vieät Nam" ñöôïc tieán haønh naêm 2010-2011 bôûi Ñaïi hoïc Y teá Coâng coäng vaø toå chöùc 
HeathBridge Canada cho thaáy; moãi naêm Vieät Nam chi hôn 22.000 tyû ñoàng cho söû duïng thuoác laù vaø 
23.139 tyû ñoàng ñeå giaûi quyeát 5 nhoùm beänh do thuoác laù mang laïi, (ung thö phoåi, ñoät quî, beänh tim 
thieáu maùu cuïc boä, beänh phoåi taéc ngheõn maõn tính, ung thö ñöôøng hoâ haáp vaø tieâu hoùa treân), con soá 
naøy chieám ñeán 0,91% GDP toaøn quoác. Qua ñoù cho thaáy gaùnh naëng veà kinh teá, söùc khoûe vaø chi phí 
phaûi traû ñeå giaûi quyeát haäu quaû do vieäc huùt thuoác laù gaây neân laø quaù to lôùn.  

Nghieân cöùu naøy ñöôïc thöïc hieän nhaèm tìm hieåu hieän traïng huùt thuoác laù cuõng nhö ñaùnh giaù 
aûnh höôûng cuûa huùt thuoác laù ñeán chi tieâu vaø söùc khoûe cuûa ngöôøi daân treân ñòa baøn thaønh phoá Caàn 
Thô (TP.Caàn Thô); töø ñoù ñeà xuaát nhöõng giaûi phaùp nhaèm haïn cheá tình traïng huùt thuoác laù vaø taùc 
ñoäng do vieäc huùt thuoác laù gaây neân cho neàn kinh teá TP.Caàn Thô noùi rieâng, vuøng ñoàng baèng soâng 
Cöûu Long (ÑBSCL) vaø caû nöôùc noùi chung. 
2. PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU 
Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän taïi quaän Ninh Kieàu, TPCT vaøo thaùng 8/2014 baèng caùch phoûng vaán tröïc 
tieáp 60 ngöôøi ñang huùt thuoác vaø 30 ngöôøi khoâng huùt thuoác ñeå tìm hieåu hieän traïng huùt thuoác laù vaø so 
saùnh caùc vaán ñeà lieân quan ñeán söùc khoûe, chi tieâu giöõa 2 nhoùm ñang huùt thuoác (ÑHT) vaø khoâng huùt 
thuoác (KHT). Phöông phaùp thoáng keâ moâ taû vaø so saùnh hai maãu ñoäc laäp (t-test) ñöôïc söû duïng ñeå 
phaân tích soá lieäu thu thaäp ñöôïc.  
3. KEÁT QUAÛ VAØ THAÛO LUAÄN 
3.1. Thoâng tin chung veà ñaùp vieân vaø hoä 

Thoâng tin veà giôùi, daân toäc, trình ñoä hoïc vaán vaø ngheà nghieäp cuûa 90 ñaùp vieân ñöôïc trình baøy 
trong Baûng 1. Qua ñoù cho thaáy ñoái vôùi nhoùm KHT, ñaùp vieân laø nam giôùi chieám 80% vaø nöõ giôùi 
20%; ñoái vôùi nhoùm ÑHT thì 100% ñaùp vieân laø nam giôùi; tính trung bình chung cho taát caû 90 quan 
saùt trong nghieân cöùu naøy thì 93,3% ñaùp vieân laø nam giôùi vaø 6,7% laø nöõ giôùi. Veà daân toäc 97,8% laø 
ngöôøi Kinh vaø 2,2% laø ngöôøi Khô-me.  
Baûng 1: Thoâng tin veà giôùi, daân toäc, trình ñoä hoïc vaán vaø ngheà nghieäp cuûa ñaùp vieân 

 Nhoùm khoâng huùt Nhoùm ñang huùt Toång chung 
n Tyû leä (%) n Tyû leä (%) n Tyû leä (%) 

Giôùi tính Nam 24 80,0 60 100,0 84 93,3 
Nöõ 6 20,0 0 0,0 6 6,7 
Toång 30 100,0 60 100,0 90 100,0 

Daân toäc Kinh 29 96,7 59 98,3 88 97,8 
Khô-me 1 3,3 1 1,7 2 2,2 
Toång 30 100,0 60 100,0 90 100,0 

Hoïc vaán Khoâng bieát chöõ 1 3,3 2 3,3 3 3,3 
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Caáp 1 4 13,3 14 23,3 18 20,0 
Caáp 2 4 13,3 20 33,3 24 26,7 
Caáp 3 5 16,7 11 18,3 16 17,8 
Cao ñaúng, ñaïi hoïc 10 33,3 12 20,0 22 24,4 
Sau ñaïi hoïc 6 20,0 1 1,7 7 7,8 
Toång 30 100,0 60 100,0 90 100,0 

Ngheà 
nghieäp 

Coâng nhaân 2 6,7 26 43,3 28 31,1 
Caùn boä vieân chöùc 7 23,3 11 18,3 18 20,0 
Buoân baùn, dòch vuï 10 30,3 18 30,0 28 31,1 
Sinh vieân 5 16,7 1 1,7 6 6,7 
Khaùc 6 20,0 4 6,7 10 11,1 
Toång 30 100,0 60 100,0 90 100,0 

Ghi chuù: n laø soá quan saùt 
Trình ñoä hoïc vaán cuûa caùc ñaùp vieân nhoùm KHT taäp trung phaàn lôùn ôû baäc cao ñaúng vaø ñaïi 

hoïc (33,3%) vaø sau ñaïi hoïc (20,0%); trong khi ñoù, nhoùm ÑHT coù trình ñoä hoïc vaán thaáp hôn, chuû 
yeáu laø caáp 1 (23,3%) vaø caáp 2 (33,3%). Ngheà nghieäp cuûa caùc ñaùp vieân bao goàm coâng nhaân 31,1%, 
buoân baùn vaø dòch vuï 31,1%, vieân chöùc 20,0%, sinh vieân 6,7% vaø caùc ngaønh ngheà khaùc chieám 
11,1% (Baûng 1). 

Tuoåi ñaùp vieân, toång thaønh vieân trong hoä vaø thu nhaäp bình quaân ñaàu ngöôøi treân thaùng cuûa hoä 
ñöôïc theå hieän ôû Baûng 2. Tuoåi cuûa ñaùp vieân dao ñoäng töø 19 ñeán 69 tuoåi, trung bình laø 42,7 tuoåi vaø 
khoâng coù söï khaùc bieät veà tuoåi ñaùp vieân giöõa nhoùm KHT vaø nhoùm ÑHT qua pheùp thöû t-test ôû möùc yù 
nghóa 5%. Soá thaønh vieân trung bình moãi hoä ôû nhoùm KHT vaø ÑHT laàn löôït laø 4,13 vaø 3,63 ngöôøi/hoä, 
chæ tieâu naøy cuõng khoâng khaùc bieät giöõa hai nhoùm hoä khaûo saùt (P>0,05). Töông töï, thu nhaäp bình 
quaân ñaàu ngöôøi giöõa 2 nhoùm hoä cuõng khoâng khaùc bieät qua thoáng keâ, ñoái vôùi nhoùm KHT thu nhaäp 
bình quaân ñaàu ngöôøi laø 3,81 trieäu ñoàng/ngöôøi/thaùng vaø nhoùm ÑHT laø 3,23 trieäu ñoàng/ngöôøi/thaùng.   

Baûng 2: Tuoåi ñaùp vieân, toång thaønh vieân trong hoä vaø thu nhaäp bình quaân ñaàu ngöôøi 
 treân thaùng cuûa hoä ñöôïc phoûng vaán 

 So saùnh giöõa hai nhoùm  Toång chung 
Nhoùm 

khoâng huùt 
Nhoùm 

ñang huùt 
P-value  Trung 

bình 
Nhoû 
nhaát 

Lôùn 
nhaát 

Tuoåi ñaùp vieân (tuoåi) 40,9 43,7 0,373  42,7 19 69 
Toång thaønh vieân (ngöôøi/hoä) 4,13 3,63 0,113  3,80 1 7 
TNBQ (trieäu/ngöôøi/thaùng) 3,81 3,23 0,177  3,42 0,9 10,0 
Ghi chuù: TNBQ = thu nhaäp bình quaân 

Nhìn chung, caùc chæ tieâu cô baûn veà thoâng tin ñaùp vieân vaø hoä khoâng khaùc bieät giöõa 2 nhoùm 
ñang khaûo saùt. Ñaây laø daáu hieäu toát veà tính khaùch quan cuûa vieäc laáy maãu nghieân cöùu, laøm taêng ñoä 
tin caäy khi so saùnh aûnh höôûng cuûa huùt thuoác laù ñeán caùc thoâng soá veà chi tieâu vaø söùc khoûe trong keát 
quaû nghieân cöùu. 
3.2. Hieän traïng huùt thuoác laù 
3.2.1. Tuoåi baét ñaàu huùt thuoác laù 

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy trung bình tuoåi baét ñaàu huùt thuoác laù cuûa ngöôøi daân quaän Ninh 
Kieàu laø 19,9 tuoåi; trong ñoù döôùi 18 tuoåi chieám 11,7%, töø 18 ñeán 24 tuoåi chieám 75,0% vaø treân 28 
tuoåi chieám 13,3% (Baûng 2). Nhieàu nghieân cöùu chæ ra raèng tuoåi baét ñaàu huùt thuoác caøng treû thì nguy 
cô nghieän thuoác caøng cao; qua ñoä tuoåi nhö ñaõ trình baøy thì tuoåi baét ñaàu huùt thuoác laù ôû thanh thieáu 
nieân quaän Ninh Kieàu chieám tyû leä khaù cao, ñaây seõ laø moät hieåm hoïa lôùn cho gia ñình vaø xaõ hoäi neân 
caàn ñöôïc quan taâm nhieàu hôn, nhaát laø söï khuyeân nhuõ cuûa gia ñình, tuyeân truyeàn trong nhaø tröôøng, 
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Hình 1: Tyû leä ngöôøi huùt thuoác laù theo soá löôïng thuoác huùt moãi ngaøy 
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Hình 2: Tyû leä caùc nhaõn hieäu thuoác laù ñöôïc ngöôøi tieâu duøng söû duïng 
ôû quaän Ninh Kieàu 
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ñoaøn thanh nieân-hoäi sinh vieân vaø treân caùc phöông tieän thoâng tin ñaïi chuùng nhaèm giuùp tuoåi treû naâng 
cao nhaän thöùc veà taùc haïi cuûa thuoác vaø thöïc hieän khaåu hieäu “Haõy noùi khoâng vôùi thuoác laù!” 

Baûng 2: Tuoåi baét ñaàu huùt thuoác laù cuûa ngöôøi daân ôû quaän Ninh Kieàu 
Tuoåi baét ñaàu huùt Soá löôïng Tæ leä (%) 

Döôùi 18 tuoåi 7 11,7 
Töø 18 ñeán 24 tuoåi 45 75,0 
Treân 24 tuoåi 8 13,3 
Toång 60 100,0 

 
3.2.2. Soá ñieáu thuoác laù huùt moãi ngaøy 

Taùc haïi cuûa vieäc huùt thuoác laù töông quan vôùi soá ñieáu thuoác laù huùt moãi ngaøy. Hình 1 cho bieát 
coù 33,3% ngöôøi huùt thuoác laù huùt döôùi 10 ñieáu/ngaøy, töø 11 ñeán 20 ñieáu chieám 58,3% vaø treân 20 ñieáu 
chieám 8,3%. Keát quaû ñieàu tra coøn cho thaáy bình quaân moãi ngöôøi huùt thuoác laù ôû quaän Ninh Kieàu söû 
duïng 16,7 ñieáu thuoác/ngaøy. Nghieân cöùu treân toaøn quoác naêm 2010 thì con soá naøy laø 13,5 
ñieáu/ngöôøi/ngaøy (GATS, 2010). Nhö vaäy löôïng thuoác laù tieâu thuï bình quaân moãi ngöôøi moät ngaøy 
cuûa ngöôøi daân ôû quaän Ninh Kieàu cao hôn  so vôùi bình quaân caû nöôùc.  

3.2.3. Nhaõn hieäu thuoác huùt 
Caùc nhaõn hieäu thuoác laù 

ngöôøi daân ôû quaän Ninh Kieàu söû 
duïng nhieàu nhaát laø Hero (47%) vaø 
Jet (40%), keá ñeán laø Caraven (con 
meøo) chieám 10% vaø caùc nhaõn hieäu 
khaùc nhö 555, Basto chieám 3% 
(Hình 2). Hero vaø Jet laø hai maët 
haøng thuoác laù laäu chieám ñeán 90% 
thò tröôøng thuoác laù laäu ôû Vieät Nam 
(GAST, 2010). Vieäc söû duïng caùc 

maët haøng thuoác laù laäu naøy gaây thaát thu lôùn cho nhaø nöôùc. Tuy nhieân, caùc bieän phaùp phoøng choáng 
thuoác laù laäu Hero vaø Jet töø Campuchia qua Vieät Nam vaãn chöa thaät söï hieäu quaû. Coù theå moät trong 
nhöõng bieän phaùp “goác reã” ñeå khoâng coøn tình traïng thuoác laù laäu hieän nay laø tuyeân truyeàn ñeå ngöôøi 
huùt thuoác laù choïn caùc saûn phaåm saûn xuaát trong nöôùc hay nhaäp khaåu hôïp phaùp thay vì thoùi quen söû 
duïng Hero vaø Jet nhaäp laäu nhö keát quaû 
khaûo saùt ôû quaän Ninh Kieàu trong 
nghieân cöùu naøy.  

3.2.4. Nôi huùt thuoác laù 
Keát quaû tìm hieåu veà nôi huùt 

thuoác laù cuûa ngöôøi daân quaän Ninh 
Kieàu ñöôïc trình baøy ôû Baûng 3. Qua ñoù 
cho thaáy nôi huùt thuoác laù phoå bieán nhaát 
laø ôû nhaø (76,7%), keá tieáp laø nôi laøm 
vieäc (70,0%), ôû caùc quaùn caø pheâ, quaùn 
nhaäu (61,7%) vaø nôi coâng coäng 
(56,7%). Ngöôøi huùt thuoác laù cuõng cho 
bieát hoï huùt luùc nghæ ngôi (65,0%), luùc 
giao tieáp vôùi baïn beø, khaùch haøng 
(38,3%), luùc laøm vieäc (33,3%) hay luùc bò caêng thaúng (23,3%).  
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Baûng 3: Nôi huùt thuoác laù cuûa ngöôøi daân quaän Ninh Kieàu 
Ñaëc ñieåm Tæ leä (%) 
Nôi huùt Nhaø  76,7 

Nôi laøm vieäc 70,0 
Nôi coâng coäng 56,7 
Nôi khaùc (quaùn caø pheâ, quaùn nhaäu, v.v) 61,7 

Huùt luùc Luùc nghæ ngôi 65,0 
Luùc giao tieáp vôùi baïn beø, khaùch haøng 38,3 
Luùc laøm vieäc 33,3 
Luùc bò caêng thaúng (stress) 23,3 

Ghi chuù: caâu hoûi coù nhieàu löïa choïn 
Vieäc huùt thuoác laù khoâng chæ aûnh höôûng ñeán söùc khoûe cuûa baûn thaân ngöôøi huùt maø coøn aûnh 

höôûng ñeán nhöõng ngöôøi xung quanh (huùt thuoác laù thuï ñoäng). Theo Hieäp hoäi Ung thö Myõ, cöù moãi 
giôø ôû cuøng phoøng vôùi moät ngöôøi huùt thuoác laù, nguy cô maéc ung thö phoåi cao gaáp 100 laàn so vôùi 
vieäc soáng 20 naêm trong toøa nhaø chöùa chaát ñoäc asen. Ngöôøi thöôøng xuyeân hít phaûi khoùi thuoác laù coù 
nguy cô bò ung thö phoåi cao hôn 26% so vôùi ngöôøi khoâng hít phaûi khoùi thuoác laù. Huùt thuoác laù thuï 
ñoäng coøn laø moät trong caùc taùc nhaân gaây nhieàu beänh veà tim maïch, phoåi, laøm suy giaûm chöùc naêng hoâ 
haáp vaø aûnh höôûng tôùi chöùc naêng sinh saûn ôû caû nam vaø nöõ (CDC Hoa Kyø, 2006). Vieäc huùt thuoác laù 
cuûa ngöôøi daân quaän Ninh Kieàu cho duø ôû nhaø hay nôi coâng sôû, nôi coâng coäng, caùc quaùn caø pheâ, 
quaùn nhaäu maø khoâng coù phoøng huùt rieâng chaéc chaén seõ aûnh höôûng lôùn ñeán söùc khoûe ngöôøi thaân vaø 
coäng ñoàng. Do ñoù, tuyeân truyeàn cho ngöôøi daân khoâng huùt thuoác ôû nôi coâng coäng vaø boá trí caùc 
phoøng daønh rieâng cho ngöôøi huùt thuoác laù ôû nhöõng nôi naøy laø raát caàn thieát. 
3.3. AÛnh höôûng cuûa huùt thuoác laù ñeán chi tieâu 

So saùnh chi tieâu giöõa nhoùm KHT vaø nhoùm ÑHT cho thaáy haàu heát caùc khoaûn chi khoâng coù söï 
khaùc bieät giöõa hai nhoùm qua pheùp thöû t-test ôû möùc yù nghóa 5%, ngoaïi tröø chi phí gas-ñieän-nöôùc, chi 
phí giaùo duïc vaø chi phí huùt thuoác laù (Baûng 4). Ñoái vôùi nhoùm KHT, toång chi phí bình quaân treân hoä laø 
9,4 trieäu ñoàng/thaùng; trong ñoù chi cho thöïc phaåm chieám 50,6%, chi giaùo duïc 14,5%, caùc khoaûn gas-
ñieän-nöôùc 7,8%, söùc khoûe 4,4%, thoâng tin lieân laïc 3,9%, thuoác laù 1,5% vaø caùc chi phí khaùc 17,4%. 
Trong khi ñoù, toång chi phí cuûa nhoùm ÑHT laø 8,2 trieäu ñoàng/thaùng/hoä; trong ñoù chi thöïc phaåm 
50,2%, giaùo duïc 6,6%, gas-ñieän-nöôùc 6,9%, söùc khoûe 4,5%, thoâng tin lieân laïc 3,9%, thuoác laù 6,5% 
vaø caùc chi phí khaùc 21,5% (Baûng 4). Baùo caùo ñieàu tra veà möùc soáng naêm 2012 cho bieát chi phí aên 
uoáng vaø huùt trung bình cuûa ngöôøi daân ÑBSCL chieám khoaûn 52,9% toång chi tieâu (Toång cuïc Thoáng 
keâ, 2013). Nhö vaäy, keát quaû ñieàu tra ôû quaän Ninh Kieàu trong nghieân cöùu naøy cuõng töông ñöông vôùi 
baùo caùo treân (chi thöïc phaåm vaø thuoác laù ôû nhoùm khoâng huùt thuoác chieám 52,1% vaø nhoùm huùt thuoác 
chieám 56,7% toång caùc khoaûn chi tieâu). 

Baûng 4: So saùnh chi tieâu giöõa nhoùm khoâng huùt thuoác vaø ñang huùt thuoác 
 
Caùc khoaûn chi 

Nhoùm khoâng huùt thuoác  Nhoùm ñang huùt thuoác  
P-Value Giaù trò (ngaøn 

ñoàng/hoä/thaùng) 
Tyû leä 
(%) 

 Giaù trò (ngaøn 
ñoàng/hoä/thaùng) 

Tyû leä 
(%) 

Thöïc phaåm 4.723   50,6  4.093 50,2 0,277 
Giaùo duïc 1.350 14,5  537 6,6 0,001 
Gas, ñieän, nöôùc 725 7,8  560 6,9 0,046 
Söùc khoûe 409 4,4  368 4,5 0,759 
Thoâng tin lieân laïc 368 3,9  318 3,9 0,417 
Thuoác laù 139 1,5  528 6,5 0,000 
Khaùc 1.622 17,4  1.757 21,5 0,720 
Toång 9.355 100,0  100,0 8.160 0,262 
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Hình 3: So saùnh chi tieâu cho thuoác laù vôùi moät soá khoaûn chi 
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Hình 4: Nhaän thöùc cuûa ñaùp vieân veà beänh do thuoác laù  

taïi quaän Ninh Kieàu 
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Qua ñoù cho thaáy chi phí cho vieäc mua thuoác laù töông ñoái lôùn, ñoái vôùi nhoùm ÑHT laø 528 
ngaøn ñoàng/hoä/thaùng. Soá tieàn naøy töông ñöông vôùi chi phí cho giaùo duïc hay toång chi cho caùc khoaûn 
gas-ñieän-nöôùc cuûa hoä. Neáu so vôùi chi phí söùc khoûe hay thoâng tin lieân laïc thì chi cho huùt thuoác laù 
thaäm chí coøn lôùn hôn (Hình 3). Ña soá (87%) nhöõng ngöôøi huùt thuoác laù cho raèng boû huùt thuoác seõ ñôõ 
gaây toån thaát veà kinh teá cho gia ñình. Nhö vaäy, neáu boû huùt thuoác thì soá tieàn chi cho thuoác laù coù theå 
söû duïng cho caùc muïc ñích khaùc hieäu quaû hôn, nhaát laø trong boái caûnh kinh teá khoù khaên, thu nhaäp 
baáp beânh nhö hieän nay. 

3.4. AÛnh höôûng cuûa huùt thuoác laù 
ñeán söùc khoûe 
3.4.1. Nhaän thöùc veà beänh do thuoác laù 

Nhaän thöùc cuûa ñaùp vieân veà 
beänh do thuoác laù gaây neân ñöôïc trình 
baøy ôû Hình 4. Haàu heát ngöôøi daân ôû 
hai nhoùm khaûo saùt ñeàu nhaän ra raèng 
huùt thuoác laù gaây neân ung thö phoåi 
vaø caùc beänh lieân quan ñeán hoâ haáp, 
nhöng ñoái vôùi beänh tim maïch thì chæ 

42% ñaùp vieân cuûa nhoùm khoâng huùt thuoác vaø 47% cuûa nhoùm ñang huùt thuoác nhaän thöùc ñöôïc thuoác 
laù coù aûnh höôûng ñeán beänh naøy. Rieâng aûnh höôûng cuûa thuoác laù ñeán söùc khoûe sinh saûn vaø beänh raêng 
mieäng thì raát ít ngöôøi nhaän ra (Hình 4). Theo caùc chuyeân gia y teá thì huùt thuoác laù laø nguyeân nhaân 
cuûa 25 caên beänh, trong ñoù coù nhieàu beänh nguy hieåm nhö ung thö phoåi, beänh phoåi taéc ngheõn maïn 
tính, nhoài maùu cô tim, xô vöõa ñoäng maïch vaø caùc beänh khaùc nhö ung thö voøm hoïng, ung thö da, 
loaõng xöông, ung thö thanh quaûn, pheá quaûn, ñuïc nhaõn maét, loeùt daï daøy, lieät döông, giaûm khaû naêng 
sinh saûn v.v. do khoùi thuoác laù coù chöùa hôn 7.000 chaát hoaù hoïc, trong ñoù coù nicotine laø chaát gaây 
nghieän vaø khoaûng 70 chaát laø taùc nhaân gaây ung thö. Ngöôøi nghieän thuoác laù coù nguy cô töû vong cao 
gaáp 2,5 ñeán 10 laàn so vôùi ngöôøi khoâng huùt thuoác laù (GATS, 2010). Tuy nhieân, trong nghieân cöùu 
naøy chæ coù 27% ngöôøi huùt thuoác laù cho raèng huùt thuoác laù coù aûnh höôûng nhieàu ñeán söùc khoûe baûn 

thaân. Nhö vaäy, maëc duø ngöôøi daân coù 
hieåu bieát veà taùc haïi cuûa thuoác laù gaây 
neân moät soá beänh nhöng söï hieåu bieát 
naøy vaãn coøn haïn cheá. Do ñoù, vieäc naâng 
cao nhaän thöùc cuûa coäng ñoàng veà taùc haïi 
cuûa thuoác laù caàn phaûi ñöôïc quan taâm 
hôn nöõa.    
3.4.2. Nhieãm beänh lieân quan ñeán thuoác 
laù 

Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ÑHT, coù 
37% cho bieát khoâng bò caùc beänh lieân 

quan ñeán thuoác laù, 54% bò beänh lieân quan ñeán hoâ haáp, 7% lieân quan ñeán raêng mieäng vaø 2% lieân 
quan ñeán tim maïch (Hình 5). Chi phí khaùm chöõa caùc beänh lieân quan ñeán thuoác laù cuõng töông ñoái 
cao, bình quaân 243 ngaøn ñoàng/ngöôøi/thaùng. Maëc duø ôû ñaây caùc ñaùp vieân khoâng ñeà caäp ñeán beänh 
ung thö phoåi nhöng ñieàu naøy chöa haün laø hoï khoâng bò, coù theå hoï bò caùc beänh lieân quan ñeán hoâ haáp 
nhöng chöa phaùt hieän vì phaàn lôùn ngöôøi daân chæ ñi xeùt nghieäm ung thö khi coù trieäu chöùng naëng. 
Hieän taïi, Beänh vieän Lao vaø Phoåi taïi Caàn Thô ñang theo doõi vaø ñieàu trò 714 beänh nhaân bò beänh phoåi 
taéc ngheõn maõn tính, theo caùc chuyeân gia y teá taïi ñaây thì “Khoaûng 90% beänh nhaân maéc beänh phoåi 
taéc ngheõn maõn tính laø do thuoác laù, huùt thuoác laù gaây haäu quaû aâm thaàm laâu daøi, khoâng boäc loä ngay 
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Hình 5: Tyû leä maéc beänh lieân quan ñeán thuoác laù cuûa nhoùm 

ñang huùt thuoác ôû quaän Ninh Kieàu 
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tröôùc maét neân giôùi treû, ngöôøi môùi huùt thuoác khoâng thaáy ñöôïc ñeå boû thuoác hay traùnh huùt thuoác” (Leâ 
Anh, 2014). 

4. Keát luaän vaø kieán nghò 
Nghieân cöùu veà hieän traïng huùt 

thuoác laù vaø aûnh höôûng cuûa huùt thuoác 
laù ñeán chi tieâu vaø söùc khoûe cuûa ngöôøi 
daân ôû quaän Ninh Kieàu, thaønh phoá Caàn 
Thô ruùt ra ñöôïc moät soá keát luaän nhö 
sau: 

- Tuoåi baét ñaàu huùt thuoác laù laø 
19,9 tuoåi 

- Soá ñieáu thuoác huùt bình quaân 
moãi ngaøy laø 16,7 ñieáu 

- Hero vaø Jet laø hai nhaõn hieäu 
ñöôïc ngöôøi tieâu duøng söû duïng vôùi tyû leä 
raát cao, nhöng ñaây laïi laø hai loaïi thuoác 
nhaäp laäu; 

- Ngöôøi huùt thuoác laù coù theå huùt ôû moïi nôi, moïi luùc, nhöng phoå bieán nhaát laø caùc nôi coâng coäng 
neân aûnh höôûng khoâng chæ cho baûn thaân hoï maø coøn cho nhöõng ngöôøi xung quanh;   

- Chi tieâu cho thuoác laù töông ñoái lôùn, chieám 6,5% toång chi tieâu gia ñình cuûa nhoùm ÑHT, soá 
tieàn naøy töông ñöông vôùi chi cho gas-ñieän-nöôùc hay chi cho giaùo duïc cuûa con em hoï; 

- Nhaän thöùc cuûa ngöôøi daân veà taùc haïi cuûa thuoác laù coøn haïn cheá, phaàn lôùn cho raèng huùt thuoác 
laù chæ lieân quan ñeán beänh ung thö phoåi vaø beänh hoâ haáp; 

- Ñoái vôùi nhoùm ñang huùt thuoác, 63% ñaùp vieân bò nhieãm caùc beänh lieân quan ñeán thuoác laù (hoâ 
haáp, raêng mieäng, tim maïch) vaø phí ñieàu trò caùc beänh naøy bình quaân ôû möùc 243 ngaøn 
ñoàng/ngöôøi/thaùng. 
Ñeå haïn cheá taùc haïi do thuoác laù gaây neân, ñeà taøi coù moät soá kieán nghò nhö sau: 

- Tuyeân truyeàn, naâng cao nhaän thöùc cho ngöôøi daân, nhaát laø thanh thieáu nieân veà taùc haïi cuûa 
thuoác laù ñeán baûn thaân ngöôøi huùt cuõng nhö ñeán gia ñình vaø coäng ñoàng. Vieäc tuyeân truyeàn 
naøy neân keát hôïp baèng nhieàu hình thöùc thoâng qua phöông tieän thoâng tin ñaïi chuùng, nhaø 
tröôøng, ñoaøn thanh nieân, v.v.; 

- Tuyeân truyeàn cho ngöôøi huùt thuoác khoâng söû duïng thuoác laù nhaäp laäu nhö Hero vaø Jet maø neân 
duøng caùc saûn phaåm saûn xuaát trong nöôùc hoaëc saûn phaåm ñöôïc nhaäp khaåu theo luaät phaùp Vieät 
Nam ñeå traùnh thaát thoaùt nguoàn thu ngaân saùch; 

- ÔÛ caùc nôi coâng coäng, coâng sôû phaûi boá trí phoøng huùt thuoác daønh rieâng cho ngöôøi muoán huùt 
thuoác ñeå khoâng aûnh höôûng ñeán ngöôøi khaùc; 

- Chính quyeàn ñòa phöông phaûi trieån khai vaø giaùm saùt chaëc cheõ vieäc thöïc hieän Luaät Phoøng 
choáng taùc haïi thuoác laù treân ñòa baøn. 
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