D61 véi nguoi Viét bao doi nay, tdp qudn tho ciing to tién trong ngay Tét la mot nghi
thikc tdm linh, thdm duom tinh nhdn vdn va dao 1y. Ngay Tét chiing ta moi 6ng ba té tién vé
n Tét véi chdu con, sudt ba ngay Tét chiing ta ludén dang ciing thitc ngon vdt la cho éng ba.
Sau miing ba Tét lai c6 mam cb héa vang tién éng ba té tién veé noi sudi vang. Tam linh la
dé. Tam la niém tin, linh la linh thiéng, thiéng liéng “Tdm linh la cdi thiéng liéng cao cd
trong doi thuong, la niém tin thiéng liéng trong cudc séng tin nguong, ton gido™ " . Tho
ciing to tién mang Y nghia la mot tin nguéng & chd da tao cho ta c6 mot niém tin thiéng liéng
vao linh hén 6ng ba. Nguoi Viét chiing ta tin rdng 6ng ba to tién tuy mdt di nhung van sinh
hoat nhu & duong gian (duong sao dm vdy) linh hon té tién 6ng ba nhu than hé ménh luén
phit hé che ché cho con chdu. Tir nhitng niém tin thiéng liéng cao cd dy da hinh thanh rat
nhiéu 1€ nghi trong ngay Tét cd truyén.

THO CUNG TO TIEN NGAY TET - MOT NET PEP VAN HOA TAM LINH

Tran Trung Pdu
Cao ding Cdn Tho

Ngudi Viét xua rat coi trong md, ma “Séng vé mod vé ma, ai song vé cd bt com”.
Trong thd cling t3 tién md ma 13 bi€u tugng thiéng liéng c6 sitc manh truyén Iénh, tip hop
céc thanh vién trong mdi gia dinh. Ngudi song lo cho ngudi chét “md yén ma dep” thi méi
an 1ong. B&i vay cif t6i ngay TéEL, tir sau ngdy duwa dng Tdo vé trdi d€n ngay 30 thang chap
(tly theo tirng mién) con cdi trong gia dinh tu vé dong du, cling nhau di thim quét don md
m3 t tién va dem theo nhang dén, hoa trdi, x6i, ga (mién Bic), heo quay (mién Nam) thip
hwong khan mdi huong hon 6ng ba vé hudng TEL.

O nha ban thd 8 tién - 1a khong gian thiéng liéng nhat va & d6 ndi td tién di vé -
dugc lau chui sach sé&, dinh dong, Iu hu’dng, chian nén, mam dong... déu dugc ddnh sdng
béng. TAt cd dau di vao d6 d€ rudc dng ba vé in Tt cung con chiu.

Ngay 30 Té€t con chdu lam 1& ' s

cling tit nién hay con goi 1a 1& rudc
ong ba tr sdng, ngudi ta bit dau bay
bién ban thd. Tuy mdi ving mién c6
kh4c nhau chit it nhung nét chung nhat
trén ban thy gia tién ngdy TEt bao gid
ciing ¢6: triu cau rugu, bong, nhang,
den, vang bac, nudc lanh midm ngi
qua, banh chung hodc banh Tét va qua
Té&t cia con chdu. Pic biét, § hai bén
ban thd d€ hai cAy mia tudi con nguyén
c4 ngon dé khi dn Té&t cling con chau
xong cdc cu ding 1am giy d€ chong hoic 1am don gianh d€ cdc cu quay banh trai va cic 1&
vat con chdu gdi dé ciling 1 tAm long hi€u thdo, lo xa clia con chdu. Tuc nay truéc diy c6 &
c4 ba mién theo sdch “Gia Pinh Thanh thong chi” clia Trinh Hoai Pitc ghi chép dia chi vé
viing dit Nam bod vao dau thé ky XIX trong bai 1& Tt cudi nim & Nong Nai c6 doan viét




“Ngay Nguyén Pan ciing t6 tién, c6 ngudi bay cdy mia dd cd gbc, ngon, treo di cdc loai
qui phdm thyc vat trén than mia, tuc cho ring cdy mia 1a d€ t6 tién ding lam giy ngudi
gia chong”®. Sau nim 1930, § Nam bo tuc nay ddn ma't d€n nay chi con c6 & mot s6 gia
dinh géc Bdc. Mim ngii qud thi thy theo viing mién ma chung nim loai trdi cdy khdc nhau.
O mién Bic trude hét phai c6 ndi chudi gid con xanh, trdi to va nhiéu, ddng dep, dit gida
10ng ndi chudi 12 trdi phat thi hodc trdi budi vang wom thém vao dé 1a quyt, 1€, nho... ngay
Xwa ngudi ta con bay thém ca chua, 6t chin 43 cho mam ngii qud thém ruc rd. Mdi loai trdi
cdy déu mang mot ¥ nghia vad mau sic theo ngii hanh ng v6i vAn ménh cla con ngudi.
Trdi phat thii 1a ban tay Phat bdo vé gia dinh, trdi budi 12 mong mudn an khang thinh
vuong - mau vang ¥ng véi kim. N3i chudi: tugng trung cho con chdu sum vay, quiay quin
dim 4m, mau xanh ¢ng v6i mdc. Trdi sung hoic trdi hdng Xiém (Sapdché) tugng trung cho
sy sung tiic, no 4m - mau xdm @&ng vdi thd. Trdi quit, hdng bi€u tugng cho sy may min
mau d6 dng v4i hoa. Trdi 1€ hodc dua Lé
tugng trung cho sy thanh dat, thing ti€n. mau
tring Wng véi thuy. G Hu€ mam ngd qud
ciing giéng nhu mién Bic. Riéng & mién
Nam - mdm ngii qua bao gid cling ¢c6 nhirng
trdi: du dd, mang ciu, xoai, dira, sung vdi
mong uSc that gidn don binh di “ciu sung
vira dd xai” hodc “cdu vira dd xai”. Du 1a
loai qud gi, mam ngl qua vdn mang mot ¥
nghia chung: dang ciing t6 tién thé hién long
hi€u thdo va uwdc mong nhitng diéu tSt lanh
cho gia dinh trong ndm mdi.

Trua 30 t€t nha nha 1am mam cb thinh
soan cing tit nién. O mién Bic 1a bénh
chung, thit dong, dua hanh, cd chép kho
riéng. O mién Nam 12 banh tét, thit kho hdt vit hoic thit kho cd, dua gi4.

Mam cb thinh soan dudc by trén ban thd, gia chd dn mic chinh té thip huong rét
rugu mdi to tién, trinh vé6i t8 tién ndm cii dd hét va mdi td tién dng ba vé dn TEt chung vui
cung con chdu. Py 1a 16i khan nguyén ma tdc gid Nguyén Ping TaAm da ghi lai: “Kinh

can thua trinh, dong tan sip hét, nim kiét thang ciing, xuan tiét gan k&, minh nién sip hét,
mdi than linh va gia tién thu hudng 1€ vat, phit ho cho toan gia binh an, thinh vugng, luén
luén manh khde, moi sy binh an, van sy tot lanh, gia dinh hoa thuan”® c6 th€ c¢6 nhiéu
cach khan vdi nhung c6t § long thanh thi linh hon t8 tién, 6ng ba déu vé chitng gidm. Sau
khi gia chi cling xong thi con chdu 1an lugt thip nhang cung kinh thinh vong linh dng ba vé
dn Tét.

MaAam cb cling tit nién trua 30 t&t véi y nghia tién biét nim cii va cung thinh t5 tién
v€ dn T&t v6i con chdu. Py 12 bita com d€ con chdu thé hién tim 1ong tdn kinh, hi€u thdo
v6i nhitng ngudi da khuat trong gia dinh, dong ho va ciing 1a bita com doan tu gia dinh
(doan tu cia nhitng ngudi dang s6ng v6i nhau va cd sy doan tu clia ngudi con sdng va
ngudi di mat). Con chdu du c6 dilam & xa thi chi€u 30 T€t cling tré vé gia dinh thip nén



nhang trén ban thd gia tién, hdi tudng cong lao clia cha me td tién... nhitng ngudi da khui't
va cAu xin t6 tién phtt hd do tri cho mdt nim mdi binh an, khong khi gia dinh that 4m ciing.

bém 30, moi nha cing giao thira. Ping 12 gid dém - didy la gi¢ phat thiéng lién
nhit d€ két thiic nim cii, budc sang nim mdi - con chdu bay mot mam c¢d min ngoai sin
ciing ciac quan hanh khi€n (coi viéc nhin gian) hét nim thi thin no ban giao cho thin kia
cho nén ciing t& @€ tién dua chin 6ng cii vad dén 6ng mdi. Trong nha, con chdu thanh kinh
thip huong trén ban thd gia tién, ciu xin 6ng ba phi hd do tri cho gia dinh mdt nim méi
may min, di ddy. L& vat thudng 12 banh mit va nudc tra.

Sang ming mot 1a 1& cing Nguyén Pdn (Nguyén Pdn 13 budi sang du tién), dén
ngay dau tién cda nim mdi (1€ Tan nién). T 3 gid dé€n 5 gid sdng, cdc ba, cdc chi ddy s6m
lam com cing Nguyén P4n. Cdc 6ng (gia chu) thi thip thém huong, ding nuéc, keo mit
ciing t tién. Mam com ciing dd ndu xong ding 1én bay vao ban thd. Ong ba, cha me, con
chdu quan 4o chinh t& 14n lugdt ra vdi lay truSc ban thd gia tién goi 12 mirng tudi dng ba.
Con chdu c6 gia dinh riéng & xa vé cling
thip nhang véi lay t6 tién. CAu mong t&
tién pht hd do tri cho nim mdi an khang
thinh vugng.

Mung hai, ming ba T€t moi nha
déu cling com ngady hai ba 1in vi ho tin
ring t3 tién ludn c6 mit trén ban thd. Sudt
ba ngay TéEt, ban thd t6 tién lic nao ciing
nghi ngit khéi huong khong bao gid tit.

Ba ngay Té&t da tréi qua, chiéu
mung ba hodc ming bdn, nha nha lam
mam cd cling héa vang dua tién 6ng ba to

tién vé coi tim linh. S6 vang mi dugc
dang ciing 1én ban thd tS tién dng ba vio
bita sang TAt nién (30 thang chap 4m lich) khong d6t ngay bita @6 ma dé€ lvu lai trén ban
thd dén tan ngay 1& héa vaing mdi dem ddt dé bi€u cdc cu vé coi Am tiéu dung. Khi vang
chay hét con tan dd, ngudi ta 14y chung rugu ciing d6 vao tro, ngudi xua quan niém c6 lam
nhu vy thi § ¢6i 4m cdc cu méi nhan duge. Sau d6, ngudi ta dem hai cdy mia ra h vao lira
dé cdc cu c¢6 gay chong vé 4m phili hoic diing 1am don ganh, ganh vang, ciing 1& vt con

chdu cling dem vé€ ¢di Am va c6 khi con ding mia lam khi gidi chong lai bon quy s muén
cu6p vang. L& vt cing ming ba, miing bon ciing thinh soan nhu bita ciing chiéu 30 riéng
¢b min c6 thém mdt s6 mén c6 rau nhi€u in cho dd ngdn, & mién Bic thudng c6 bin thang
va mén cudn tom thit cling véi rau xa lach... § mién Nam dic biét c6 mén canh chua cd 16¢
dong. Gia cht khan cdm ta t6 tién dd vé vdi con chdu, cdu xin t3 tién phit hd cho con chdu
dudc binh an, lam in phét dat, con chdu thanh tdi.. va xin t6 tién thi 15i néu c6 diéu chi so
sudt. L& hda vang chAm dit cdc hoat dong thd ciing ngay TEt trong gia dinh.

Qua tim hi€u vé cdc hoat dong thd ciing tS tién trong ba ngay TéEt, ching ta nhin
thay hoat dong thd ciing td tién 12 mot hoat ddng vin hod tim linh. Thd ciing td tién khong
chi ¢6 y nghia “Udng nudc nhé ngudn” ma con mang y nghia tim linh. B4i vi, cling véi



hoat dong thd cling 12 viéc ngudi ta ludn c6 niém tin thiéng liéng vao linh hdn 6ng ba td
tién va ludn tAm niém phai ciu xin sy phi hd do tri clia linh hdn ngudi di ma't.

Hoat dong thd cting t6 tién ngay TEt trude hét 1a 1am thda min ddi s6ng tAm linh
clia ngudi Viét. N6 ddp tng nhu cau va khit vong cla con ngudi. Ngay T&t ai ai cling c6
nhitng nguyén udc t6t dep, nhitng khat khao, mong mdi, dgi chd va hy vong nhitng nguyén
udc 4y thanh sy that. Ngudi ta tin vio td tién s& phit ho dd tri cho ho dat dugc nhitng mong
udc d6. Niém tin 4y 1a dong lyc gitip cho con ngudi phan chan bude vao nim méi véi mot
niém lac quan va nd Iyc vuon 1én trong cudc sdng, huéng tdi nhitng gid tri cao dep clia cdi
Chén - Thién - M§y.

Ngay Tét, con chdu khin mdi td tién dng ba vé dn TEt v4i gia dinh. Sudt ba ngay
Té&t con chdu déu dang 1€, thd cting t6 tién ra't chu ddo. Chinh hoat dong thd ciing iy da
nhic nhd cho con chdu nhd vé c6i ngudn, 6 tién dng ba, cha me... gido duc con chdu biét
dén ddp 4n nghia sinh thanh.

Ban thd t6 tién ngay Tét 1a bi€u tugng vo cling thiéng liéng cé stic manh 16i cudn
cdc thanh vién quiy quin doan tu d€ tudng nhd cdi ngudn. Ban thd 13 ndi “gip g8~ giita
ngudi duong va ngudi 4m 1a thé hién tinh cdm yéu thuong gin bé giita con chdu va 6ng ba
t6 tién.

Chinh long tin vao sy hién dién cda linh hon ngudi thin di mot phan gildp ngudi
song song tot hon. D6 1a sy ti€p ndi gitta qud khit va hién tai, c6 thé néi phong tuc thd ciing
t6 tién ngdy TEt 12 mot nét dep vin héa tdm linh. Trdi qua hang nghin nim lich s, phong
tuc thd cling trong ngay T&t Nguyén Pdn 13 cdi con lai trong khi nhiéu gid tri dang m4t dan
di. T4t cd nhitng gid tri vdn héa tdm linh, nhitng suy nghi huéng vé c6i ngudn t tién, hoat
dong thd ciing dng ba t6 tién da tao 1én hon TEL Viét va mai mai trudng ton./.
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