Nguoi Viét Nam cing nhu cac dan tdc khac trén thé gidi biét cach 4 rugu, ndu rugu
va uéng ruou to 1au doi. Nhiéu lang rugu tri danh nhu: rugu lang Van (Bic Ninh), rugu
Nguyén Xa (Théi Binh), rugu Truong X& (Hung Yén), ruou Nga My (Ha Tay), Quang Xa
(Thanh Hod), rugu Bic Ha (Lao Cai), rugu Kim Long (Quang Tri), rigu lang Chuéng (Hué),
rugu D4 Bac (Thara Thién), rugu Bau Ba (Binh Binh), rigu dé€ Go Pen (Long An); rugu can
(Tay Bdc, Tay Nguyén), rugu nép cdm (Hai Phong), ruou ngoé (Thai Nguyén), ... DOi vdi
nguoi binh dan, rugu cing dem lai nhiéu cung bac trong doi séng vat chat va tinh than cia
ho. Xuan vé, moi doc gia thudng thic huong vi men ruigu qua nhiang van tho trong dong
van hoc Viét Nam trung dai.

NGAY XUAN VUI VGI MEN RUGU
TRONG VAN HOC VIET NAM TRUNG PAI

Tuy Phuong

bac diém ndi bat clia tham mi thoi trung dai 1a tinh “udc 18”. Quan niém vé vé dep clia
con ngudi cting ndm trong mach chdy dé. Ching ta khong la v6i chan dung ngudi trai tai t&
trung dai trong van hoc Viét Nam dugc dung bang hinh dnh gin lién véi: cam, ki, thi, tdu.
Thanh ngit Cam ki thi tdu vo6i noi dung dién t3 167 song tao nha clia nha nho thoi phong kién.
Ho |8y nghé thuat va huong vi men cay (danh dan, chai cg, 1am tho, ung rugu) lam tiéu chi
song.
cam, ky, thi, tdu,
Puong dn choi méi vé méi hay.
Pan ndm cung réo rit tinh tinh day,
Co dobi nudc rap rinh xe ngua do.
Tho mét tai phdm dé cau nguyét 19,
Rugu ba chung tiéu sai cudc yén ha.
(Cam ky thi ttu — Nguyén Cong Trd)
1. Rugu gin véi quan niém vé chan dung nam tir
Do khudn khé clia bai viét, tac gid chi trich dan tr mot s6 truyén tho Nom khuyét danh
chida dung nhiing ndi dung viia dé cap:
- Thuéng xuan sinh cing dao choi,
Tho lung lung tdi, rugu voi voi bau.
(Bich Cau ki ngg)
- Hé dong theo bon nam thang,
Tho ninh nich tai, rugu lung liing bau.
(Nhi d6 mai)
- Ché sen ruou ctc thanh thoi,
Céc ngoi chiu chuyén, Bén ngoi ngam tho.
(Tré coc)
Va mot 16i tho ctia Nguyén Cong Tri:
Tho mét tai gieo van Do, Li
Rugu lung bau rét chén Luu Linh.
(Cam ki thi tiru, bai 3)



2. Rugu trong giao tiép, nghi I1é

Cang nhu trong van hoc dan gian, trong cac tdc phdm van hoc Viét Nam trung dai rugu
xuat hien nhiéu va khong thé thi€u trong cac nghi |&. Trong chién tran, tuéng si thé hién tinh
than doan k&t mot long dugc Nguyén Trai ghi lai trong Binh Ngé dai cdo véi chi tiét: Tuéng si
mot long phu t& hoa nudc séng chén rugu ngot ngao. Chén rugu thé thé hién cho quyét tam
dong cam cong kho cung sinh t& vi dat nudc.

O Hoa Tién truyén ctia Nguyén Huy Tu, rugu xuat hién trong 15i thé nguyeén:

Tién thé du hai chat long,
Trén m6 mot chén, rugu trong cdng la.
Dung rugu thay 19i tién biét trong cac cudc biét ly:
Rét ba chén rugu phung boi,
Lé dua Bao Dan, mot héi tam ly.
(Ngy Tiéu y thudt van dip — Nguyén Dinh Chiéu)
Rugu la hoi men lam cho tinh bang hiu thém tham thiét:
Cang nhau két ban déng tam,
Khi co, khi ruogu, khi cam, khi thi.
(Luc Van Tién — Nguyén Dinh Chiéu)

Rugu tré thanh ngudn cdm hdng, 1a dé tai cda tho ca:

Cang nhau ta chut tinh hoai,
Nam ba chén rugu mot vai cau tho.
(Luc Van Tién — Nguyén Dinh Chiéu)

Khi tuéng si thing tran ban st hdi trao, vua thuong dung rugu dé ban thudng cho nhiing
cong lao ma ké & sa trudng viia l1ap dugc:

S& Vuong budc xuéng kim giai,
Tay bung chén rugu thudng tai trang nguyén.

Qud that, rugu c6 mot vai trd rat 16n. Thé nhung rugu cling gay nhiing tac hai khong
nhd. Hung Dao Vuong Tran Quéc Tudn trong Hich tudng si van da canh bdo rd nhiing tac hai
ghé gém khi tuéng si dudi quyén khi ho cé ké thich rugu ngon thi khi gidc Mong Thét tran
sang chén ruou ngot ngon sé& khéng di lam gidc say chét, va nhu thé thi nguy co mat nugc
tan nha da hién hién truéc mat.

Dé&n Vin té nghia si Can Giudc, cu D6 Chiéu ciing chi trich nang né nhiing ké cam tam
lam tay sai cho gidc dé dugc chia rugu lat, gam banh mi nghe cang thém hé'!

3. Ruou nang mang tam su

O gbc do thé hien tam trang, tir the ki XV, Nguyén Trai da dé lai nhiing van tho day
cam xuc:

Chén rugu cau tho &y hdng néng,
Ngé ténh hénh nam ctra tric,
Say I€u théu ding dudng thong
(Thudt hdang, 16)
Nguyén Binh Khiém tiéu diéu trong cdnh nhan tan, da ha bat:
Rugu dén coi cay ta sé nhip
Nhin xem phd quy tua chiém bao
(Nhan)
Va xem d6 nhu mot 1& song dé tranh xa thdi doi.



Nguyén Gia Thiéu gian ti€p thé hién sy co6 don, vdng bong tri ki cia minh qua l6i ngudi
cung nti chén cung cam:
Co tién, rugu thanh ai dang,
Luu Linh, D€ Thich la lang tri am.
(Cung oan ngam khuc)

Manh mé, quyét liet nhu H6 Xuan Huong cling c6 ldc ngao ngdn cho phan héng nhan,
mugn men rugu dé quén di thuc t€ phid phang, chua chat. Budn thay, rugu cang udng cang
tinh, tinh dé€ nhan r6 su doi ngao ngén:

Chén rugu huong dua, say lai tinh,
Vang trang bong x€, khuyét chua tron.
(Tu tinh)

Nguyén Cong Trd thi té rd thai do qua nhiing van tho ngdng ngao véi doi:

- Ai say, ai tinh, ai thua dugc,
Ta mac, ta ma, ai mac ai.
- Tho mét tai, phdm dé cau nguyét 16,
Rugu ba chung, tiéu sai cudc yén ha.
Doi v6i Cao B4 Quét nhin hoi men la dé nhin doi, nhin nguoi:
Phong tién tdu di€m hdu my tdu - (H&) quan rugu & dau gié co rugu ngon
Tinh gia thuong thi€u, tuy gid déng - (Thi) it ngudi tinh ma vo s6 ngudi say
ROi ph6 mac cho thé su:
Thoéi cong dau chudc 18y su doi
Tiéu khi€n mot vai chung I€u lo.
(Uéng rugu tiéu sau)
bén cudi thé ky XIX dau thé ky XX, Nguyén Khuyé&n véi biét bao tam trang khi phai cao
quan vé qué nha séng cudc ddi thanh dam, cting mugn rugu dé gidi khuay day voi tam su:
Tré tai muén hoc 6ng say,
Thi ba trdm chén déc ngay can bau.
Khi Duong Khué mat, tat cd dudng nhu da chdm ddt v6i cu Tam Nguyén Yén Do:
Rugu ngon khéng cé ban hién,
Khéng mua khong phdi khong tién khéng mua.

bén day, tac gid xin ding lai dé c6 vai dong néi dén rugu trong Truyén Kiéu cla
Nguyén Du. Nhan vat Thay Kiéu chiu cadnh than luon bao quin 1&m dau trong ki€p hong nhan
mong manh thanh lau hai lugt, thanh y hai lan. Th& nhung ddi nang ciing c6 ldc nong am voi
men tinh, men rugu, c6 lic ding cay tdi nhuc v6i nhiing con say tdy ldy. Lan dau tién, rugu
dén véi Kiéu nhu men tinh hanh phac cung chang Kim Trong:

Thém nén gia, ndi huong binh,
Cung nhau lai chuéc chén quynh giao hoan.

Chén quynh ching cho 16i minh son thé hai. Nhung bé dau bi€n déi, Kiéu phdi thang
trdm trong budc duong Iuu lac. Kiéu roi vao lau xanh clia mu Ta Ba, chap nhan céi canh Biét
bao buém 14 ong loi, Cudc say day thang tran cudi suét dém cho dén:

Khi tinh ruou, lic tan canh,
Giat minh, minh lai thuong minh xdt xa.

Giat minh, thuong cho minh, y théc dugc nhan phdm cGia minh bi cha dap, bi dap vui.
Tim duong ty thoat, Thay Kiéu dén véi Thic sinh. Nhung ciing chang bao lau sau, Kiéu lai



chiu tran don ghen tan doc ctia Hoan Thu, rugu lai xudt hién cting ndi x6t xa dau dén tot
cung:
Vg chong chén tac chén tha,
Bat nang ding truc tri h6 hai noi.

Kiéu trong vai con 8, phéi hau rugu cho chinh ... ngudi chéng nhu nhugc: Thic sinh!

Mot canh doan trudng niia. T Hai vi nghe 16i Kiéu da mdc muu H6 Ton Hién. Khi dat
dugc y dinh rdi, H6 cong con budc nang phdi thj yén dudi man cho dén khi chén da qué say,
rang ngay nhd ra, méi bat ép ga nang cho tén thé quan dé tranh tai tiéng.

Kiéu mudn két liu doi minh & song Tién Duong, nhung troi bdt phong tran phai phong
tran, Kiéu tré vé vGi cha me, hai em va ngudi yéu ngay trudc. Men rugu lan nay tuoi tdn hon,
du vAn mang mot ndi niém triu nang:

bu diéu trong khdc an can,
Long xuan phoi phdi, chén xuan tang tang.

Nhu vay, rugu trong Truyén Kiéu viia 1a niém vui, vira gép phan dién ta ndi budn vo
han d&i véi cudc doi ctia nhan vat chinh: Thay Kiéu!

Tém lai, rigu nhu huong men von c6 cta n6, khi di vao van chuong da gép phan lam
phong phd thém cdm xic cho ngudi sdng tao cling nhu ngudi tiép nhan tac phdm. Ai dé cho
rang rugu va tho nhu doi ban tinh tri ki, tri am cting khong phdi la khong c6 co sd.



