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CAC PHUONG PHAP, CONG CU VA QUY TRINH CHAN POAN,
DPANH GIA ROI NHIEU TAM LY O HQC SINH

ThS. Ngé Thé Lam"

TOM TAT

R01 nhidu tdm 1y 13 mot dang chan thuong tinh than nhe, nhung c6 anh huong khong nho den
cudc séng cua con ngudi, dic biét 1a véi tré em. Khac voi cac bénh thuc thé (chan doan bénh chu yéu
dira vao két qua xét nghiém), chan doan rdi nhifu tdm 1i chii yéu dua vao phong van va sir dung céac
trac nghiém tam ly. Cac xét nghiém khac chi nhim giup loai trir cac bénh thyc thé. Viéc chan doan rdi
nhidu tAm li & lta tudi hoc dudng phai duoc bét dau tur gia dinh va truong hoc. Khi khong dua ra dugc
1y do hay cach giai thich nao xac dang, thi can nghi dén rdi nhiéu tam li va sir dung cac phuong phap,
cac bo cong cu sang loc khac nhau dé chan doan, danh gia dung tinh trang cia cac em. Pé chan doan
va danh gia chinh x4c, c6 thé thyc hién cac phuong phap va céng cu danh gia nao? Trong khudn khod
ctia bai bao chung t6i gidi thiéu cac phuong phap, cong cu va quy trinh chin dodn, danh gia rdi nhidu
tam 1y ¢ hoc sinh.

Tir khéa: Roi nhiéu; tam 1y; chan dodn; hoc sinh; phirong phdp;, cong cu; quy trinh.

1. Pit van dé

R&i nhidu tam 1y 12 mot dang chan thuong tinh than nhe, nhung c¢6 anh hudng khong nho dén cude
séng clia con nguoi, dac biét la voi tré em. N6 n6 lam suy giam vé mit thé chat ciing nhu tinh than,
lam xao tron doi song thuong ngay ctia nguoi bénh cling nhu kha nang hoc tap.

Hién nay, t6 chirc Y té Thé gi6i khuyén céo, viéc chan doan rdi nhiéu tam 1i O loa tudi hoc duong
phai duoc bat dau tir gia dinh va trudng hoc. Trudc nhitng biéu hién bat thuong vé hanh vi tmg xtr, tim
1y, tinh cam, thoi quen sinh hoat hodc két qua hoc tap cia tré sut kém, cha me, thdy ¢ gido can binh
tinh theo ddi va tdm su véi tré, cung phan tich tim can nguyén. Khi khong dua ra duogc ly do hay cach
giai thich nao xac dang, thi can nghi dén rdi nhidu tdm 1i va sir dung cac phuong phap, cac bo cong cu
sang loc khac nhau dé chan doan, danh gia dung tinh trang ciia cac em.

Chan doan, danh gia tam 1y 1am sang 1a linh vyc tim 1y ing dung trong y hoc 1am sang. Noi dung
co ban cua no 1a xac dinh hién trang cac chuc nang tdm ly - nhan cach cua nguodi bénh, phat hién
nhitng biéu hién sai léch bénh 1y, 1y giai nguyén nhan va du bao su phat trién hodc bién doi cac chirc
ning tdm 1y nay. P& chan doan va danh gia chinh xéc, co thé thyc hién cac phuong phap va cong cu
danh gia nao?

2. Noi dung

2.1. Cac phwong phap danh gid

Hién nay, cac nha nghién ctru va thuc hanh tdm ly 1dm sang st dung cdc phuong phap khac nhau
dé chan doan va danh gia rdi nhiu tdm 1y & hoc sinh nhu:

2.2.1. Khao sat

La phuong phap danh gia dugc st dung phé bién. C6 thé duoc thyc hién qua phong van hoic
bang hoi voi s6 lugng 16n nhimg nguoi dugc hoi (khao sat nhimg nguoi duge hoi, nhiing nguoi cung
cap thong tin chinh, nhiing nguoi dugc hoi trong cong d6ng, than chu).

2.2.2. Phong van doi tirong

Phong van la phuong phap thu thap nhiing thong tin chuyén séu vé cac dbi tugng. No co tinh
chinh xéac kha cao nhung dé thyc hién nd trén mot s6 luong lon thi rat tén thoi gian va nhiéu kinh phi.

2.2.3. Phéng van nhitng nguwoi cung cdp théng tin chinh

Phuong phap nay d& thyc hién vi n6 don gian va phi phi thap, c6 thé dua ra nhitng danh gia mang
tinh chuyén mon, tao dleu kién thuan lgi cho vi¢c hop tac va luu gitt. Tuy nhién, n6 chi thuc hién vaoi
s6 luong ngudi phong van it va ¢ thé khong khach quan vi nguoi danh gia c6 thé co thanh kién véi
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nguoi dugce danh gia.

Bdng hoéi: La hé thong cau hoi di duoc chudn hoa, co hé thdng dap an cho sin va c6 hudng dan
quy trinh thyuc hién. C6 thé sir dung duoc trén nhiéu dbi twong ciing mot thoi gian. Tuy nhién, khi dung
bang héi can than trong dbi v6i kha nang doc hiéu va tinh trung thuc cua nguoi dugce hdi. Ty 1€ tra 101,
hoi dap lai c6 thé thap.

2.2. Cdc cong cu danh gia

Dé thyc hién dugc cac phuong phap danh gia, khong thé thiéu cac cong cu danh gia. Mdi bo cong
cu ¢6 nhimg wu, nhuoc diém, cach tiép can, cach st dung va thang danh gia riéng. Co nhiéu loai cong
cu do dac, danh gia c6 két qua cao nhung khi thuc hién mat nhiéu thoi gian, dé 1am cho ngudi ta chan
nan. Vi vy, lua chon phuong phap, cong cu c6 cach thire thuce hién ngan gon va dé dang s& dem lai
hiéu qua cao. Hién nay, dé chan doan va danh gia rbi nhidu tim 1y & tré em noi chung va hoc sinh néi
riéng, ngudi ta st dung cac bd cong cu sau:

2.2.1. Cong cu sang loc da réi nhiéu

Sang loc bang cong cu sang loc da rdi nhidu dugc thuc hién véi 3 bude sau:

- Danh gia trén quy md nhém c6 hé thdng sir dung cong cu sang loc BESS.

- Néu két qua sang loc 1a duong tinh, tiép tuc danh gia hanh vi va xic cam toan dién hon bang
cach str dung Thang do danh gia hanh vi cho tré - 2 (BASC — 2).

- Néu duge xéac dinh ¢6 lo ngai dang ké thong qua sang loc budc 2, tiép tuc danh gia chuan doan
toan dién.

2.2.2. Bang liét ké triéu ching nhi khoa: Pediatric Symptom Checklist (PSC)

Cong cu sang loc 35 hang muc dugc st dung dé xac dinh nhitng van dé vé mat nhan thirc, xtc
cadm va hanh vi ¢ tré. Bo cong cu nady c6 cac phién ban danh cho cha me dé danh giatrétr 4 - 16 tudi,
phién ban danh cho thanh thiéu nién tir 11 - 16 tudi tu danh gia. Thoi gian thyc hién rat it tir 5 - 10
phut cho mot ban danh gia. Do tin cay va gia tri chan doén cao.

2.2.3. Hé thong sang loc hanh vi va xiic cam: Behavioral and Emotional Screening System (BESS)

bay 1a bd cong cu sang loc hanh vi va xtic cdm véi 25 - 30 muc, nd gitp danh gid mdt loat nhiing
vén dé va nhimng diém manh vé mat hanh vi. Bao gom:

- Nhing véan dé vé hoc tap, nhitng van dé boc 16 bén ngoai va bén trong cling nhu nhing k¥ ning
thich ung.

- C6 phién ban danh gia danh cho phu huynh, gido vién, hoc sinh.

- Cong cu nay dung dé sang loc cac dbi twong hoc sinh tir Itra tudi giai doan mau gido dén hoc
sinh 16p 12.

- Thoi gian cho mdi ban danh gia khoang 5 phut.

- Bay 1a bd cong cu sang loc ¢6 do tin cay va gia tri sang loc cao.

2.2.4. Bang hoi nhitng diém manh va nhitng han ché (SDQ25)

Mot trong nhiing bang hoi phd bién hién nay 1a “Bang hoi nhitng diém manh va nhitng han ché”
(SDQ25). Pay 1a mot bang hoi khoa hoc ding cho phét hién rdi nhidu tdm 1i ¢ tré tir 4-17 tudi, do
Robert Goodman thudc Vién tdm than London dua ra nim 1986. SDQ25 c6 ty 1¢ phat hién bénh dung
va ty 1¢ loai trir bénh dung dat tir 70 dén 95% khi so sanh véi két qua kham chuén ctia chuyén gia tim
than nhi khoa qudc té. “Trong mot phong kham tdm than mAu, chan doan dua trén thang SDQ dung
v6i chan doan 1am sang”.

O Viét Nam, trung tdm Nghién ctiru va Dao tao Phat trién Cong déng da tién hanh dich va dua
vao danh gia thir nghiém trén cong dong bd cong cu SDQ25. Sir dung SDQ25 s& gitip cac bac cha me
hodc nha truong nhanh chong dinh hudng tinh trang strc khoe tam tri cua tré.

Trén thuc té, roi nhifu tAm li biéu hién phirc tap, dién bién dan dan nén d& bi chan doan nham
sang cac bénh thyc thé khac hodc bi bo qua. Vi vay, viéc danh gia, chan doan dung va kip thoi khong
chi giap cho gia dinh, nha truong biét duoc cac van dé con em minh gap phai ma con co cach xu sy
dung dan nham gitp cac em ddi pho va thich ng t6t voi van dé cua minh.

Cong cu danh gia cho ra két qua, tuy nhién dé chan doan tré c6 rdi nhidu tam 1y hay khéng, rdi
nhidu & mirc do nao, dé goi tén chinh x4ac cua ting loai roi nhiéu thi can thiét phai c¢6 sy tham kham va
chan doan tir cac nha tdm than hoc, cic nha tim 1y 1am sang va cac bac si tim than nhi.
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Vi vay, khi thuc hién véi bo SDQ?25, néu tré co sb diém trén ngudng cho phép, can dua tré dén
kham ¢ phong khdm chuyén khoa vé dy phong va chdng rdi nhidu tAm li. Tai d6, cac nha tim than hoc,
tam 1y hoc, bac si nhi khoa s& tién hanh phdi hop danh gid dé dwa ra chan doan chic chin va cing gia
dinh, nha truong phén tich, x4c dinh yéu t6 nguy co gy rdi nhidu tdm li cho tré, tir d6 tim bién phap
khic phuc.

Co thé noi khong c6 bd cong cu nao 1a van nang, co thé dap tng dugc moi yéu cAu cta viée
danh gia. Vi vay, trong danh gia, chan doan phai c6 xu huéng va phwong phap phdi hop mét cach hop
ly dé 6 tinh hidu qua cao, it mat thoi gian va dwa lai thong tin c6 gia tri.

2.3. Quy trinh sang loc, danh gia hoc sinh

bé sang loc, danh gid muc do r6i nhidu trén hoc sinh thi can phai tién hanh theo céc budc co ban
Sau:

- Xdy dung mo hinh danh gia

Child
School

Community

- Thu thdp thong tin

bay la budc quan trong. Pé lay dugc day du thong tin can phai st dung mot cach c6 hiéu qua cac
cong cu sang loc, nhiing ngudn thong tin khac nhau dé c6 dir liéu vé hoc sinh. Pé thu thap duoc nhing
thong tin can thiét phuc vu cho viéc danh gia can phai tién hanh nhimg cudc hop véi phu huynh bang
cach t6 chirc nhitng dién dan giita gido vién — phu huynh, giita gido vién voi nhau nham trao ddi y kién
va thu thap thong tin phan hoi.

- Sang loc, danh gia

Pay 1a budc cubi cung dé c¢6 cac dir lidu day du vé hoc sinh. Gitp cho viéc phan loai hoc sinh
dugc nhanh chéng dé c6 bién phéap can thiép kip thoi.
3. Két luan

C6 thé noi, rdi nhifu tdm 1y hién nay dang van dé chung cta toan ciu, né co tac dong truc tiép
dén kha nang hoat dong, lao dong, hoc tip cua con nguoi, dac biét 1a ddi voi tré em. Khi bénh ¢ mure
d6 nhe thi co thé c6 thé ty diéu chinh duoc. Tuy nhién, khi bénh biéu hién & mirc d6 niang de doa dén
cudc séng, hoat dong ciia con ngudi thi can phai cd su can thiép ciia cac nha tim 1y va cac bac si tim
than.

Hién nay, c6 nhiéu y kién khac nhau vé rdi nhidu tam 1y. Viéc tim ra cong cu sang loc mang
tinh tong thé vo cung quan trong. N6 giiip cac nha tam ly lam sang va cac bac si tam than c¢6 thé nhanh
chong sang loc cac d6i twong c6 van dé vé tam 1y dé tir d6 c6 hudng can thiép mot cach tich cuc. Hién
nay, ¢6 nhiéu céng cu sang loc khac nhau nhung cong cu sang loc SDQ cua R. Goodman dang duoc st
dung rong rai vi né dem lai hiéu qua cao trong chan doan. Véi 25 dé muc sang loc trén 5 linh vuc da
gitip cac nha nghién ciru ¢6 thé c6 cai nhin toan dién vé cac van dé rdi nhiéu ¢ tré em.
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