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LE VU LAN TRONG POl SONG CUA NGU'OI DAN CAN THO'
Nguyén Thi Hoang Oanh?

Tém tat: Lé Vu lan c6 y nghia tdm linh vo cung séu sédc, la sw két hop giira yéu té dao
dirc va y nghia xa hoéi. Bat nguén tr truyén tich Muc Kién Lién ctru me, 18 hoi Vu lan da thé
hién rét ré tdm long hiéu kinh cda con céi dbi véi dang sinh thanh. V&i nguoi dén Cén Tho 18
Vu lan ¢6 &nh huéng rét I6n dén doi sbng déc biét Ia tw tudng dao hiéu. Chir hiéu doé con duoc
mé réng ra: hiéu véi dan tdc, véi dat nude voi nhéan dan.

1. Nguén géc Ié Vu lan

Thanh phd Can Tho la mét dé thi tré, doi sbng ngwdi dan tirng bwdc dwoc nang 1én
theo hwéng hién dai. Can Tho ciing 1a noi tu hdi ctia nhiéu dan téc Viét, Hoa, Khmer vi vay,
Phat gido & Can Tho ciing phat trién manh mé. Theo khao sat 350 phiéu & TP. Can Tho thi
da co 63% la tin d6 Phat ttr, 32% la dao Ong ba (chwa theo ton gido nao) va 5% la cac ton
glao khac (Thién Chua, Tin Lanh, Hoa H&o...) . Vi thé hoat ddng van hda tam linh tinh than
cla nguw®i dan noi day da dang phong phu. Trong do |& hoi Vu lan 1a 1& hoi truyén théng cla
Phat gido hang nam dwoc td chirc vao ngay ram thang Bay két _hop voi I& xa tOi vong nhan
ctia dan gian thu hut ddng dao ngu®i dan & Can Tho tham gia. L& hdi Vu lan 1a sy khang dinh
vé dao hiéu cla con nguwdi trong xa hoi. Tw twédng dao hiéu 4y da tac dong rat Ion téi bdn
phan, trach nhiém ctia nhirng ngudi con Can Tho dbi véi 6ng ba, cha me, ngudi da nudi nang
day dé minh nén ngudi.
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chi cach ctru me. Cam doéng trwde dai hiéu ciia dé t& Muc Kién Lién, Birc Phat da thuyét Kinh
Vu lan v&i dai y nhw sau: Nhirng ai mudn béo hiéu cho cha me va nguwoi than da qua doi thi
dén ngay ram thang Bay vdn la ngay man ha cla chw tdng, ngay hoan hy cliia chu Phat chw
Tang vi két thic mét khéa ha, hoc thém phan gido ly, tdng mot tudi dao, ting trwdng thém
thién can, nhan ngay ay nén dem com chay va cac dé chay dé cung dwéong chu tng, nhe
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vao swrc lanh cac ngai hoi lai m&i co thé do cho nguwoi qua cd dworc siéu thoat. Muc Kién Lién
da lam theo |&i Phat day sau d6 quan sat thdy me minh da thoat khdi cdnh quy ddi bj treo
nguoc & chdn dia nguc va duoec tai sinh 1én cbi thién nhan. Noi gwong dai hiéu Muc Kién Lién,
hang ndm cr dén ngay ram thang Bay cac tin dd Phat tlr cac noi nd nirc td chirc ngay 1& Vu
lan v&i cAu mong t6 tién, dng ba, cha me sé& dwoc thoat khdi toi [dAm véi nhirtng hoat dong:
cung dudng trai tang, tung kinh, phdng sanh, thi thyec...

2.Y nghia cia 1é héi Vu lan

Ké tr khi Phat gido du nhap vao Viét Nam néi chung, Can Tho ndi riéng, ram thang Bay
- ngay 1€ Vu lan ludn la ngay Ié quan trong trong nam clta Phét giao, theo khao sat vao dip I1é
nay c6 dén 76% nguwdi tham dw 18 Vu lan trong khi cac 1& khac clia Phat gido chiém it hon (&
Phat Dan: 18%). Mua Vu lan la dip d& moi nguwdi cau nguyén cho cha me da mét dwoc vang
sinh vé Tay phuwong cuc lac, con nhirng nguwoi con cha con me thi cau mong cho cha me hién
tién dwoc khde manh, an vui, sébng hanh phuc dai 1au | cung con chau. Khong biét tw bao gio,
b&o hiéu da tré thanh trach nhiém va bdn phan clia mbi con nguwdi, mot nét dep trong van héa
(ng x&, gop phan dé cling cb dao ly cha gia dinh, dong ho, dan tdc va con chinh la tiéu chuén
quan trong dé& danh gia dao dirc ctia con ngudi Viet Nam néi chung ngwdi dan Can Tho néi
riéng.

Gia tri nhan van cao ca cua |é nay con duoc thé hién & sw thwong cdm sau sac, chan
thanh véi cac vong linh chét noi dat khach qué nguoi, noi chién tran, nhixng ngudi chét tré,
nhirng ké thap hén...Dé& c6 quan niém trén trwdc hét phai khdng dinh ngudi Viét cho rang chét
khéng phai l1a hét. Ngwoi Viét da phai vat 16n véi thién nhién khic nghiét dé ton tai va phat
trién; da phai trwong ky, thwdng xuyén chéng lai gidc ngoai xam, do vay nhirng mat mat hy
sinh cla nguoi Viét 1a khdng nho, va trong doé khong it nguoi bd mang ma khong cd ai tho
cung. Do vay viéc cung c6 hdn 1a mét nhu ciu cda chinh nhung ngwoi dang song, mét nhu
cau vlra mang gia tri tam linh vira mang gia tri nhan van cao ca.

Viéc t6 chirc cac nghi thirc cla 18 hdi Vu lan néi riéng va 1& hoi Phat gido néi chung la co
s& dé chung ta bao vé nhirng gia tri tbt dep, tich cwc ctia Phat gido. T d6 bién 1& Vu lan cla
Phat gidao khéng chi & pham vi gia dinh ma mé réng ra ngoai xa hdi nhw: hoat déng ttr thién,
thdm cac trai md cdi, bénh vién...gilp d& ngwdi khac, sbng vi cong dong, giup d& nhirng
nguwdi cd hoan canh kho khan.

Nhuw vay, 1& hoi Vu lan la dip “nhdc nhé” cac thé hé con chau chung ta nhé dén céng on
dwéng duc sinh thanh cia cha me, 6ng ba, t6 tién cling nhw nhitng déng goép to Ién clha cac
anh hung dan téc, nhirng ngudi cé cdng voi dat nwde. Day 1a dip dé con chau bay té 1ong hiéu
kinh khéng nhirng v&i cha me da khuat ma con ca véi cha me hién tién, con cai tré vé bén
cha me, cé nhirng ctr chi, hanh déng viéc lam dé bay té su biét on t&i cong sinh thanh, dudng
duc clia cha me. Day la mot nét dep truyén théng hiéu dao ctia ngudi Viét Nam. Bong thoi 1&
hoi Vu lan giup chung ta tiép can dwoc y nghia gido duc day tinh nhan ban cua van hoa Phat
giao va triét ly song cta dan gian, dé chinh la “Tt, bi, hy, x&”, “vé nga, vi tha”, “ubng nwéc nhé
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ngudn”, “an qua nho ké tréng cay’.

3.Anh hwéng 1€ hdi Vu lan dén doi séng ngwi dan Can Tho
3.1.Vé gia tri lich st:

Déi v&i cac dan tdc Chau A néi chung va Viét Nam nai riéng, mot dan tdc ma dao Phat
da gan bé subt chiéu dai lich str hon hai ngan nam thi ngay Vu lan ctia Phat gido da tré thanh
ngay hoi cla toan dan tdc la mot diéu tw nhién va tat yéu. Thud ban dau 1& Vu lan dwoc hoi
tu, wom mam ti noi chén thdo am, tr nhirng mai Chua rdi lan dan lan dan dé réi tham nhap
hoa tan va thAm sau vao mach séng cla dan téc. Tl lau, 1& hodi Vu lan da tré thanh thuan
phong my tuc, nép sinh phong van héa ddc dao giau tinh nhan van, mang dam tinh ngudi,
lam dep thém cho cudc doi, mang lai d@m da ban sac van hoda dan toc. Ngay nay, |é Vu lan
da ngu tri trong tan cung tdm thirc clia ngudi con dat Viét du nguoi it hoc hay & tang 16p nao
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trong xa hoi it nhiéu ciing hiéu Vu lan |a co hoi tét, 1a dip dé bao dap coéng on sinh thanh,
dwéng duc clia cha me con sbng va cuing bai, twédng niém éng ba cha me da méat. Truwéc hét,
ho la nhirtng ngwoi binh thuwdng theo dao Phat, noi gwong hiéu hanh ctia Muc Kién Lién cau
nguyén cho cha me siéu sanh tinh d6. Tt day 18 nay da tac dong dén nhiéu thanh phan trong
xa hoi va lan tda khap noi. T Vua quan cho dén thuéng dan la tin dé Phat gido thi dén dip
Vu lan la thanh tdm bao hiéu cho cha me, ba con quyén thudc ctru huyén that td, ndi ngoai xa
gan déu s&m sinh vé mién cuc lac. Do d6, Vu lan con goi la ngay Xa t6i vong nhan tirc la ngay
nhé strc oai than cha chw Tang chi nguy@n ma moi chiing sinh déu ra khdi u d6 trong y nghia
tam linh, giau chat nhan van.

Thoi Ly Tran, Phat gido hwng thinh tré thanh qubc gido,luc nay 1& Vu lan dwoc té chirc
hoanh trang va quy mé hon, diéu nay hoan toan cé co sé vi cac Vua thdi nay déu la nhivng
Phat t&r thuan hanh rat hiéu tam véi 6ng ba va hiéu dao Phat phap ma st sach ghi lai rat cu
thé trong Dai viét st ky tuc bién, hay trén cac Chau ban triéu Nguyén ma ngay nay van con
lwu gitr tai trung tdm lwu trir Québc gia IV (thanh phd Ba Lat). Nguyén Lang nhan dinh “Sach
Phép sw dao trang &n hanh ndm 1299 thé nao ciing chira dung mét khoa nghi vé chan té”@,
Chén té 1a khoa nghi ghi lai phwong thire clru @6 danh cho nhirng am linh, ¢d hén, hwong hén
nh& nang lwc clia chw Phat chw Bo tat va Hién thanh Tang cung sw thanh tam thiét 1& cing
dwong ctia ngudi hién hivu ma sém tiéu trir nghiép chwéng, thac sinh vé mién cuc lac va diéu
nay chung ta khéng khdi ngac nhién c6 nhiéu dan chan té dwoc té chirc quy mé vao thoi Ly,
Tran do Hoang dé hay cac quan Dai than dirng ra lam té chirc véi muc dich cau qudc thai dan
an, am siéu dwong thai. Nnw vay, tir sw tich bao kiéu ctia Muc Kién Lién xuét phat t ban kinh
Vu lan Bén, viéc cau siéu ctru dd cha me doi nay hay doi khac khdng chi mang tinh chét thiéng
liéng goi gon trong nha chiia ma nang tam I&n y nghia ctia qudc gia - dan tdc. Viéc td chirc dai
I& Vu lan mang tam c& nhw thé cé y nghia sau xa, nhat 1a gép phan quy tu cac thanh phan
trong xa hoi ddng tdm hwdng vé mot mébi, tao sw doan két thwong yéu 1an nhau, hwéng tam
sbng thién, 1am thién dé& bao dap t& an: an cha me (la on sinh thanh dwéng duc), an Thay c6
(on day db nhirng kién thirc, nhirng diéu hay, 1& phai), an qudc gia xa héi (on dam béo, git
gin méi trwdng sbéng hoa binh, 6n dinh) va an chung sinh, ddng bao (on nhivng ngwdi da san
xuét ra cla cai vat chat dé cho chung ta ton tai, phat trién).

DPén thdi Nguyén cac vi Vua rat cha trong dén yéu té tinh than, tam linh cta dan toc.
Theo st sach triéu Nguyén ghi nhan Vua Minh mang da 5 1an t6 chirc dai trai dan mang tm
c& qudc gia. T d6 theo vong quay va nhirng bién ddng cda lich s, dén diu thé ky XXI, I& hoi
Vu lan khéng chi duy tri va tiép thu gia tri truyén thdng ctia cha dng ma con khéng ngirng tay
duyén bién chuyén dé thich nghi v&i doi séng hién dai.

3.2.Vé gia tri tam linh

O Cén Tho, ngwcrl Viét va nguoi Hoa cho rang ngay Ram thang Bay (15/7 am lich) 1a
ngay “mé ctra nguc” dé cac c6 hdn nhan dd cing té ciing nhw quan &o, va mot it tién vang,
ma, do vay ngay nay la ngay xa toi vong nhan. Khi thyc hién 1& nay nguoi Viét cling nhan dé
ma lam |& cu siéu cho Gia Tién Tién T6 va gui biéu chut vang ma cho cac chan linh Gia Tién
nham thé hién sw hiéu thdo ctia con chau dbi véi cac bac sinh thanh. Gia tri nhan van cao ca
cta 1& nay con dwoc thé hién & sy thwong cdm sau sac, chan thanh véi cac vong linh chét
noi dat khach qué ngudi, noi chién tran, nhivng ngudi chét tré, nhitng ké thap héen...Nguoi ta
cho rang Chet khong phai la hét vi van con do vong linh, vong hén va chinh nhirng vong linh,
vong hén Ay ciing can dwoc quan tam, dwoc che ch, dwoc giai thoat. Va nhivng cw dan noi
day da phai vat 16n voi thién nhién khac nghiét dé ton tai va phat trién; da phai tredng Ky,
thwdng xuyén chéng lai gidc ngoai xam, do vay nhirtng méat mat hy sinh cla nguwoi dan la
khong nho, trong do khong it nguoi bd mang ma khong cé ai thé cung. Do vay viéc cung cd
hén la mét nhu ciu cua chinh nhwng ngwoi dang song, mot nhu cAu vira mang gia tri tam linh
vira mang gia tri nhan van cao ca. Va cé nhiéu hoat dong nhw cung dwong trai tang, phong
sinh, tung kinh, lam tir thién da dwoc nhiéu gia dinh & Can Tho thyc hién véi mong muédn chia
sé sy quan tam, long yéu thwong ctia minh dén van vat, moi ngudi xung quanh.
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3.3.Vé gia tri van hoa

L& hoi Vu lan cta Phat gido dién ra vao ngay ram thang Bay am lich hang nam trung véi
ngay xa téi vong nhan theo truyén thdng dan gian clia ngudi Viet Nam. Day la dip dé tat ca
moi nguwdi con twdng nho dén coéng on duéng duc sinh thanh clia cha me sau nhi*ng thang
ngay maéi lo cho cudc sbng clia ban than minh, bi cudn theo vong quay cla cudc sdng va da
c6 ltc xao nhang dén cong on
sinh thanh dwdng duc ctia cha
me. Truyén théng Vu lan theo
dién tich ctia Phat gido bét
nguébn t*¥ cau chuyén cam
dong cia Muc Kién Lién — mot
trong Thap Dai dé t&r cia Dlrc
Phat, da thinh theo |&i Phat tién
hanh phap héi Vu lan dé& ctru
me ra khéi dia nguc. T d6, vao
dip ram thang Bay, tai cac chua
Phat gido Bac truyén lai to
chc 1& hoi Vu lan kém theo
nghi thirc “bdng hdng cai a0” 1a
biéu trwng cho dao 1am con va
tinh nghia cha me.

Gibng nhw nhiéu dia
phuwong trong ca nuadrc, trong
tiém thirc clia ngwdi dan Can
Tho coi I& Vu lan nhw mua bao
an, bao hiéu dbi v&i cha me
ong ba tb tién nhivng ngudi da cé cong sinh thanh nudi dwéng. Vi thé vao dip thang 7 am lich
moi ngwdi con tim cach vé nha bén cha me, danh thoi gian quan tm san séc, phung dwdng
cha me. Trong quan niém cla Phat gido, Vu lan bao hiéu |1a bao hiéu dbi véi cha me khong
chi & kiép nay ma con nhiéu kiép khac bdi Phat gido ludn nhin nhan con ngudi trong moi
twong quan nhan qua, trong vong nghiép bao luan héi. Chinh vi nhin nhan & géc d6 dé nén
moi chung sinh trong x& hoi déu c6 mbi quan hé véi nhau déu nay ching ta mé réng bao hiéu
ra pham vi tat ca chung sinh.

“Hoéﬁ niém Vu-ian Mot nghi thire trong Ie Vu lan
tai Chlia Long Quang, Cén Tho
Anh: Thuong toa Ly Hung

Khi tim hiéu vé anh hwéng cta 1& hoi Vu lan dén nguoi dan & Can Tho ching toi da
thdm do y kién clGia 350 ngudi dan trong thanh phd trong d6 c6 ca cac Tang Ni, cac tin d6 Phat
t&r cho rang |& Vu lan anh huéng rat nhiéu dén dao dirc ngwdi dan Can Tho: 53% cho rang
Vu lan gép phan gido duc dao dirc, 14% mang gia tri van héa cao va 28% nhac nh& con ngudi
biét bao an trong cudc sdng. Khi trd chuyén, phdng van véi cac cu gia, nhiéu nguwdi dan da
khang dinh rang day la mot 1& hoi Ion khong con 1a € clia Phat gido nira ma la 1€ clia ca cong
dong.

Trong cudc sbng hang ngay, nguwdi dan Can Tho ludn dé cao phdm chét dao dirc, coi
do la tiéu chi cho moi hanh ddng. Trong quan hé con nguw®i v&i con nguwdi, giao ly nha Phat
vé dao hiéu, vé an tinh cha me da thAm thau tr& thanh nhirng tiéu chi, nhitng thang bac dé
danh gia dao dlrc, d& con ngudi nhin nhan ngudi tét, ké xau, diéu nén lam hay khéng nén
lam, hinh thanh trong mdi nguw®i dan nhivng tinh cdm dao dure, tri thirc hda quyén cung véi
nhirng chudn muc dao ddrc truyén théng vén cé ciia ngudi Viét nhu: l1ong yéu thwong con
nguoi, yéu qué huong, dat nwdc, sbng co tinh cé ly, sbng thién, séng tbt, nhan hau, vj tha,
bao dung d6 lwong, doan két, gan bo, yéu lao dong, yéu hoa binh, ghét cai ac va phé phan
nhirng hanh déng trai véi lwong tdm. Chinh diéu nay da gitp cho nguwdi dan Can Tho thuc
hién hanh vi cda minh trong mdi quan hé xa hoi, quan hé dao dic trd nén dung dan hon,
chuan mwc hon gép phan xay dwng xa héi van minh, hién dai.
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Khong chi lam viéc thién, viéc tbt ma ngwdi dan Can Tho con quan niém viéc quan
trong nhét, thiét thwc nhat do chinh la c6 hiéu véi cha me. Sw bao hiéu 4y khéng chi thue hién
trong ngay I& Vu lan ma no6 con phai thyre hién hang ngay, hang gid. Nguoi dan Can Tho du
& Ira tudi ndo, dia vi nao ciing déu c6 nhirng viéc lam dé thé hién sw kinh trong, tinh yéu
thwong déi véi cha me minh dac biét la vao ngay I Vu lan. D6 ciing la mét trong nhirng nét
dep tiéu biéu trong 16i séng ctia ngwdi dan tir ngan xwa dén nay.

4.Két luan

L& Vu lan l1a mét hinh thirc sinh hoat tdn gido clia dao Phat nhung da mang nhiéu y
nghia nhan van sau sac trén binh dién tam linh - van héa cGa con ngudi. D6 1a 1& hdi cha tinh
thwong, long tlr bi, ban vui va ctru khd. C6 thé ndi 1& hdi Vu lan cé tac ddng I&n dén tam linh
va cudc song cua ngudi dan Can Tho. L& Vu Lan khong chi la Ié cua riéng Phat giao, ma gio
day da tré thanh ngay 18 chung clia moi ngwdi con thé hién tAm long hiéu thao dbi véi cac bac
sinh thanh, dw&ng duc - mua béo an, bao hiéu — hiéu kinh me cha, phung thd té tién 6ng ba,
ndi két an tinh nghia cdm gitra ngudi con k& mat trong dong chay cua thdi gian, cla van héa
tinh ngwoi. R6 rang tam hiéu la tam Phat, khong mét ai ma khéng do cha me sinh ra, thé nén
khéng mot ai ma khéng tiép nhan dwoc cai dep, cai hay trong y nghia va gia tri cta |1& hoi Vu
lan mang lai.

Trong qua trinh t6n tai va phat trién, 1& Vu lan dién ra vao ram thang 7 am lich hang
nam da in dam trong tam thirc cua m6i nguwdi Can Tho va tré thanh 18 hdi clia “tri an va bao
an”, phan anh dung truyén théng “uéng nwéc nhé nguon” “&n qua nhd ké trong cay . Cubc
sbng ludn van dong, con ngudi cling theo dé bién chuyén dé& hoa nhip van hanh cta xa hoi.
Chinh nép sbéng theo tinh than hiéu dao xuét phat tir y niém cla I& Vu lan — bao hiéu 1a soi
day than ai két ndi gia dinh, ba con huyét théng & mét ddi trong mét gia dinh, & ho toc that
ch&t v&i nhau bang tinh ddng bao, tinh nhan loai. Va 1& Vu lan khéng nhirng tac dong anh
hwédng dén nhan thirc clia ngwdi dan Can Tho ma ca nhirng gia tri tich cwe cha 1& Vu lan -
bao hiéu da tac dong trwc tiép dén thwc tién dao dirc. Gia tri I&n nhat cda 18 Vu lan mang lai
con ngudi chinh la nép sbng hanh phuc va an lac va mang day gié tri “van hoa tinh nguoi”.
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