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ANH HUONG CUA QUA TRINH HEO NHE PEN
CHAT LUQNG NGUYEN LIEU VA SAN PHAM CHE XANH
THE INFLUENCE OF THE LIGHTLY WITHERING TO QUALITY
OF FRESH TEA SHOOT AND GREEN TEA PRODUCT

Ngo Xuin Cuong ' Nguyén Duy Thinh, Ha Duyén Tw
Vien KHKT nong lam nghiép mién nui phia Bac Truong Dai hoc Bdach khoa Ha Noi
TOM TAT

Anh hudéng cda qué trinh héo nhe dén chét luong nguyén liéu va sdn phdm ché xanh da duoc
nghién ctru déi véi gibng ché Trung Du, dwoc canh tac theo quy trinh sadn xuét ché an toan tai Tan
Cuwong Théi Nguyén. Céc chi tiéu theo dbi la thoi gian héo, db day rai héo, sw bién déi mot sé thanh
phén héa hoc trong nguyén liéu ché va chét luong cdm quan ctia sdn phdm. Két ludn duoc rit ra la:
Ap dung bién phép héo nhe nguyén liéu ché cé téc dung néng cao duoc chét lwong sén phdm ché
xanh. Mdrc do anh hu’o’ng ctia héo nhe dén chét lwong sén phdm ché phu thuéc va thoi gian lam héo
va do day ché rai héo. Po6i véi nguyén liéu ché Trung Du loai A tai Tén Cuong Tha/ Nguyen thoi gian
lam héo nhe thich hop la 4 gio, d6 day réi héo thich hop c6 thé chon ttr 1 5kg/m dén 3kg/m

ABSTRACT

The influence of the lightly withering to quality of fresh tea shoot and green tea product has
been studied on the Trung Du tea, which was planted in accordance with the safe tea production
procedure in Tan Cuong Thai Nguyen. The norms for study were the time for withering, the thickness
of tea leaves, the change of some chemical components of tea material and the perceptible quality of
green tea. The study has showed that the application of lightly withering step can help to improve the
quality of green tea. The influence of lightly withering step on the quality of green tea depends on the
time for withering and the thickness of tea leaves. For the Trung Du tea grade A in Tan Cuong, Thai
Nguyen, optimum time for withering is 4 hours, the suitable thickness can be choose from 1,5kg/m2 to
3kg/m2.

I. PAT VAN PE bién tiry thudc theo ting viing san xuét ché. Bai
viét nay gi6i thidu mot sd két qua nghién ciru
anh huong ciia qué trinh héo nhe dén mét s6 chi
tiéu sinh hoa va chét lugng cam quan cua san
phim ché xanh tir gibng Trung du duoc san

Trong k¥ thuat san xudt ché xanh truyén
thdng, nguyén liéu che sau khi thu hai cin duoc
dua vao diét men (tirc 1a lam vo hoat cac enzim
trong la che) ngay tu giai doan dau coa qué z . . . o
trinh ché bién. I;go }\]/ay, tfr%ong qua trinh ché bﬂen Xuét. theo uny trinh ché an toan tai Tan Cuong,
cac bién ddi hoa hoc dudi tac dung xtc tac cla Thai Nguyén [1].
enzim khong xdy ra. Nho do, ché xanh sau khi IL. POI TUQNG, NQI DUNG VA PHUONG
ché bién méi giir dwgc hau hét cac dic tinh ty PHAP NGHIEN CUU
nhién von c6 trong nguyén liéu nhu ché c6 do

, . \ DPéi twong nghién ctu:Nguyén liéu ché loai A
chat cao, mau nudc xanh... yng ng guy i :

gdm dot ché tuoi 1 tom (bup) 2 dén 3 14 non
Nhitng két qua nghién ctru méi dy cho thudc gidng ché Trung du dwoc san xuét theo
thdy: 1am héo nhe nguyén liéu ché twoi trudc quy trinh ché¢ an toan tai Tan Cuong, Thai
khi ché bién khong nhimg khong 1am mat mau Nguyén [1].
xanh ciia san pham ma con co tac dung nang
cao dugc chat luong va gia tri cta ché xanh [3].
Cong nghé nay dang duoc tiép tuc nghién clu
hoan thién trong cac dleu kién khac nhau vé
gidng che, loai va phdm cip nguyén lidu, didu
kién sinh thai, dia 1y va trinh d6 cong nghé ché

Noi dung nghién ctru: Anh huong cua thoi
gian héo va do day 16p ché 1am héo dén su bién
ddi ham lugng mot s6 chit sinh hoa trong
nguyén liéu va chit lugng cam quan cia san
pham ch¢ xanh.

90



TAP CHi KHOA HQC & CONG NGHE CAC TRUONG PAI HOC KY THUAT & SO 70 - 2009

Phwong phap nghién ctru
* Phwrong phdp lam mau

- MAu kiém chimg: Nguyén liéu sau khi
thu hai dugc bao quan tam thoi trén nén, sau do
dua vao ché bién, khong qua cong doan héo
nhe, thdi gian héo Th = Oh. Quy trinh ché
bién nhu sau (goi 1a Q1):

Nguyén liéu — Diét men — Vo lan 1 —
Rii toi — Vo lan 2 — Rii toi — Sao so bo—
Céan bang am — Sao dinh hinh va lam khoé —
Phan loai — Danh huong — Thanh pham.

- MAau thi nghiém: Nguyén liéu sau khi
thu hai duoc rai déu vao cac nong tre c6 duong
kinh 1,Im dét lén dan gac nong trong phong
thoang khi dé lam héo nhe trudc khi dua vao
ché bién. PO day che rai trén nong dugc chon la
1,5kg/m?, 1a do day vira du dé ché phu kin mit
nong, tuong dwong chiéu day 2cm. Thoi gian
lam héo thi nghiém dugc chon ¢ 3 ngudng: 2
gio, 4 gio va 6 gio. Trong qua trinh héo, cur sau
30 phit tién hanh dao nhe ché trén nong 1 lan.
So d6 quy trinh ché bién thi nghiém nhu sau
(goi 12 Q2):

Nguyén liéu - Héo nhe — Diét men —
Vo lan 1 — Ril toi — Vo lan 2 — Ril toi —
Sao so bd - Can béng am — Sao dinh hinh va
lam kh6 — Phan loai —>Péanh huong —Thanh
pham.

Trong quy trinh Q2, cac cong doan vo,
sao, phan loai, danh huong dugc ap dung tuong
tu nhu doi voi quy trinh Q1.

* Phuwong phdp phdn tich va danh gid chat
luwong

) - Xac dinh thuy phan theo phuong phap
say kho dén trong lugng khong doi [5].

- Xac dinh ham lugng chit hoa tan theo
TCVN 5610-1991 [4].

- Phan tich ham luong tanin theo phuong
phap Leventhal véi hé so K= 0,00582 [5].

- Xéc dinh ham lugng dam téng sb theo
phuong phap Kjeldhal [5].

- Xac dinh ham lugng cafein trong ché
theo phuong phéap Bertrand [5].

- Xac dinh ham luong tro tong so theo
TCVN 5611-1991[4].

- Panh gia chit luong san pham bing
phuong phap cho diém cam quan va xur ly két
qua theo TCVN 3218-1993, mic cho diém
chinh xéc t6i 0,25 diém [4]. Hoi dong cam quan
gom 9 thanh vién, 14 nhitng chuyén gia c6 kinh
nghiém 1au nam vé giéng che, cong nghé ché
bién va thuong xuyén tham gia danh gia chat
lugng che. Cac thanh vién dugc tuyén chon
theo phuong phap Spencer [6].

* Phirong phdp xir 1y s6 liéu

Xu ly sé‘ liu pﬁng phuong phép thdng ké,
st dung cac phan mém Excel, Irristat [2]

III. KET QUA VA THAO LUAN

3.1 Anh hudng caa thoi gian héo nhe dén
ham lwgng mét so thanh phan héa hoc trong
nguyén liéu ché

Phan tich ham lwong mot s thanh phan
hoéa hoc trong nguyén li€u che tuwoi va trong
nguyén liéu ché dugc héo nhe véi cac thoi gian
khac nhau. Két qua phan tich dugc thé hién trén
bang 1.

Bang 1. Bién doi mét s6 thanh phan héa hoc trong qud trinh héo (% chit khé)

Thot gian | Ham luong | Ham luong Ham luong |Ham lugong troj Ham lugng | Ham lugng
héo (gio) nudc chat tan Tanin tong so dam tong so Cafein

0 79,71 46,82 31,67 3,84 4,17 3,69

2 77,63 47,07 31,16 3,85 4,15 3,60

4 76,47 47,16 30,89 3,84 4,12 3,51

6 75,54 46,72 30,77 3,86 4,10 3,45
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Tir bang 1 cho thiy: Ham luong nudc,
tanin, dam tong sO, cafein trong nguyén liéu
déu giam dan theo thoi gian héo. Ham luong
chat hoa tan ting ¢ thoi gian héo 2 gid va 4 gio
va giam ¢ thoi gian héo 6 gio so voi nguyén
lidu khong héo. Ham lugng tro tong so dao
dong khong dang ké. Toc do giam ham luong
nudc trong nguyén liéu xay ra nhanh trong giai
doan dau cua qua trinh lam héo. Cac giai doan
vé sau, tdc do giam ham lugng nudc cham dan.

Téc d6 giam ham lugng tanin trong qua
trinh héo chdm hon so véi tde do giam ham
luong nude. Ham luong dam tong s6 va ham
luong cafein giam di khong dang ké trong qua
trinh héo.

Nhu vay, cheé dugc héo nhe véi thoi gian
tir 2-4 gio c6 ham lwong chét hoa tan ting. Yéu
td nay c6 loi dén chit lwong san pham, gop
phan 1am ting ndng d6 nudc pha ché. Ham
luong nude trong nguyén liéu giam di mot phan
¢6 tac dung lam giam luc trwong té bao 14,

nguyén liéu tré 1én mém mai, thé tich xdp giam
lam tang dién tich tiép xtc cia cheé véi thanh
may sao khi diét men, tang kha nang truyén
nhiét, dé diét men tri¢t dé. Ham luong tanin
giam, lam giam vi chat cua ché. Ham lugng cac
chat tro tong s, dam tong sd, cafein thay dbi
khong dang ké, it anh huong dén cht lugng san
pham.

32 Anh huéng ciia thoi gian héo nhe dén
chat lwgng cim quan san pham ché xanh

Thi nghiém 1: Ché bién thir 4 mau ché xanh tir
nguyén liéu dugc héo nhe nhu trén dé xac dinh
anh huong cua thoi gian héo nhe dén chat lugng
cam quan cia san phdm. Mau 1 dugc ché bién
theo Q1 (miu kiém chimg). Cac miu 2, 3 va 4
1a cac mau ché duoc ché bién theo Q2, trong d6
thoi gian lam héo tuong tmg 1a 2, 4 va 6 gio.
Cac ché d6 vo, sao, cin bang am duoc ap dung
gidng nhau ddi v6i Q1 va Q2. Két qua danh gia
cam quan cho trong bang 2.

Bdng 2. Anh hudng cia thoi gian héo nhe dén chdt lwong cam quan ché xanh

Ngoai hinh Mau nudce Mui Vi Téng hop
x [Thoi gian -
Mauh' i A g .2 A g .2 A4 .2 Aoz | XEP |y &
¢o (gi0o) Nhin xét  [Piém| Nhinxét [Piém Nhanxét [Diém| Nhin xét Piém)| loai Diém|
1| o [Xoanxanh hoig 5, Xanhvang |, o, Thom com, hoi| 5 75| Dam div, |5 g9 | 55, 14 97
von, bac canh trong sang hang hoi ngai
Xoan xanh, Xanh vang )
2 2 chéac canh, hoi [4,25| mém trong |4,25| Thomcom [4,05| Pam diu |4,11|Kha (16,59
bac sang, sanh
Xoan Ch&:lt, Xgmh vang Thom tu nhién Pam diu
3 4 xanh, chac |4,55| mém, trong (4,11 "% 74,61 ngot, co |4,61|Kha|18,08
, . , huong com A
canh, hoi bac sang hau
Xodn xanh, Xanh van Thom c6m, Pam diu
4 6 |chic canh, hoi|4,25] 5 V1€ 1405| thoang huong |4,31] 4 ™ 14,31 | Kha [17,02
mem, sang A ngot
bac tu nhién

Maiu s6 1: Ngoai hinh canh ché xodn
xanh nhung bi hoi von va bac canh. Mau nudc
ché ¢6 wu diém 1a xanh vang trong sang. Mui
huong ché ¢6 ru diém 1a huong thom c6m duoc
tao ra do danh huong nhung van khong khir
dugc hét mui thoang hing cua 14 tuoi. Vi ché co
vu diém 13 ddm dju, nhung van con khuyét tat
la thoang ngai.
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Méu s6 2: thoi gian 2 gid c6 diém chi
tiéu ngoai hinh canh ché xodn chic, khong bi
von canh nén dat diém cam quan cao hon so véi
miu 1. Piém mau nudc dat cao nhat trong 4
mau do c6 do mém va sanh. Mui va vi ché duoc
cai thién so v6i mau 1 do khong con xuat hién
mui hang va vi ngai.




TAP CHi KHOA HQC & CONG NGHE CAC TRUONG PAI HOC KY THUAT & SO 70 - 2009

Mau s6 3: thoi gian 4 gid ¢6 diém cam
quan vé ngoai hinh san pham dat cao nhat do
canh ché xoan chit, xanh, chic canh. Mau nude
xanh vang mém trong sang. Mau ché nay c6
mui thom ty nhién pha lan huong cbm, vi dam
diu ngot c6 hdu nén diém cua 2 chi tiéu nay dat
cao nhit.

Mau sé 4: thoi gian héo 6 giv ¢6 diém
ngoai hinh tuong duong mau s6 2. Mau nudc c6
diém thdp hon so v6i mau 2 va 3 do kém do
trong sang, nhung cao hon so véi mau 1. Mui
va vi kém mau s 3 vé huong thom tu nhién va
du hau vi ngot.

Téng hop két qua danh gia cam quan cua
4 mau ché bién, co thé rat ra nhan xét chung
nhu sau: Héo nhe nguyén liéu ché trudc khi ché
bién c6 tac dung 1am nang cao chét luong cam
quan cua san pham. Héo nhe nguyén liéu véi
thoi gian thich hop tao cho san pham c6 ngoai
hinh xoan chat hon, gidam d¢ bac canh va tang
d6 mém sanh cta mau nuéce do giam duoc thoi
gian sao 1am kho. Uu diém quan trong cua héo
nhe 1a khic phuc duoc mui hang, vi ngai cua

che, tao ra vi dam, diu ngot, c6 hau hon so véi
che khong dugc lam héo.

Chat luong san phém phu thudc thoi gian
héo nhe. Su phu thudc cta chét lugng cam quan
vao thoi gian héo khong tuong quan tuyén tinh
ma c¢6 dang ham s6 mii. Nghia 1a chat lugng san
pham ting theo thoi gian lam héo dén mot gisi
han nhét dinh, néu tiép tuc héo s€ lam giam chét
luong ché. Theo két qua thi nghiém & 4 khoang
thoi gian héo trén, thoi gian héo 1a 4 gio 1a thich
hop nhat dé c6 duoc san pham dat diém chat
lugng cao, san phém xép loai kha véi murc diém
tong hop 1a 18,08 diém.

3.3 Twong quan giira chit luwgng cam quan
san phim véi ham lwgng cac thanh phan héa
hoc trong nguyén li€u ché héo

Tuong quan giita chat luong cam quan
san pham v&i ham lugng cac thanh phan hoa
hoa trong nguyén liéu ché duge xac dinh bang
m6 hinh Y = A.X trong phuong phap phan tich
héi quy ban phan nho nhét (PLS). Phuong phap
PLS cho phép xac dinh cac hé s6 hdi quy tuyén
tinh A dugc thé hién trong bang 3.

Bdng 3. Hé s6 hoi quy A

Ham hrrgng HL chét tan Ham 11_ang HL tr(z tong | HL darP tong | Ham lu_(_)’ng
nude Tanin ) ) Cafein
Y -0.24 0.41 -0.28 -0.21 -0.22 -0.23

Két qua phan tich PLS cho thiy: Gi4 tri
cam quan cua san phdm ting dong bién Vi su
tang ham lugng chat tan va sy giam ham luong
nude, tanin, tro, dam tong so, cafein trong
nguyén li€u theo thoi gian héo nhe. Trong do,
su thay ddi gia tri cam quan cta san phim phu
thudc 16n nhit vao su bién ddi ham luong chét
tan va tanin trong nguyén li€u theo thoi gian
héo.

3.4 Anh hwéng cia dd day rai ché l1am héo
dén chit lrgng cim quan san phim.

Thi nghiém 2: Tl két qua nghién ctru anh
hudng cia thoi gian héo, chon ché do thoi gian
lam héo 4 gio dé nghién ctru thi nghiém anh
huéng cia do day ché rai héo trén nong dén
chat luong cam quan cua san pham. Thi nghiém
tién hanh trén 3 miu 5, 6 va 7, Gmg voi 3 mirc
d6 day rai héo 1a 1,5kg/m?, 3kg/m* va 4,5kg/m?,
tuong dwong chiéu day 16p ché 13 2, 4 va 6 cm.
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Cac ché do vo, sao lan 1, sao kho, phan loai,
danh huong duogc 4p dung tuong tu nhu ¢ thi
nghiém 1. Két qua danh gia cam quan cho trong
bang 4.

Tu bang 4, so sanh tung chi ti€u cta 3
mau cho thay,

Ngoai hinh san phdm: miu s 5 va sb 6
déu co ¢ ngoai hinh ché xoan chit, xanh, chéc
canh nén c6 diém ngoai hinh gan ngang nhau.
Mau sb 7 c6 diém ngoai hinh thap nhét.

Mau nuéc: Mau sd 5 c6 diém trung binh
clia hoi dong cao nhat. Mau s6 6 ¢ diém trung
binh kém mau sé 5. Mau sé 7 c6 diém trung
binh thip nhét

Mui va vi: Cac mau s6 5 va mu s 6 co
diém cao ngang nhau. Mau sb 7 ¢6 diém mui va
vi thip nhat.
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Bdng 4. Anh hwong cia dé day \6p ché lam héo dén chat heong cam quan san pham ché xanh

bo Ngoai hinh Mau nuée Mui Vi Téng hop
. | day
Maul hgo 7 1 , | Xép .
Nhén xét [Piém| Nhan xét Piém| Nhanxét [Piém| Nhan xét Pieém| | . Diém|
(Cm) |Oal
Xoan chef}t, X:dnh vang Thom tu nhién bam diu
5 2 xanh, chac |4,52| mém, trong (4,11 "2 ’4,61| ngot, c6 |4,61|Kha (18,05
. . . huong com A
canh, hoi bac sang hau
Xoan che:lt Xgnh vang Thom tu nhién bam diu
6 4 xanh, chac |4,55| m&m, trong | 4,05 h T 4,61| ngot, c6 [4,61|Kha (18,04
. . , uong com N
canh, hoi bac sang hau
Xpén xanh, Xanh van Thom com, Pam diu
7 6 |chac canh, hoi |4,19] * ng 4,00| thoang huong (4,36 * 14,36 | Kha (17,05
mém, sang o ngot
bac tu nhién

So sanh diém tong hop céac chi tiéu cam
quan ctia 3 mau cho thay: mau sé 5 (d¢ day rai
héo 1 Skg/rn ) ¢6 diém cam quan dat cao nhit;
Mau s6 6 (do day rai héo 3kg/m?) co tong dlem
cam quan thap hon khong dang ké so véi mau
so 5; Mau s6 7 (do day rai heo 4 ,5kg/m?) co
tong diém cam quan thap nhét.

Céc két qua thi nghiém c6 thé rut ra: do
day rai héo c6 anh huéng dén chét lugng cam
quan cua san pham. Ché ri héo mong s& cho
chat lwong san pham t6t hon ché rai day do co
ngoai hinh xoan chat va phat huy duoc huong
thom tu nhién, vi ddm diu c6 hau ngot. béi véi
nguyén li€u che Trung du loai A tai Tan Cuong
Thai Nguyén dugc héo nhe trén nong voi d
day 1,5kg/m’ thoi gian héo nhe nguyén ligu 4
gio cho san pham ché xanh co tong diém cam
quan dat cao hon so v6i ché xanh duoc ché bién
tor nguyén li¢u khong duogc lam héo va nguyén
liéu dugc lam héo & thoi gian 2 gio va 6 gio.
Vi cung thoi gian héo 4 gio, che dugc rai héo
v6i do day 1,5kg/m* va 3kg/m® cho san phim
ché xanh c6 tong diém cam quan twong duong
nhau va cao hon so v6i ché dugc héo nhe & do
day 4,5kg/m®.

Nhu vay, rai héo voi d6 day thich hop co
tac dung nang cao chat lwong san pham, néu do
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day ché rai héo 16n s€ lam anh hudng toi do
thoang khi trong khéi cheé, tac dung nang cao
chat lugng san pham cia héo nhe cling giam
theo.

IV. KET LUAN

Héo nhe nguyén li€u cheé voi thoi gian
thich hop c6 tac dung lam giam mot phan luong
nude, ham luong tanin va mot s hop chit khac
nhu dam tong sd, cafein, nhung ham luong
chat hoa tan c6 phan ting thém so v4i nguyén
liéu khong héo. Piéu nay anh hudong cé loi dén
qué trinh ché bién va chat luong san pham ché
xanh.

Két qua phan tich PLS cho thiy: Gi4 tri
cam quan san phdm tang dong bién véi sy ting
ham lugng chit tan va sy giam ham luong
nuéce, tanin, tro téng sé, dam téng s6 va cafein
trong nguyén li€u trong qua trinh héo nhe.
Trong d6 sy bién d6i ham luong chat hoa tan va
tanin trong qua trinh héo c6 anh hudng chinh
dén chat luong cam quan cau san pham.

Nhu vay, héo nhe nguyén li€u ché voi
thoi gian va do day thich hgp c6 tdc dung nang
cao dugc chét lugng san phim ché xanh.
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