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Tdm 1a1: Bai viet ndy dyo frén nhing k6t qud nghién ciy cia edc nha x hpi hoc Vgt Nam trong nhang ndm gdn déy ki o

Giing ludn gidi vé moi hign fupmg 167 phd bigh, plhc 1 irong gi dint - midy thudn treng quan hé vir hdng. Miomg bang dhimg e
ngtiém cho thdy, mie 60 phd bién cig fink iang mdy Hhud, cang nby ngudin gt va nguyén nhdn sdy xo e nd. Tién co s dd, phin
1ich rhatng hé quid tmi nd faic diing dén cdc chd 1hé trong mdi quon hg, dén nhng thanh vidn khdc frong gio dinfh, va e ding dén
X0 hi. Bding 1hor, bude div ban ludn, gor mé g gidiphdp abdm qudn 1y 161 xung dit vi md thudn gidka vrchdng frong dof séig
hdin nldin gig dint

T khda: miv thedn, vo chong, gia dink

Confugal contradiction in the family from a sociological perspective

Abstract: This article is based on the findings of Vietnamese sociologists i recent years wihen fying 1o exploi a very common
and complicated phenomenon in family Iife - coniugol contradlichion. Practical evidences fave showed the prevalence of contadiction
as well as its cause. Then, he consequeénces it affect the agents in the relationship, #he other members of the famify, and the
society have been analized. At the same time, fhe initia! discussion, suggesting solutions to manage the coniygel contradictions in

marrigge e have been suggesied
Keywords: conflict, conjugal, fomily,

1. D&t van dé

Gia dinh la thiét ché xa hdi quan trong, co ban
dam bao cho su 8n dinh, phén vinh clia xa héi, “gia
dinh la t& bao clia xa hdi” 1a cau néi ludn dlng, né
dam bao cho xa héi *khée manh”, “can bang” khi
thuc hién tét va ddy du cac chitc ning ma xa haiki
vong & thi€t ch& nay. X& hoi Viét Nam dang co
nhiing bién ddi khéng ngiing vé kinh t& - véan héa -
x& hoi, d6 la két qua clia qua trinh héi nhap ngay
cang sau rdng, chll dong vao qua trinh toan cau
héa, la két qua nhiing ¢ géng né luc clia Pang va
Nha nudc trong viéc dua nudc ta thoat khai tinh
trang lac hau, cham phat trién, vuon én thanh mot
nudc cong nghiép. Nhing thay déi toan dién dé da
¢6 nhitng tac dong khéng nhé dén thiét ché gia
dinh, khi khong khé dé nhan thay nhing bién déi
trong md hinh gia dinh, cac chic nang xa hdicla
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né, cling nhu sy bién déi vé vai tro clia cac thanh
vién trong gia dinh... Nghién cuiru vé gia dinh la
mét trong nhiing van dé dugc Xa hdi hoc rat quan
tam trong nhiéu ndm gan day, trong dé mau thuan
vg chéng, nhitng xung dét trong d&i séng hdn nhén
da dugc lam sang td & nhiéu ndi dung quan trong
nhu: muc dd phd bién clia mau thuan vo chéng
trong dai séng hén nhan, nhiing biéu hién clia né
nhu thé nao? Nguyén nhan nao cho nhiing mau
thué&n va xung dot d6? Hé qua clia né déi vdi ca
nhan, gia dinh, xa hoi?...

2. Murc d6 phé bién clia mau thuin vo chéng
trong doi séng hén nhan

Nhiéu nghién ctiu & trong nudc va nudc ngoai vé
hén nhan, gia dinh chi ra rdng, mau thuén hén nhén

* Truong Dai hoc Cong Boan
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trong ddi séng vo chdng & viéc khdng thé tranh khai.
Dusi géc do xa hdi hoc, hoan toan dé hiéu khi hai ca
nhan khéc nhau ¢6 nhitng mau thuan, xung dot xuat
phat tir chinh sur khéc biét vé van hoa, 18i séng, suy
nght, ki vong..., cho nén hau hét cdc nghién ctru vé
hén nhéan, gia dinh déu théng nhat ring, mau thuan
vg chéng trong d&i séng hén nhan la phé bign. Mau
thuan “la diéu t&t y&u clia qué trinh van déng va
phat trién x& hoi, 1a diéu khé tranh khdi trong céc
mai quan hé clia con ngudi, d&c biét trong quan hé
vo chéng” (Nguyén Dinh Tuén, 2005). Theo Richard
Gelles va Muray, mau thuan va bao luc trong gia
dinh la kha phé bién, diéu d6 la do gia dinh |a mét
nhém x4 hoi ¢ nhitng déc diém duy nhat gép phan
tao ra mét khung canh ¢6 xu hudng dan dén mau
thuan va bao Iyc (Trich theo Vi Tu&n Huy, 2003).
Duadi goc do tam ly xa hdi, mau thudn va xung dot
gia dinh la mét hién tugng tam i tat yéu do mbi ca
nhén cd cac dac diém, trang thai tam li khac nhau.
That khéng hop Iy khi cho réng ngudi chdng, hodc
ngudi vo phai ¢ chung suy nght, trang thai tam Iy
tinh c&m giéng minh, su khéc biét xuét phat tir chinh
ban than clia mdi ca nhan, né thudc vé su chli quan
clia con ngudi, chir chua can tinh dén céac nhan td
xa hoi mang lai.

Nhiéu nghién ctiu da c6 gang lam sang té muc
dd phé bién ctia mau thuan, xung dot trong hén nhan,
va phuong phap thong ké, dinh lugng vdi cac cau
hoi hudng dén xem xét tan suat, mirc dd, tinh thudng
xuyén clia mau thudn hay duoc sir dung. “O Viét
Nam, nghién ctu vé chil dé gia dinh tai Thai Binh
1994 va Nam Binh 1996 cho thay, trong khoéng thoi
gian mét ndm trudc thai diém nghién cuu, két qua
tuong ung la cd 94% va 80% ho gia dinh thira nhan
¢6 it nh&t mot sur bat dbng gilta vg va chéng vé cac
v&n dé trong déi séng gia dinh. K&t qua nghién ciiu
tir 800 hd gia dinh & Hai Duong ndm 2001, khodng
75% hé gia dinh cé it nhat mot lan ma ngudi tra |6
néi rang xay ra mau thuén gitta vo va chdng vé mot
vén dé bat ky nao dé. Biéu nay cho thay cé rat it gia
dinh khéng xay ra mau thuan gitta vg va chong trong
doi song hang ngay” (trich theo Vi Tuan Huy, 2003).

K&t qua nghién ctiu clia dé tai trong diém cap
Pai hoc quéc gia do Pham Thi Kim Xuyén va cac
codng sur thuc hién tir ndm 2008 dén 2010 vdi tidu dé
“Nhiing bién ddi clia gia dinh néng thén ven do &

Nam B¢ trong béi canh céng nghiép hoa - hién dai
héa” tién hanh tai hai xa ven dé clia thanh phd Can
Tho, My Tho, va mét xa gan thi xa Thi Dau Mét,
Binh Duong véi mau diéu tra 600 hd, da chi ra muc
dé phé bién trong mau thun gitra vg va chéng theo
hang ngay, hang tudn, hang thang, hang nam, va
chua bao gi¢ cho thdy, mau thuan clia céac cap vo
chéng khéng thudmg xuy&n xay ra hang ngay, nhung
theo hang tudn va hang nam. “Cé su khéc biét vé
mutc dé bat déng, mau thuén gilia vo va chéng theo
loai hinh gia dinh, theo dé gia dinh md réng cé miic
d6 mauthuan va bat déng it hon so vdi loai hinh gia
dinh hat nhan” véi li do su day dan kinh nghiém clia
gia dinh m& rong vdi su thiéu kinh nghiém khi cling
Itic tham gia nhiéu vai tré xa héi clia cac thanh vién
trong gia dinh hatnhéan.

K&t qua nay cling phu hop véi nghién ciiu trudc
dé clia dé tai KX.05.01 “Ngudi Viét Nam trong quan
niém clia cac tang I6p dan cu tiéu biéu” ndm 2003
tai 6 tinh thanh Ha Noi, Lang Son, Ha Tinh, Ba Nﬁng,
TP. H6 Chi Minh cho thdy “mau thuén gia dinh la
kha ph& bién véi cac hinh thic va muc dé khac nhau”
(Nguy&n Binh Tuén, 2005 hay nghién ctu clia Trinh
Thai Quang, 2007) khi 6ng cho rang mau thuan gia
dinh Ia hién tugng tuong déi phd bién vdi cac muc
dé khéc nhau, va thuang xay ra & nhiing ho gia dinh
tré tudi va mot két qua kha dic biét trong nghién
cltu nay la nhitng ho gia dinh ¢6 muc séng kha thi
mau thuén lai xay ra nhiéu. Nghién ciiu nay dugc
ti€n hanh tai Tién Giang v&i 300 truéng hop khao
séat nhiing Ian céi nhau gira vo va chdng trong vong
12 thang, cho thay hau hét cdc cap vg chdng déu
tirng xay ra mau thuan. Cac mure dé clia mau thuan
dugc thé hién thanh ba phuong an tra 16 1a “thinh
thoang”, “it khi”, “khéng bao gid", k&t qua cho thay &
hai mutc dé thinh thodng va it khi ti 18 tuong ting 1a
41,7% va 33,7%, thang do “thinh thoang” & day dugc
dinh nghta l& mirc dd xay ra hang thang, vi thé cé
thé thay rang ti 1& cdc cap vo chéng c6 xay ra mau
thuan thueng xuyén kha cao.

Tém lai, hau hét cac nghién ciu vé mau thuan
vo chéng trong gia dinh déu di téi két luan mau thuan
l& ph& bién va phuong phép nghién ctu chi yéu dé
la phuong phap dinh luong do ludng tan suat céac
mau thuan xuét hién trong mét khoang théi gian nhat
dinh nao dd, theo tuan, theo thang, hoéc theo nam,
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ttr dé ciing chi ra duge mirc do thudng xuyén cla
cac mau thuan ¢ céc gia dinh la khdc nhau.

3. Hinh thirc biéu hién, nguyén nhan mau
thuén vo chéng trong gia dinh

3.1. Céc hinh thiic biéu hién cta mau thuin
vorchéng

Céc nghién curu gan day cho thay, khimau thuan
vo chdng nay sinh cé nhiéu céch thire biéu hién
khac nhau, né thé hién muc dd nghiém trong cla
mau thudn. “Hinh thiic biéu hién clia mau thuan
gia dinh rdt da dang tir nhe nhu thai dé khé chiu,
im 14ng, gian déi, d&n phan ing ra mat, bat hop
tac, st dung bao luc tinh than, I&i néi mang chiji,
cai nhau dé&n bao luc than thé, danh dap nhau” (Lé
Thi, 2009). Trong nghién ciiu clia Tran Thi Kim
Xuyén, Phan Thi Mai Lan (2013), c6 bdn cach tng
xUr duoc dua ra khi c6 mau thuén xay ra: khéng néi
gi; hanh vi cé y&u té bao luc tinh than - lang ma,
chui bdi, nhao bang; hanh vi cé yéu té bao luc than
thé - danh, x6, ném dé dac vao ngudai; triing phat
béng céch li - dudi ra khdi nha. Trong 4 nhém bigu
hién trén thi im lang la cach ung phé phd bign cla
ca vg 1an chdng khi xay ra mau thudn trong s6 mau
nghién cuu.

Mbt trong nhiing bi€u hién cao nhat clia mau
thuén vg chéng do chinh la hién tugng bao luc,
rat nhiéu nghién cdru da chi ra muc do phé bién
va nghiém trong cta bao luc gia dinh & Viét
Nam.“Bao luc gia dinh la nhing hanh vi nguoc
dai, ddnh dap hodc si nhuc cla mot hodc nhiéu
thanh vién trong gia dinh lam t8n thuong tdi nhan
phdm, stic khde, tam than, tinh mang clia mot
hay nhiéu thanh vién khéc. Bao hanh xay ra giita
nhitng ngudi c6 quan hé dac biét (vo, chéng, con)
hodc rudt thit (dng, ba, chame, anh, chi em ho
hang) c6 thé trong cling mét mai nha hoic khac
mainha” (Vd Manh Lgi & céng su, 1999; Lé Thi
Quy, 2009).Bao luc gia dinh |a mét dang thuce
clia bao luc xa hdi, né la viéc céc thanh vién
trong gia dinh st dung stic manh dé xd Iy cédc
van dé trong gia dinh. N&u gia dinh la mét thiét
ché xa hoi dac biét, 1a hinh thic thu nhd cla xa
héi thi bao luc gia dinh cling la mét hinh thuc
thu nho va dac biét clia bao luc xa hoi. Su khac
biét gitra bao luc gia dinh vdi cac dang thuc bao
luc xa hoi khac la & ché bao luc gia dinh lai dién
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ra gidfa nhing ngudi than, nhiing ngudi ¢ cling
huyé&t thdng, hon nhan, nhitng ngudi séng dudi
mdt mai nha, noi dugc coi la t6 &m hanh phtc
clia mbi ngudi (Tran Thi Kim Xuyé&n & Pham Thi
Mai Lan, 2013). Tuy nhién, cac nghién ctru cling
chi ré khéng phai mau thudn nao trong hén nhan
cling dan dén nhitng xung dét mang tinh bao luc,
déng thdi, nguyén nhan chinh clia bao luc gia
dinh trong nhiéu truéng hop cling 1a nguyén nhan
clia mau thudn gilfa vg va chdng. V&n phéi thura
nhan réng gitta mau thuan va bao luc gia dinh
c6 mdi quan hé tuong déi chat ché, nhitng hé
gia dinh cang nhiéu mau thuan thi cang ¢ kha
n&ng xay ra bao Iyc nhiéu hon. M&i quan hé nay
déc biét manh mé & nhiing hé gia dinh tré tuéi”
(Trinh Thai Quang, 2007).

Cac nghién ctiu vé bao luc trong gia dinh chi ra
xu hudng phu n@ thudng la nan nhan clia bao
luc. Theo Giddens (2001) nép nha thuc t& |a noi nguy
hiém nhat trén doi va nguy co phu ni bi thanh vién
trong gia dinh va ngudi quen danh cao hon nguy co
ho bi ngudi ngoai danh. Tinh trang chéng danh vo -
bao luc gia dinh lién quan dén ban chat quan hé gia
dinh, so vgi cac thé ché xa hdi khac, noi con ngudi
thuing chi déng vai tro nao do va biéu hién mot vai
khia canh nhan céch thi gia dinh 1a noi méi thanh
vién boe 19 toan bd nhén cach con ngudi cia minh.
Do d6, gia dinh c6 nhiéu chl dé gay bét déng, tranh
caiva bao luc hon. o} Viét Nam, mét s6 nha nghién
cuu nhu Lé Thi Quy, Vi Manh Legi va nhitng ngudi
khac da néu ré: nhidu ngudi tin ring nam giéi c6
quyén day vg (chit khéng phai la ngugc lai), chinh vi
quan niém trén ma nhiéu phu ntr cam chiu séng
trong nhitng cudc hén nhan day bao lue (trich theo
Mai Huy Bich, 2011).

3.2. Nguyén nhén ctia méu thuan vo chéng

C6 rat nhiéu nguyén nhan khac nhau vira mang
tinh tiém tang, vira mang tinh thic day, truc tiép
cho cac xung dbt, mau thuan trong hén nhan. Cé
thé chia ra thanh cac nhém nguyén nhan nhu sau:

Thu nhat, mau thudn vg chéng c6 thé dén tur su
khac biét vé nhiing déc diém clia c4 nhan, gia dinh, ...
muc d& mau thuén trong hén nhan c¢é thé bi anh
hudng bdi nhitng bién s6 vé dic diém ca nhan trudc
khi bugic vao hén nhan. Cac nghién cuu gan day véi
nhing két qua thu duoc la tuong déi phl hgp véi
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nhing phat hién trudc dé khi cho réng céc yéu té
hoc védn, nghé nghiép, dia ban cu trd va tudi anh
hudng kha manh dén su xuat hién mau thuan va
muic d mau thuan gia dinh (Nguyén Dinh Tu&n,
2005). Diéu nay ly giai su sac cho mét kinh nghiém
déan gian ctia ngudi Viét Nam khi cho ring hén nhan
ddi Iira phéi ¢é su tuong déng “mén dang hé déi”
hay “ndi nao (ip vung ndy” nhim giam thiéu su khac
biét vé dia vi xa hoi, cac dic diém cla ca nhan, gia
dinh, déng ho...véi niém tin réng, su tuong déng
cang lén gidta ngudi nam va n cing nhu gia dinh
clla ho 1a y&u t& quan trong dam bao cho hén nhéan
bén viing, it mau thuan xung dot.

Thit hai, xung dét tam Iy cling dugc coi 1a ngudn
g8c sau sa clia mau thuan. Téc gia Nguyén Dinh
Xuan (1993) d& mé ta nguyén nhan lam nay sinh
xung dét trong gia dinh va cdc phuong thic giai
quyét chting, theo 6ng “xung dot tam ly |a su biéu
hién cac mau thuan do bat déng hay khac nhau vé
nhu cau, thj hiéu... gilta cac thanh vién trong gia
dinh”. Tuy nhién, khéng phai moi su khac biét déu
dan dén xung dét ma chi khi nao chiing ta khéng
bigt ban bac, nhudng nhin, théng cam cho nhau thi
md&i nay sinh ra xung dot. Tac gia cling da phéan
loai xung dot, tim hiéu cac biéu hién clia xung dot
va cudi cung 6ng khéng dinh: xung doét trong gia
dinh |& vé cung phong pht nén nguyén nhan gay ra
né cling vé cung phurc tap. Su khéac biét vé tam Iy
clia mdi ca nhan dugc coi la nguén géc sau xa cho
mau thuén trong d&i séng v chéng. Sy khéc biét
vé tinh cdch nhu thuéng xuyén lo I&ng, trdm uét,
ludn nhin nhan moi thi mt cach tiéu cuc... cling
la mdt trong nhiing nguyén nhén lam phét sinh méau
thuén trong d&i séng gia dinh, nhiing khac biét nay
c6 thé khéng xuat hién ngay trong théi gian dau
tién clia cudc hén nhan (trich theo Nguyén Tho Sinh,
2008). C6 thé thay, theo hudng ti€p can coi trang
thai tam ly chi quan clia con ngudi la mét trong
nhitng nguén gdc sau xa clia mau thuan da dét ra
van dé, ca nhan, cdc cip vo chong phai tén trong
su khac biét clia nhau, chia sé, thé 16 nhiing cdm
xUce tich cuc 1a bién phap hiu hiéu dé hiéu nhau va
gidm thiéu mau thuan. Tuy nhién, véi cach ti€p can
nay, da bo qua mét yéu té quan trong dé 1a, trang
thai tam ly con ngudi khéng hoan toan tu nhién,
bam sinh, ma né con la san pham clia chinh hoan

canh méi trudng séng.

Thu ba, chinh su bign ddi vé kinh t& xa hoi da
khién cho gia dinh phai d&i dién vdi rat nhiéu van
dé nhu: cau triic, chiic nang gia dinh thay déi, dinh
hudng gia tri, cac mai quan hé trong gia dinh thay
déi, ly hén, ly tan, xung dét va bao luc gia dinh.
Bién ddi xa hoi dugc coi la nhan té khdch quan &
tAm vi mé khéo theo nhiing bién déi trong di séng
gia dinh, lam cho c4u trtic va cac méi quan hé trong
gia dinh ¢6 nhiéu bign déi. Nhirng bién déi trong
vén hoa, kinh té, gido duc... kéo theo sur thay déi vi
tri, vai tré, céc chitc ning cla gia dinh cling nhu
cac thanh vién clia né. Trong gia dinh tén tai nhiéu
mau thuén, xung dét gilra cai cli va cai mai, truyén
théng va hién dai, d8i mdi va bao tén... gay ap luc
khéng nho dén céc cude hdn nhén, cac cép vo chéng
trong qua trinh lua chon (lua chon trong chinh su
khéac biét clia ca hai). Thém vao dé nguyén nhan
co ban nhat dan dén nhing van dé nghiém trong
trong doi séng hdn nhan dé |a hién tugng danh gia
khéng dling nhimg diéu kién clia doi séng hén nhan,
nhan dinh nay phan nao cling lam séng té su kho
kh&n cla céc cap vg chdng trong qua trinh lya chon
cho ddi séng hén nhéan clia minh.

That tu, dudi goc do tiép can vé gidi khi nghién
cuu gia dinh, bat binh déng gioi dugc coi la nguyén
nhan sau sa cho nhiing bat hda mau thuan trong gia
dinh. Theo tac gia L& Thi Quy, Bang Canh Khanh
(2007) nguyén nhan chinh dan dén mau thuan va
bat hoa trong quan hé v chdng ndm & su bat binh
déng vé gii, dic bigt ddituong chiu su bat cong d6
1& phu nit, ho phai ddm nhan nhiéu trach nhiém nhung
lai khéng duge ngudi nam gidi (ngudi chdng) tao
diéu kién va (ing hd. D6ivdi haitdc gia nay, yéu té
gigi dugc dua vao xem xét nhu mét tdc nhan quan
trong cho su mau thuan, khi ngudi phu nit cén bi ap
dat, khong duogc tén trong trong hén nhan thi mau
thudn van luén ton tai trong quan hé vo chéng. “Khi
quan niém truyén théng vé gidi con duogc bao luu,
thi mau thuén gia dinh la diéu kho tranh khéi” (Nguyén
Dinh Tuén, 2005).

Bén canh d6, nhitng nam gén day céc nghién
cuu tap trung vao viéc chi ra nhiing nguyén nhan
cu thé, truc ti€p din dén mau thuan vo chéng nhu:
nhitng kho khan vé kinh t&, suf khac biét trong giao
duc, cham séc con cai, tinh duc, rugu v..v. Baocao
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diéu tra gia dinh nam 2006 cho thdy cé 4 nguyén
nhan chinh gay bat déng dan dén bao luc trong gia
dinh: l& mau thuén trong lam &n, trong sinh hoat,
say rugu, khé khan vé kinh t& (Tran Thi Kim Xuyén,
2013). Hay trong nghién ctru ctia Lé Thi (2009) chi
ra c6 8 nguyén nhan co ban cho méau thun vo chéng:
do nghi ng& ngoai tinh, do mau thuan trong |am an
kinh t&, do say rugu, do danh bac, do nghién ht,
do mau thuén trong nudi day con, do mau thuén
trong sinh hoat hang ngay, do théi quen gia trudng
cila chéng. Nhitng nguyén nhan duoc chi ra trén
day dé b8 sung cho hai nguyén nhan da dugc cac
tac gia Vi Manh Loi, V(G Tuan Huy, Nguy&n Hdu
Minh (1999) chi ra hai y&u t6 quan trong nhat gép
phan gay ra xung dét va bao luc trong gia dinh la
kho khan kinh té€ va lam dung ruou cla nam gidi,
trong nhiéu trudng hop, hai van dé nay két hop vdi
nhau mét cach chét ché.

Nhirng yéu t6 khac lién quan dén tinh duc (ngoai
tinh, ghen tudng, su khéng tuong thich vé tinh duc),
céac thoi quen c6 hai khac nhu danh bac, nghiém ma
tay; cac bat déng chinh kién trong viéc nudi day con
céi va ddi xUr véi ban bé va ho hang cling dugc chi ra
nhu | nhifng nguyén nhan clia mau thuan. Tinh duc
la m6t trong nhiing Iy do “thdm kin” clia mau thuan
vg chéng, murc d6 sinh hoat vg chdng sé giam thiéu
dén theo thoi gian chung s6ng cling nhau va dé chinh
la mét trong nhiing nguyén nhan dan dén xung dot,
cang thacmg gilra hai vg chéng. Tuy nhién, cling c6
nhing nghién ctru cho réng du tan suat sinh hoat
tinh duc c6 gidm di, nhung su tuong dong, &n y
trong sinh hoat tinh duc mdi that su quan trong va
d6 méi chinh la nguyén nhan cé dan dén hay khéng
nhifng bat héa trong quan hé vo chéng (trich theo
Nguyé&n Tho Sinh, 2008). o) Viét Nam, nghién ciru
vé sinh hoat tinh duc clia cac c&p vo chdng van duoc
coi la van dé rat “t& nhi”, rat kho cé thé nghién cliu
chinh xac khi céc cip vo chdng rat ngai néi vé van
dé tinh duc clia minh, cho nén nhitng mau thuan
trong hén nhan lién quan dén tinh duc thuéng nup
béng nhiing hinh thire mau thuan khac. Do dé, chua
¢6 nhiéu nghién cltu di sau vao van dé nay.

Cu8i cling, mot vai nguyén nhan khac cling duoc
chi ra nhu: nhiing anh hudng clia cdng viéc bén ngoai
tac déng 1én nhing sinh hoat gia dinh, su xuat hién
clla con cdi, nhiing ap luc trong céng viéc. Gilbert
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(1993) cho biét d6i véi nhiing c&p vo chéng ma ca
hai cling lam viéc ¢ ngoai thi tinh hinh cing théng
s& cang trd' nén cao hon (trich theo Nguyén Tho Sinh,
2008). Su xuat hién cla con cdi ludn mang theo
nhtng khé khan mdi, thdi gian cham séc con cdi sé
chiém mét thai gian clia doi vo chéng danh cho nhau
va nhiing sinh hoat tinh duc ciing sé giam thiéu,
ngudi phu ni thudng giam thiéu nhiing cam xtic trong
quan hé vg chéng khi sinh nhiéu con, do phu nir la
nhifing ngudi phai ganh vac nhiéu trach nhiém hon
dan éng trong viéc cham sdéc va nubi day con cai.

C6 thé ndi, cac nghién ctiu clia Viet Nam cho
thay su da dang trong viéc li giai nguyén nhan clia
mau thuén, xung dét trong déi séng vo chng, dé cé
thé 12 nhifng nguyén nhan sau xa, gian tiép nhu su
khéc biét vé tam Iy, cdc ddc diém clia cé nhan, gia
dinh, dong ho...; d6 ¢é thé |a nhitng nguyén nhan &
tam vi moé khéch quan nhu sy bién ddi clia co cau xa
hai, su bi€n ddi co cau chifc nang clia gia dinh. Hay
nhiing nguyén nhan truc tiép do nhiing va cham trong
d&i séng vg chdong dem lai... Nhing diéu nay cho
thay, khi nghién ciu v& mau thuan vo chéng, nha
nghién ciu phai “thau hiéu” dugc nguyén nhan, dong
¢0 sau xa cla mau thuan. Bdi dudng nhu nhiing
nguyén nhan nay khéng riéng ré ma chting cé mai
lién hé, dat moi véi nhau, tham chi con che lap nhau,
lam m& nhitng nguyén nhan dich thyc bang nhing
biéu hién bé ngoai clia nhitng mau thuan xung dot.
Co6 nhiing nguyén nhén la cén ban, chinh y&u; cé
nhifng nguyé&n nhan mang tinh phu thude, thur cip.
Co6 nhirng nguyén nhan ton tai bén bi 1au dai la ban
chat ctia xung dot, tuy nhién cling ¢6 nhiing xung
dét chi la nhitng va cham thoéang qua bgi nhiing li
do khéng médy chinh dang. Thém vao dé, vi nguyén
nhéan clia mau thuan cling mang tinh théi su, vi trong
mai giai doan khac nhau trong “dudng dai” cla gia
dinh, thuéng bao gid cling ¢é nhiing dang méau thuan
chil dao. Do d6, cé thé coi vigc truy tim cac nguyén
nhan clia mau thuan nhu la can cu co ban dé xem
xét cac loai hinh clia mau thuan vo chéng.

4. Nhitng hé qua ctia mau thuin vo chéng

Hé qua clia mau thuan vo chéng thé hién trude
nhat la su tén thuong tam ly, tinh cam, ran nit cac
mdi quan h&, ma quan trong la né ¢é nhing tac
déng khéng nhd dén con cai.Nghién ctru xung doét
gia dinh gay tn thuong tam Iy déi vdi tré em, tac
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gia Nguyé&n Khéc Vién (1993) cho rang: “Gia dinh
phai la mét té am thuc sy dugc xay dung trén cé
s& tinh yéu thuong, su chdp nhan lan nhau clia cac
thanh vién trong gia dinh. T8 4m gia dinh d6 sé tré
nén méat an toan khi céc thanh vién trong gia dinh
khéng thuc hién dung chirc ndng, nhiém vu cla
minh @& xung dét leo thang, va két cuc cudi cling la
ly than, ly hén. Tré em la d8i tugng chiu anh hudng
Ién nhat cla xung dot gia dinh, ly hén lam tén
thuang va gay ra rét nhiéu chiing bénh nhiéu tam &
tré em”. Nhu vay, tac gia Nguyén Khéc Vién da
tiép can xung dét gia dinh l1a mét trong nhing hién
tugng tam Iy tiéu cyc Anh hudng sau sac dén bau
khéng khi tam ly gia dinh va dé lai nhiing hau qua
nghiém trong, dac biét anh hudng dén réi nhiéu
tam Iy tré em.

Theo tac gia Mai Huy Bich (2011) trong cudn Xa
héi hoc Gia dinh cé nhan xét: “xung dét cé hai dén
mtutc néu so sénh nhing gia dinh ¢6 xung dét ma
khong ly hon véi nhing gia dinh ly hdn, ta thay con
cai trong gia dinh thir nhat chju nhiéu hau qua tiéu
cuc hon. Xung dbt gita cha vdéi me dac biét dau dén
khi con céi nghe thdy cha me tranh gianh nhau vé
chlng: chiing dimg gitra hai b&n xung dot”. Tuy nhién,
néu xung dot kéo dai sau ly hon, thi day la diéu toi té
nhat déi vdi con cai, vi trong truong hgp dé, con cai
phai tré gia dat ma khoéng dugc dén bu.

Hé qua tiép theo clia mau thuan vg chong dé la
tinh trang bao lyc, theo téc gia Lé Thi Quy, Pang
Vi Canh Linh (2007), mdt trong nhiing céch giai
quyé&t xung dot tiéu cuc gilta vg va chéng la su
dung bao luc, hay ndi cach khac, bao lyc chinh la
nhiing biéu hién bé ngoai clia mau thuén, xung dét
gitta vg va chéng. Nhan xét nay phu hop vdi cac
nghién ctru thue nghiém trude doé nhu nghién cuu
thuc nghiém cla tac gia Ha Thi Minh Khuong (2005)
tai Tién Giang thé hién trong bai viét: “Su hai long
vé cudc sbng gia dinh sau hén nhan va quan diém
vé mébt gia dinh hanh phuic” dugce dang trén Ky yéu
khoa hoc do nha xudt ban Khoa hoc xa hdi xuat
bén ndm 2007. Trong bai viét nay, tac gia da dua
ra nhing két luan quan trong dua trén nhing két
qua khao sat dugc nhu “gilia mau thuén va bao luc
trong gia dinh cé mét méi quan hé tuong déi manh
mé,... @ nhiing hé gia dinh cang nhiéu mau thuan
thi cang c6 kha ndng xay ra bao luc nhiéu hon va

ma&i quan hé nay déc biét manh mé & nhitng hé gia
dinh tré tudi" (tr185). Tuy nhién, hau hét c&c nghién
cliu déu cho thay bao luc khong phai la cach thuc
dé gidi quyét mau thuan, tham chi né lam cho tinh
trang mau thuén tré nén dic biét nghiém trong va
kho gidi quyét, va “bao luc khéng phai la cach gidi
quyét xung dét vg chdng tét nhat' (Poan Xuan
Mugu, 2012).

Hau qua ndng né nhat mau thuan pha v& quan
hé va chéng d&n dén tinh trang ly hén, va nhing
mau thuan gén vdiviéc st dung bao luc trong gia
dinh thudng la nhiing ly do dan dén cac vu ly than,
ly hén (Lé Thi, 2009). Tuy nhién, dudi gdc dd xa
héi hoc, ly hén |4 hién tuong vira cé y nghia tich
cuc vira tiéu cuc. Y nghia tich cuc & chd, khi quan
hé gia dinh xung dét kéo dai, khéng thé han gén
dugc, cudc séng gia dinh thuc su la nai giam cam,
dia nguc clia ca hai ngudi... thi viéc ly hén la giai
phap t&t. Mat tiéu cuc clia né 1a, nhiéu khi cac
nguyén nhan ly hén khong chinh dang, gia tao do
suy thoai dao duc: rudng bé v (chéng) v.v..., hoac
khi cac nguyén nhan chua téi muc lam ly tan gia
dinh... thi ly hén 1a giai phép tiéu cuc, dan dén hau
qua anh hudng nang né vé doi séng tinh than clia
ca hai bén va con cai.

Cac nghién curu thuc nghiém & Viét Nam nhing
ndm gan day cho thdy, s lugng céc vu ly hén &
Viét Nam tédng nhanh, théng ké clia nganh tda an
cho thay, n&u ndm 2000 chi ¢ 51.361 vu thi ndm
2005 d4 tang lén 65.929 vu; dén ndm 2010, con s8
nay lén t6¢i 126.325 vu. Ngudi vg ding don ly hén
gép hailan so vGi ngudi chéng. S6 nam sng trung
binh trude khi ly hon clia céde cép vg chéng 1a 9,4
nam, riéng & cac khu vue ndithanh clia cac thanh
phé I6n, chi 8 nam'. Di sau phan tich cdc nguyén
nhan thdy réng céc cap vo chéng dang rat thigu ky
nang séng, k¥ néng ling x(r trong cudc séng chung
khé khén, véi nhiéu khac biét trong sinh hoat. Cé 4
nguyén nhan li hén thuéng xay ra nhiéu la: Mau
thudn vé 16i s6ng: (chiém 27,7%); ngoai tinh
(25,9%); kinh t& (13%); bao Iuc gia dinh (6,7%),

' hitp://vovgiaothong.vn/xa-hoi/tinh-trang-ly-hon-o-gioi-
tre-gia-tangdau-la-nguyen-nhan-/41379
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suc khoe (2,2%), do xa nhau lau ngay (1,3%)2 Tuy
nhién, theo mét vai nha nghién cuu thi trong thuc
t& khodng phai luc nao cling phan biét ranh mach
céc nguyé&n nhan dan dén ly hon, ly tan; trudng hop
nao do cac xung dot nhd hang ngay tich tu nhu giot
nudc tran ly; truong hop nao do su bét luc clia méi
bén khong déi phé dugc véi nhitng tinh hudng kho
kh&n, bat 8n trong gia dinh...

5. Kétluan

Nhting nghién curu vé mau thuén vo chéng trong
dai séng gia dinh cé thé thdy mot vai diém luu y
nhu sau: Mau thuan vg chéng |4 la hién tugng phd
bi&n, va theo nhu David Mace (1968), sé khéng
phai néi qué réing mau thudn trong hén nhan thé
hién thuc su 12 mét diéu kién d€ hinh thanh quan
hé hén nhan hiéu qua. Trir khi chting ta nhan thuc
diéu nay va day cho thanh nién hiéu va biét cach
déi phé véi xung dét trong hén nhén, chiing ta don
gian la bat mét s6 |&n ho phai chiu do tudng khéng
tranh khoi va ngay ca nhiing hau qua xau (Trich
theo Vi Tu&n Huy, 2003). Mau thuan can dugc xem
xét nhu la xuc téc, ddng luc cho su phat trién clia
mdi quan hé hén nhan vo chdng, van dé datrala
nguoi trong cudc phai quan ly nhiing mau thuan va
xung dot dé dé né khong gay ra nhiing hé qua
nghiém trong va pha v& quan hé. Muc dé mau thuan
& nhing gia dinh la khac nhau phu thudc va rat
nhiéu yé&u t& can thiép: nhu su khéc biét clia cac cé
nhan, trang thai tam ly, sy ky vong vao kha nang
déap Ung cla ddi ngau, nhirng va cham, dung do
trong doi séng thudng nhat hang ngay... Nhitng
biéu hién clia mau thuén ciing rat da dang tuy thuoe
vao muc do, va hé qua clia né dai khi ciing rat
nghiém trong. Viéc diém lai cac nghién ctiu vé van
dé nay, cho thdy mau thu&n phai dugc nhin nhan
nhu [& mét qué trinh, né ¢6 ban chéat sau xa chit
khéng don gién chi la nhiing va cham, dung dé c6
biéu hién bé ngoai dé& quan sat.

Dé han ché va quan ly tét mau thuan, giita vo
va chéng c6 nhitng diém can luu y dé la “khi gidi
quyét nhitng mau thuan, khac biét y kién gidta vo
va chéng, can phan biét nhing diéu gi khéng thé
nhan nhuong dudc va nhing diéu gi cé thé cho
qua, chin bd lam mudi” (L& Thi, 2014). Xay dung
gia dinh &m no, ti&n bd, hanh phuc déi héi su chung
stic clia ca doi va chdng, vdéi cach ing xu té nhi,
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tinh cam ctia ngudi vo va su thanh tam, nhiét tinh
clia ngudi chéng, vi hanh phc I(ra doi va tuong lai
con cai. Vg chéng khéng nén tinh dén dugc thua
ma nén hé trg 1an nhau, gidm bét khé khén trong
viéc lam ndi trg gia dinh, nudi day con cdi, bao
dam “com ngon canh ngot”, x&y dung nén moi
truding séng hoa thuan, ém dm gitra vg va chong,
cha me vdi con. H6 Chi tich da ndi: “Gia dinh la
hat nhan xa hoi. Cac gia dinh doan ké&t cong lai
thanh xa hoi doan két". O
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