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B0 MAN THE DUC QUAN SU TRUGNG DAI KOG CGNG DOAN
23 NAM KAY DUNG VA PHAT TRIEN

D6 An Luc

B6 mén Thé duc quén su - Truong Pai hoc Céng doan

Tap thé gidng vién B6 mén Thé duc quéan su Truong Pai hoc Céng doan

1. Qua trinh hinh thanh va phat trién

B6 mén Thé duc quan sy tién than la T8 moén
Thé duc thé thao, truc thudc Bd mon Khoa hoc co
ban. Luc mdi thanh 1ap B& mon chi cé 01 giang
vién co hitu ¢é nhiém vu giang day mén hoc giao
duc thé chét cho sinh vién hé dao tao chinh quy
tap trung. Song, vGi sy hdi nhap va phat trién
manh mé cla Nha trudng, su thay déi cla
chuong trinh gido duc dai hoc, B6 Giao duc va bao
tao (GD&DT) dua mon Gido duc Qudc phong la
moén hoc bat budc cho mbi sinh vién va la mon
hoc diéu kién dé xét cong nhan hoan thanh
chuong trinh dao tao. Nam 1996, Nha trudng da
tuyén thém 03 gidng vién co hitu vé cong tac, lic
nay T8 mén Thé duc thé thao dugc déi tén thanh
T8 moén Thé duc quan su (TD - QS), véi 3 nhiém
vu chinh la gidng day, kiém tra danh gia xé&p loai
cho sinh vién hé chinh quy; theo d&i, quan ly moén
hoc Gido duc quéc phong - An ninh cho toan bo
sinh vién cac nganh dao tao & cac hé dao tao

chinh quy; ph6i hgp véi Céng doan, Doan Thanh
nién va Hoi sinh vién t6 chiic duy tri cac hoat
déng ngoai khda va phong trao TDTT.

VGi su phat trién 16n manh cla Nha trudng,
luu lugng sinh vién ngay mét tang, thang 01 nam
1998, Hiéu trudng Nha truong da quyét dinh giao
t6 moén TD-QS ngoai cac nhiém vu trén con thém
nhiém vu xét cdng nhan hoan thanh mén hoc va
cdp chiing chi mén hoc Gido duc thé chat cho
sinh vién toan trudng. Thang 5 nam 2002, Téng
Lién doan Lao dong Viét Nam da quyét dinh cho
Trudng Pai hoc Cong doan nang cap cac Té mén
Ién thanh B& mon truc thudc Hiéu trudng, trong
d6 c6 B mén Thé duc quan su.

Trong 10 d4u nam hinh thanh va phat trién, B6
moén TD - QS da dong nhiing gép khdéng nhd voi
nha trudng trong cdng tac dao tao ciing nhu cac
hoat dong phong trao van héa, van nghé thé duc
thé thao, gép phan xay dung méi trusng su pham
lanh manh, véi nhiing thanh tich da dat dugc:
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Gio hoc gido duc thé chat cla sinh vién Truong Pai hoc Céng doan

+ M6i nam gidng day mén hoc GDTC cho
khoang gan 1 van sinh vién. Xét céng nhan hoan
thanh va cép ching chi mén hoc GDTC cho gan
2000 sinh vién hé chinh quy. Theo déi, xay dung
k& hoach lién két dao tao mén hoc, t6 chirc dua
dén, giao, nhan, quan ly va phat ching chi cho
toan bd khoang 2000 sinh vién mén hoc GDQP.

+ Duy tri moi hoat dong thé duc thé thao.
Pugc S& Thé duc thé thao thanh phd Ha Noi xét
va cdng nhén 37 nam lién tuc dat danh hiéu
Trudng tién tién xuat sac vé thé duc thé thao.

+ Nam 2001, ky niém 55 nam thanh lap
trudng, Nha trudng da vinh du dugc Nha nudc
tang thuéng huan chuong lao dong hang 3 vé
cong tac thé duc thé thao.

+ Nam 2005 tai gidi bong da sinh vién nam
toan quéc tranh cup HT Mobile do B Gido Duc &
DPao tao va Hoi thé thao Pai hoc va trung hoc
chuyén nghiép t6 chitc doi tuyén Nha trudng da
danh huy chuong dong.

Cung vdi sy phat trién clia Nha trudng vé quy
md dao tao, loai hinh dao tao, BO mén TD - QS
ludn néu cao tinh than doan két, chi déng, sang
tao, tich cuc trén moi mat: gidng day, nghién cutu
khoa hoc, hoc tap. Tur 04 giang vién véi trinh do
cr nhan, dén ndm 2016, Bo mon da c6 10 gidng
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vién trong dé co6 01 giéng vién co trinh do tién sf,
08 giadng vién coé trinh do thac si. Hang nam bd
moén tich cuc t6 chitc nghién ciiu khoa hoc véi céc
dé tai thuc t&€ duoc ap dung hiéu qua trong viéc
nang cao chat lugng day va hoc mén hoc GDTC
cho sinh vién. Sau 10 nam ti€p tuc phan d4u cong
tac, tap thé Bo mon TD - QS, da gét hai dugc mot
s6 thanh tyu dang ké:

+ Hang ndm, hoan thanh xuét sdc nhiém vu
giang day, 100% giang vién dat danh hiéu lao
dong tién tién.

+ Cong tac t6 chiic ngoai khéa va hoat dong
TDTT trong truong cling nhu tham gia cac hoat
dong clia cap trén dat nhiéu thanh tich va dau an:
Nam 2007 chao mung ngay thanh 1&p Boan Thanh
nién Cong san H6 Chi Minh, B6 mén da phdi hop
cung véi BCH Coéng doan Trudng, BPoan Thanh
nién Cong san HA Chi Minh va Héi sinh vién da té
chiic thanh cong giadi Bong da N cho sinh vién
nha trudng véi 62 doi bong tham gia; Dang cai t6
churc Giai bong chuyén Cong Boan céac trudng dai
hoc va cao déng dia ban; Tham gia gidi Thé thao
cdng nhan, vién churc, lao dong thanh phg; Tham
gia gidi Thé thao Dang uy khéi cum Ill; Tham gia
gidi Thé thao Cong Poan cac trudng Pai hoc thudc
dia ban Ha Noi; Tham gia gidi Thé thao ctia Cong



doan Bo Gido duc va Do tao va Cong doan Téng
Lién Boan Lao Bong Viét Nam.

Cung sy nhiét tinh, tam huyét va yéu nghé,
khéng ngung hoc tap nang cao trinh dé chuyén
moén, trau déi kién thitc xa hoi, tap thé va ca nhan
gidng vién trong b6 mén da nhan dugc sy tin
nhiém cla Uy ban TDTT, Bo GD&DT, gidng vién
clia bd mén dugc trung dung tham gia diéu hanh
va lam trong tai Quéc té & Seagames 23, va gidi
thé thao sinh vién Dong Nam A 1an thit 13 do Viét
Nam dang cai t6 chiic. Nhiéu ca nhan trong Bo
mén da dugc nhan nhiéu Bang khen cla B6
GD&PT, Chu tich Téng Lién doan Lao dong Viét
Nam va nhiéu gidy khen khéac trong Iinh vuc quan
su, TDTT, n( cbng...

2. Muc tiéu, dinh huéng phat trién cta Bo
mon trong thai gian toi

2.1. Vé muc tiéu

B6 mon Thé duc - Quan su quyét tam phan
ddu dén cudi nam 2025 Bd mon c6 co ciu phu
hgp, nédng luc tu chd, quan tri va hoat déng hiéu
qud; di kha nang ké&t ndi, phéi hgp vdi cac
chuyén gia va cac déi tac, nghién ctu giai dap
dugc nhitng van dé vé GDTC va TDTT cho sinh
vién, phu hop véi xu thé va nhu cau cla gidi tré
nhdm nang cao thé luc, tdm véc ngudi Viét Nam
dap ung muc tiéu cla Quyét dinh 641/QD-Ttg
cla Thu tudng chinh phi. Bong thai dé xuat vdi
Hiéu trudng dé Nha trudng gia nhap véi Hoi Thé
thao sinh vién Ha Noi.

Ph&n ddu dé&n nam 2030, B& mén TD - QS trd
thanh B6 mén I6n manh, c6 thé phat trién va
nang cap tré thanh Trung tdm Gido duc thé chét
va TDTT déap tng day du cac yéu cau, dam bao
chat lugng cong tac giang day chinh khéa theo
chuong trinh quy dinh clia B6 GD & DT. Thanh
lap va t8 chiic hoat dong hiéu qua cac cau lac bd
TDTT theo hudng xa hdi hda, tao sén chai lanh
manh va la dia diém tin cay, hién dai dé vién
chic, ngudi lao déng ciing nhu gan 1 van sinh
vién, hoc vién clia Nha trudng tham gia tap luyén
trong Cau lac bd TDTT cla Nha trudng. Phat hién
nhing sinh vién c6 nang khiéu, cé thanh tich doi
véi mot s& mén thé thao, thanh 1ap ddi tuyén co
k& hoach bdi dudng thudng xuyén, sdn sang
tham gia cac gidi thé thao clia B6 GD&DT va
thanh pho.

2.2. Binh hudng phat trién ctia B6 mén trong
thoi gian toi

Thuong xuyén trau doi kién thuc ly luan va
thuc tién dé bd sung cho bai gidng sinh déng,
h&p dan. Thay déi phuong phap gidng day theo
hudng ngudi hoc la trung tdm. Sinh hoat khoa hoc
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dinh ky it nh&t m&i ndm 6 1an nhdm nang cao chat
lugng bai gidng, chuang trinh gidng day phu hgp
v6i hoc vién, sinh vién va véi diéu kién phat trién
hién nay. NOi dung sinh hoat khoa hoc thudng
xuyén cap nhat va déi mai, mai chuyén gia khoa
hoc, gidng vién, chuyén gia huén luyén vé dé trao
déi hoc thuat, gidng day cac mén hoc GDTC va
t6 chic hoat dong Cau lac bo TDTT tai cac
trudng dai hoc trén dia ban.

Phan ddu 100% can bo, giang vién trong Bo
moén c6 hoc vi thac sy trg 1én, dong vién, khuyén
khich gidng vién hoc nghién ctu sinh. Phan dau
mdi ndm mot gidng vién viét tir 1-3 bai bao ding
trén cac tap chi trong nudc va quéc té; bién soan
01 cudn tap bai giang hodc gido trinh phuc vu cong
tac giang day va nghién ctu; nghién clu it nhat
1- 2 dé tai cdp co sd nghiém thu dat loai t6t trd 1én.

Dé xudt véi Ban giam hiéu cho Trudng gia
nhap véi Hoi thé thao Pai hoc chuyén nghiép Ha
Noi, tién tSi gia nhap véi Hoi thé thao Pai hoc
chuyén nghiép Viét Nam.

M3 rong lién két, phéi hgp vai cac truong trén
dia ban, t6 chiic céac giai thé thao, giao luu, giao
hiu cho gidng vién va sinh vién Nha truong.

Thanh lap Cau lac b6 TDTT theo hudng Xa
héi héa, tang cudng trang bi phong tap, nha tap
Vvéi trang thiét bi hién dai, lua chon cac mon thé
thao phu hop véi nhu cau clia ngudi dan va xa
hoi, ting cudng nhiéu mon (tr 5 mon trg 1én), dua
vao hoat dong dé gidng vién va sinh vién nha
trudng tap luyén.

T6 chuic cac hoat dong ngoai khéa TDTT cho
sinh vién cé su hudng dan cula gidng vién, nang
cao doi séng van héa tinh than cho cac em, tao
san choi lanh manh, hitu ich, cho sinh vién dé xay
dung mdi trudng su pham trong sach, lanh manh.

Xay dung hinh &nh va ting cudng truyén
thong, théng tin vé Bo mon ndi riéng, vé Nha
trudng néi chung théng qua cac dién dan khoa
hoc, héi thao khoa hoc, tap huén - Giang day, cac
hoat ddng ngoai khda, céac gidi Thé thao sinh vién
trén khu vuc Ha Noi va toan qudc, phuong tién
théng tin dai chung.

Hon 20 n&m xay dung va phat trién, véi su
nhiét tinh, tam huyét, c6ng hi€én hét minh vi su
phét trién clia nén gido duc nudc nha néi chung
va su I6n manh cla Trudng Pai hoc Cong doan
ndi riéng, tap thé giang vién B6 mén TD-QS quyét
tam @i ving va phat huy nhitng mat manh, tich
cuc hoc tap, nghién ctru khoa hoc nang cao trinh
doé chuyén moén, xay dung su doan két hoan
thanh théng lgi nhiém vu da dat ra. O
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