
1. Quaá trònh hònh thaânh vaâ phaát triïín 
Böå mön Thïí duåc quên sûå tiïìn thên laâ Töí mön

Thïí duåc thïí thao, trûåc thuöåc Böå mön Khoa hoåc cú
baãn. Luác múái thaânh lêåp Böå mön chó coá 01 giaãng
viïn cú hûäu coá nhiïåm vuå giaãng daåy mön hoåc giaáo
duåc thïí chêët cho sinh viïn hïå àaâo taåo chñnh quy
têåp trung. Song, vúái sûå höåi nhêåp vaâ phaát triïín
maånh meä cuãa Nhaâ trûúâng, sûå thay àöíi cuãa
chûúng trònh giaáo duåc àaåi hoåc, Böå Giaáo duåc vaâ Àaâo
taåo (GD&ÀT) àûa mön Giaáo duåc Quöëc phoâng laâ
mön hoåc bùæt buöåc cho möîi sinh viïn vaâ laâ mön
hoåc àiïìu kiïån àïí xeát cöng nhêån hoaân thaânh
chûúng trònh àaâo taåo. Nùm 1996, Nhaâ trûúâng àaä
tuyïín thïm 03 giaãng viïn cú hûäu vïì cöng taác, luác
naây Töí mön Thïí duåc thïí thao àûúåc àöíi tïn thaânh
Töí mön Thïí duåc quên sûå (TD - QS), vúái 3 nhiïåm
vuå chñnh laâ giaãng daåy, kiïím tra àaánh giaá xïëp loaåi
cho sinh viïn hïå chñnh quy; theo doäi, quaãn lyá mön
hoåc Giaáo duåc quöëc phoâng - An ninh cho toaân böå
sinh viïn caác ngaânh àaâo taåo úã caác hïå àaâo taåo

chñnh quy; phöëi húåp vúái Cöng àoaân, Àoaân Thanh
niïn vaâ Höåi sinh viïn töí chûác duy trò caác hoaåt
àöång ngoaåi khoáa vaâ phong traâo TDTT.

Vúái sûå phaát triïín lúán maånh cuãa Nhaâ trûúâng,
lûu lûúång sinh viïn ngaây möåt tùng, thaáng 01 nùm
1998, Hiïåu trûúãng Nhaâ trûúâng àaä quyïët àõnh giao
töí mön TD-QS ngoaâi caác nhiïåm vuå trïn coân thïm
nhiïåm vuå xeát cöng nhêån hoaân thaânh mön hoåc vaâ
cêëp chûáng chó mön hoåc Giaáo duåc thïí chêët cho
sinh viïn toaân trûúâng. Thaáng 5 nùm 2002, Töíng
Liïn àoaân Lao àöång Viïåt Nam àaä quyïët àõnh cho
Trûúâng Àaåi hoåc Cöng àoaân nêng cêëp caác Töí mön
lïn thaânh Böå mön trûåc thuöåc Hiïåu trûúãng, trong
àoá coá Böå mön Thïí duåc quên sûå.

Trong 10 àêìu nùm hònh thaânh vaâ phaát triïín, Böå
mön TD - QS àaä àoáng nhûäng goáp khöng nhoã vúái
nhaâ trûúâng trong cöng taác àaâo taåo cuäng nhû caác
hoaåt àöång phong traâo vùn hoáa, vùn nghïå thïí duåc
thïí thao, goáp phêìn xêy dûång möi trûúâng sû phaåm
laânh maånh, vúái nhûäng thaânh tñch àaä àaåt àûúåc:
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+ Möîi nùm giaãng daåy mön hoåc GDTC cho
khoaãng gêìn 1 vaån sinh viïn. Xeát cöng nhêån hoaân
thaânh vaâ cêëp chûáng chó mön hoåc GDTC cho gêìn
2000 sinh viïn hïå chñnh quy. Theo doäi, xêy dûång
kïë hoaåch liïn kïët àaâo taåo mön hoåc, töí chûác àûa
àoán, giao, nhêån, quaãn lyá vaâ phaát chûáng chó cho
toaân böå khoaãng 2000 sinh viïn mön hoåc GDQP.

+ Duy trò moåi hoaåt àöång thïí duåc thïí thao.
Àûúåc Súã Thïí duåc thïí thao thaânh phöë Haâ Nöåi xeát
vaâ cöng nhêån 37 nùm liïn tuåc àaåt danh hiïåu
Trûúâng tiïn tiïën xuêët sùæc vïì thïí duåc thïí thao.

+ Nùm 2001, kyã niïåm 55 nùm thaânh lêåp
trûúâng, Nhaâ trûúâng àaä vinh dûå àûúåc Nhaâ nûúác
tùång thûúãng huên chûúng lao àöång haång 3 vïì
cöng taác thïí duåc thïí thao.

+ Nùm 2005 taåi giaãi boáng àaá sinh viïn nam
toaân quöëc tranh cup HT Mobile do Böå Giaáo Duåc &
Àaâo taåo vaâ Höåi thïí thao Àaåi hoåc vaâ trung hoåc
chuyïn nghiïåp töí chûác àöåi tuyïín Nhaâ trûúâng àaä
daânh huy chûúng àöìng.

Cuâng vúái sûå phaát triïín cuãa Nhaâ trûúâng vïì quy
mö àaâo taåo, loaåi hònh àaâo taåo, Böå mön TD - QS
luön nïu cao tinh thêìn àoaân kïët, chuã àöång, saáng
taåo, tñch cûåc trïn moåi mùåt: giaãng daåy, nghiïn cûáu
khoa hoåc, hoåc têåp. Tûâ 04 giaãng viïn vúái trònh àöå
cûã nhên, àïën nùm 2016, Böå mön àaä coá 10 giaãng

viïn trong àoá coá 01 giaãng viïn coá trònh àöå tiïën sô,
08 giaãng viïn coá trònh àöå thaåc sô. Haâng nùm böå
mön tñch cûåc töí chûác nghiïn cûáu khoa hoåc vúái caác
àïì taâi thûåc tïë àûúåc aáp duång hiïåu quaã trong viïåc
nêng cao chêët lûúång daåy vaâ hoåc mön hoåc GDTC
cho sinh viïn. Sau 10 nùm tiïëp tuåc phêën àêëu cöng
taác, têåp thïí Böå mön TD - QS, àaä gùåt haái àûúåc möåt
söë thaânh tûåu àaáng kïí: 

+ Haâng nùm, hoaân thaânh xuêët sùæc nhiïåm vuå
giaãng daåy, 100% giaãng viïn àaåt danh hiïåu lao
àöång tiïn tiïën.

+ Cöng taác töí chûác ngoaåi khoáa vaâ hoat àöång
TDTT trong trûúâng cuäng nhû tham gia caác hoaåt
àöång cuãa cêëp trïn àaåt nhiïìu thaânh tñch vaâ dêëu êën:
Nùm 2007 chaâo mûâng ngaây thaânh lêåp Àoaân Thanh
niïn Cöång saãn Höì Chñ Minh, Böå mön àaä phöëi húåp
cuâng vúái BCH Cöng àoaân Trûúâng, Àoaân Thanh
niïn Cöång saãn Höì Chñ Minh vaâ Höåi sinh viïn àaä töí
chûác thaânh cöng giaãi Boáng àaá Nûä cho sinh viïn
nhaâ trûúâng vúái 62 àöåi boáng tham gia; Àùng cai töí
chûác Giaãi boáng chuyïìn Cöng Àoaân caác trûúâng àaåi
hoåc vaâ cao àùèng àõa baân; Tham gia giaãi Thïí thao
cöng nhên, viïn chûác, lao àöång thaânh phöë; Tham
gia giaãi Thïí thao Àaãng uyã khöëi cuåm III; Tham gia
giaãi Thïí thao Cöng Àoaân caác trûúâng Àaåi hoåc thuöåc
àõa baân Haâ Nöåi; Tham gia giaãi Thïí thao cuãa Cöng
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àoaân Böå Giaáo duåc vaâ Àaâo taåo vaâ Cöng àoaân Töíng
Liïn Àoaân Lao Àöång Viïåt Nam.

Cuâng sûå nhiïåt tònh, têm huyïët vaâ yïu nghïì,
khöng ngûâng hoåc têåp nêng cao trònh àöå chuyïn
mön, trau döìi kiïën thûác xaä höåi, têåp thïí vaâ caá nhên
giaãng viïn trong böå mön àaä nhêån àûúåc sûå tñn
nhiïåm cuãa UÃy ban TDTT, Böå GD&ÀT, giaãng viïn
cuãa böå mön àûúåc trûng duång tham gia àiïìu haânh
vaâ laâm troång taâi Quöëc tïë úã Seagames 23, vaâ giaãi
thïí thao sinh viïn Àöng Nam AÁ lêìn thûá 13 do Viïåt
Nam àùng cai töí chûác. Nhiïìu caá nhên trong Böå
mön àaä àûúåc nhêån nhiïìu Bùçng khen cuãa Böå
GD&ÀT, Chuã tõch Töíng Liïn àoaân Lao àöång Viïåt
Nam vaâ nhiïìu giêëy khen khaác trong lônh vûåc quên
sûå, TDTT, nûä cöng...

2. Muåc tiïu, àõnh hûúáng phaát triïín cuãa Böå
mön trong thúâi gian túái

2.1. Vïì muåc tiïu
Böå mön Thïí duåc - Quên sûå quyïët têm phêën

àêëu àïën cuöëi nùm 2025 Böå mön coá cú cêëu phuâ
húåp, nùng lûåc tûå chuã, quaãn trõ vaâ hoaåt àöång hiïåu
quaã; àuã khaã nùng kïët nöëi, phöëi húåp vúái caác
chuyïn gia vaâ caác àöëi taác, nghiïn cûáu giaãi àaáp
àûúåc nhûäng vêën àïì vïì GDTC vaâ TDTT cho sinh
viïn, phuâ húåp vúái xu thïë vaâ nhu cêìu cuãa giúái treã
nhùçm nêng cao thïí lûåc, têìm voác ngûúâi Viïåt Nam
àaáp ûáng muåc tiïu cuãa Quyïët àõnh 641/QÀ-Ttg
cuãa Thuã tûúáng chñnh phuã. Àöìng thúâi àïì xuêët vúái
Hiïåu trûúãng àïí Nhaâ trûúâng gia nhêåp vúái Höåi Thïí
thao sinh viïn Haâ Nöåi.

Phêën àêëu àïën nùm 2030, Böå mön TD - QS trúã
thaânh Böå mön lúán maånh, coá thïí phaát triïín vaâ
nêng cêëp trúã thaânh Trung têm Giaáo duåc thïí chêët
vaâ TDTT àaáp ûáng àêìy àuã caác yïu cêìu, àaãm baão
chêët lûúång cöng taác giaãng daåy chñnh khoáa theo
chûúng trònh quy àõnh cuãa Böå GD & ÀT. Thaânh
lêåp vaâ töí chûác hoaåt àöång hiïåu quaã caác cêu laåc böå
TDTT theo hûúáng xaä höåi hoáa, taåo sên chúi laânh
maånh vaâ laâ àõa àiïím tin cêåy, hiïån àaåi àïí viïn
chûác, ngûúâi lao àöång cuäng nhû gêìn 1 vaån sinh
viïn, hoåc viïn cuãa Nhaâ trûúâng tham gia têåp luyïån
trong Cêu laåc böå TDTT cuãa Nhaâ trûúâng. Phaát hiïån
nhûäng sinh viïn coá nùng khiïëu, coá thaânh tñch àöëi
vúái möåt söë mön thïí thao, thaânh lêåp àöåi tuyïín coá
kïë hoaåch böìi dûúäng thûúâng xuyïn, sùén saâng
tham gia caác giaãi thïí thao cuãa Böå GD&ÀT vaâ
thaânh phöë.

2.2. Àõnh hûúáng phaát triïín cuãa Böå mön trong
thúâi gian túái

Thûúâng xuyïn trau döìi kiïën thûác lyá luêån vaâ
thûåc tiïîn àïí böí sung cho baâi giaãng sinh àöång,
hêëp dêîn. Thay àöíi phûúng phaáp giaãng daåy theo
hûúáng ngûúâi hoåc laâ trung têm. Sinh hoaåt khoa hoåc

àõnh kyâ ñt nhêët möîi nùm 6 lêìn nhùçm nêng cao chêët
lûúång baâi giaãng, chûúng trònh giaãng daåy phuâ húåp
vúái hoåc viïn, sinh viïn vaâ vúái àiïìu kiïån phaát triïín
hiïån nay. Nöåi dung sinh hoaåt khoa hoåc thûúâng
xuyïn cêåp nhêåt vaâ àöíi múái, múâi chuyïn gia khoa
hoåc, giaãng viïn, chuyïn gia huêën luyïån vïì àïí trao
àöíi hoåc thuêåt, giaãng daåy caác mön hoåc GDTC vaâ
töí chûác hoaåt àöång Cêu laåc böå TDTT taåi caác
trûúâng àaåi hoåc trïn àõa baân.

Phêën àêëu 100% caán böå, giaãng viïn trong Böå
mön coá hoåc võ thaåc syä trúã lïn, àöång viïn, khuyïën
khñch giaãng viïn hoåc nghiïn cûáu sinh. Phêën àêëu
möîi nùm möåt giaãng viïn viïët tûâ 1-3 baâi baáo àùng
trïn caác taåp chñ trong nûúác vaâ quöëc tïë; biïn soaån
01 cuöën têåp baâi giaãng hoùåc giaáo trònh phuåc vuå cöng
taác giaãng daåy vaâ nghiïn cûáu; nghiïn cûáu ñt nhêët 
1- 2 àïì taâi cêëp cú súã nghiïåm thu àaåt loaåi töët trúã lïn.

Àïì xuêët vúái Ban giaám hiïåu cho Trûúâng gia
nhêåp vúái Höåi thïí thao Àaåi hoåc chuyïn nghiïåp Haâ
Nöåi, tiïën túái gia nhêåp vúái Höåi thïí thao Àaåi hoåc
chuyïn nghiïåp Viïåt Nam.

Múã röång liïn kïët, phöëi húåp vúái caác trûúâng trïn
àõa baân, töí chûác caác giaãi thïí thao, giao lûu, giao
hûäu cho giaãng viïn vaâ sinh viïn Nhaâ trûúâng.

Thaânh lêåp Cêu laåc böå TDTT theo hûúáng Xaä
höåi hoáa, tùng cûúâng trang bõ phoâng têåp, nhaâ têåp
vúái trang thiïët bõ hiïån àaåi, lûåa choån caác mön thïí
thao phuâ húåp vúái nhu cêìu cuãa ngûúâi dên vaâ xaä
höåi, tùng cûúâng nhiïìu mön (tûâ 5 mön trúã lïn), àûa
vaâo hoaåt àöång àïí giaãng viïn vaâ sinh viïn nhaâ
trûúâng têåp luyïån. 

Töí chûác caác hoaåt àöång ngoaåi khoáa TDTT cho
sinh viïn coá sûå hûúáng dêîn cuãa giaãng viïn, nêng
cao àúâi söëng vùn hoáa tinh thêìn cho caác em, taåo
sên chúi laânh maånh, hûäu ñch, cho sinh viïn àïí xêy
dûång möi trûúâng sû phaåm trong saåch, laânh maånh.

Xêy dûång hònh aãnh vaâ tùng cûúâng truyïìn
thöng, thöng tin vïì Böå mön noái riïng, vïì Nhaâ
trûúâng noái chung thöng qua caác diïîn àaân khoa
hoåc, höåi thaão khoa hoåc, têåp huêën - Giaãng daåy, caác
hoaåt àöång ngoaåi khoáa, caác giaãi Thïí thao sinh viïn
trïn khu vûåc Haâ Nöåi vaâ toaân quöëc, phûúng tiïån
thöng tin àaåi chuáng.

Hún 20 nùm xêy dûång vaâ phaát triïín, vúái sûå
nhiïåt tònh, têm huyïët, cöëng hiïën hïët mònh vò sûå
phaát triïín cuãa nïìn giaáo duåc nûúác nhaâ noái chung
vaâ sûå lúán maånh cuãa Trûúâng Àaåi hoåc Cöng àoaân
noái riïng, têåp thïí giaãng viïn Böå mön TD-QS quyïët
têm giûä vûäng vaâ phaát huy nhûäng mùåt maånh, tñch
cûåc hoåc têåp, nghiïn cûáu khoa hoåc nêng cao trònh
àöå chuyïn mön, xêy dûång sûå àoaân kïët hoaân
thaânh thùæng lúåi nhiïåm vuå àaä àùåt ra. 




