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1. Đặt vấn đề
Trong tất cả các ngành nghề của xã hội, nghề y là

một nghề cao quý được xã hội tôn vinh. Những
người thầy thuốc phải không ngừng học tập nâng
cao trình độ chuyên môn, rèn luyện y đức. Tư tưởng
của Hồ Chí Minh về y đức rất sâu sắc và đang soi
đường cho đội ngũ cán bộ y tế vượt qua những khó
khăn, thử thách; để họ từng bước xây dựng và phát
triển ngành, đáp ứng yêu cầu ngày càng cao trong sự
nghiệp bảo vệ và chăm sóc sức khỏe nhân dân. Hiện
nay, trước tình hình dịch bệnh ngày càng gia tăng,
quán triệt, học tập và làm theo tư tưởng y đức Hồ Chí
Minh trở thành phương châm hành động cụ thể; là
sợi chỉ đỏ xuyên suốt quá trình chỉ đạo xây dựng và
phát triển nền y học Việt Nam. 

2. Tư tưởng hồ Chí minh về y đức 
Trong suốt cuộc đời hoạt động của mình, Hồ Chí

Minh luôn thể hiện rõ và đặc biệt coi trọng việc trau
dồi, rèn luyện y đức cho người cán bộ y tế. Ngay khi
Cách mạng tháng Tám thành công, Chủ tịch Hồ Chí

Minh đã đặc biệt quan tâm đến giáo dục đạo đức
cách mạng cho cán bộ ngành y tế. Người đã để lại
nhiều di huấn quý báu về y đức. Trong thư gửi Hội
nghị Quân y tháng 8 - 1948, Hồ Chí Minh viết: “Người
thầy thuốc chẳng những có nhiệm vụ cứu chữa bệnh
tật mà còn phải nâng đỡ tinh thần những người ốm
yếu” [3, tr.395]. 

Nhiệm vụ của người thầy thuốc 
Trong suốt cuộc đời hoạt động cách mạng của

mình Chủ tịch Hồ Chí Minh đều hướng tình thương
yêu và sự quan tâm đặc biệt đến sức khỏe của người
dân. Người mong muốn và căn dặn: “Chính sách của
Đảng và Chính phủ phải hết sức chăm nom đến đời
sống của nhân dân. Nếu dân đói là Đảng và Chính
phủ có lỗi, nếu dân rét là Đảng và Chính phủ có lỗi,
nếu dân dốt là Đảng và Chính phủ có lỗi, nếu dân ốm
là Đảng và Chính phủ có lỗi”. Bác có một quan niệm
mang tính chuẩn mực về sức khỏe: “khí huyết lưu
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thông, tinh thần đầy đủ, như vậy là sức khỏe”
[3, tr.212]. Trong quan niệm của Bác, sức khỏe bao
gồm sự lành mạnh cả về thể chất lẫn tinh thần, quan
niệm này hoàn toàn thống nhất với định nghĩa về
sức khỏe của Tổ chức Y tế Thế giới (WHO) trong
Tuyên ngôn Alma Ata năm 1978: “Sức khỏe không
chỉ là không bệnh tật mà còn là trạng thái thoải mái
về tâm hồn, về thể xác, về xã hội”.

Do đó, người thầy thuốc đóng vai trò hết sức
quan trọng trong công cuộc bảo vệ Tổ quốc và phát
triển đất nước: “Người bệnh phó thác tính mệnh của
họ nơi các cô, các chú. Chính phủ phó thác cho các
cô, các chú việc chữa bệnh tật và giữ gìn sức khỏe
cho đồng bào. Đó là một nhiệm vụ rất vẻ vang”
[3, tr.476). Trong một đoạn văn ngắn, hai lần Bác
dùng hai chữ “phó thác” thật đắt, vì nội hàm chữ
“phó thác” vừa có nghĩa "giao cho cái quan trọng"
vừa có nghĩa "tin tưởng vào người nhận". Và câu nói
"Y tá là những chiến sĩ đánh giặc ốm, để bảo vệ sự
khang kiện của giống nòi" của Bác đã trở thành khẩu
hiệu để rèn luyện ý chí, bản lĩnh người thầy thuốc
[3, tr.567]. 

“Lương y phải như từ mẫu”
Dân tộc ta có truyền thống tôn sư trọng đạo, rất

quý trọng người thầy: Thầy giáo và thầy thuốc. Nhân
dân ta đặt địa vị người thầy dạy chữ ngang hàng với
cha, người thầy thuốc như mẹ, bởi nghề thầy thuốc
là nghề chữa bệnh cứu người, là người mẹ thứ hai
của những người bệnh. Để chǎm sóc sức khoẻ con
người, cần có đội ngũ những người thầy thuốc giỏi
về chuyên môn, có lương tâm nghề nghiệp. Tình mẹ
thương con là tình cảm cao quý, thiêng liêng nhất
trong mọi tình cảm của con người. Đối với bệnh
nhân, người thầy thuốc phải có tình yêu như thế. Do
đó, rất nhiều lần trong các bài viết, bài nói chuyện
với ngành y tế, Bác nhấn mạnh cụm từ “Lương y như
từ mẫu”. 

Hồ Chí Minh là người rất quan tâm đến vấn đề y
đức, một người thầy thuốc giỏi đồng thời phải là một
người mẹ hiền hết lòng vì bệnh nhân. Trong thư gửi
Hội nghị cán bộ y tế toàn quốc năm 1953, Người viết:
“Cán bộ y tế (bác sĩ, y tá, những người giúp việc) cần
phải: Thương yêu người bệnh như anh em ruột thịt.
Cần phải tận tâm tận lực phụng sự nhân dân. Lương
y phải kiêm từ mẫu” [3, tr.88].

Tại Hội nghị cán bộ y tế ngày 27-2-1955, Bác gửi
thư “góp vài ý kiến” để các đại biểu thảo luận. Bức
thư này thể hiện một cách khá toàn diện và hệ

thống tư tưởng Hồ Chí Minh về y tế. Vấn đề y đức,
một lần nữa, tiếp tục được Bác nhấn mạnh: “Cán bộ
cần phải thương yêu, săn sóc người bệnh như anh
em ruột thịt của mình, coi họ đau đớn cũng như
mình đau đớn” [3, tr.476]. Điều này cho thấy quan
điểm “thầy thuốc như mẹ hiền” chính là điểm cốt
lõi trong tư tưởng y đức của Chủ tịch Hồ Chí Minh.
Đó chính là trách nhiệm và lương tâm với người
bệnh. Có lương tâm với người bệnh chính là cơ sở
để hình thành những đức tính cần thiết khác của
người thầy thuốc.

Người thầy thuốc phải giỏi chuyên môn 
Theo Bác, y đức không chỉ là lòng yêu thương

người bệnh vô bờ bến, mà còn là sự say mê nghề
nghiệp, luôn trau dồi kiến thức để nâng cao năng lực
chuyên môn và kiến thức nhằm đáp ứng tốt hơn cho
nhu cầu của sự nghiệp chăm sóc và bảo vệ sức khỏe
của toàn quân và toàn dân. Người thầy thuốc cách
mạng muốn hồng phải chuyên sâu, muốn cho y đức
được thực hiện đầy đủ và có ý nghĩa thực tiễn thì cần
không ngừng trau dồi y lý, y thuật và luôn biết tự làm
giàu trí tuệ cho mình. 

Do đó, Bác luôn nhắc nhở đội ngũ thầy thuốc, “về
chuyên môn, cần thường xuyên học tập nghiên cứu
để luôn luôn tiến bộ; về chính trị, cần trau dồi tư
tưởng và đạo đức của người cán bộ trong chế độ dân
chủ như “yêu nước, yêu dân, yêu nghề... thi đua học
tập, thi đua công tác” [3, tr.88]. Đặc biệt, Bác luôn
khuyến khích cán bộ y tế tự nghiên cứu, tìm tòi phát
huy sáng kiến kinh nghiệm trong công tác: "Tôi thay
mặt Chính phủ mà hứa rằng: người nào hoặc bộ
phận nào tìm được, chế tạo được một thứ thuốc mới
có hiệu quả hoặc nghĩ ra cách gì mới làm cho việc y
tế tiến bộ mau chóng hơn thì sẽ được trọng thưởng”
[3, tr.396]. 

Người thầy thuốc phải thật thà, đoàn kết 
Đoàn kết trong y đức là mối quan hệ đồng

nghiệp, giữa cán bộ cũ và cán bộ mới, giữa những
nhân viên trong ngành y tế cùng nhằm tới mục đích
vì sức khỏe con người. Đoàn kết trong ngành y là yêu
cầu cần thiết để tạo nên sức mạnh, vượt qua khó
khăn, hoàn thành nhiệm vụ chuyên môn. 

Do đó, ngành y tế nói chung, các thầy thuốc nói
riêng phải "thật thà đoàn kết". Tại thư gửi Hội nghị
cán bộ Y tế, tháng 2-1955, Bác nhấn mạnh: “Đoàn
kết giữa cán bộ cũ và cán bộ mới. Đoàn kết giữa tất
cả những người trong ngành y tế, từ các bộ trưởng,
thứ trưởng, bác sĩ, dược sĩ cho đến các anh em giúp
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việc. Bởi vì công việc và địa vị tuy có khác nhau,
nhưng người nào cũng là một bộ phận cần thiết
trong ngành y tế, trong việc phục vụ nhân dân" [3,
tr.476]. 

Xây dựng một nền y tế vừa truyền thống, vừa
hiện đại 

Bác chủ trương xây dựng một nền y tế Việt Nam
vừa mang tính truyền thống dân tộc, vừa tiếp thu
được tinh hoa y học của thời đại. Ở đây, yếu tố dân
tộc và thời đại hòa quyện vào nhau, bổ sung cho
nhau, thành một chỉnh thể thống nhất nhằm phục
vụ nhân dân tốt nhất. 

Bác nhắc nhở: “Y học cần phải dựa trên nguyên
tắc: khoa học dân tộc và đại chúng. Ông cha ta, ngày
trước có nhiều kinh nghiệm quý báu về cách chữa
bệnh bằng thuốc ta, thuốc bắc, vì thế, các cô, các chú
là những người làm thuốc chữa bệnh cần phải
nghiên cứu và phối hợp thuốc Đông và thuốc Tây”
[3, tr.476]. Cho nên, các thầy thuốc tây y phải học
đông y, các thầy thuốc đông y cũng phải học tây y,
cả thầy thuốc đông y và tây y đều phục vụ nhân dân,
“như người có hai tay cùng làm việc thì tốt”. Người
thầy thuốc phải coi trọng việc phòng bệnh cũng cần
thiết như chữa bệnh. Để chống lại bệnh tật, đau yếu,
cán bộ y tế phải đặc biệt quan tâm từ những vấn đề
nhỏ về vệ sinh môi trường như nước sạch, vệ sinh
diệt ruồi, diệt muỗi...

Bác cũng thường xuyên căn dặn cán bộ, nhân
viên y tế cùng với các cơ quan, đoàn thể, ban ngành
phải tích cực quan tâm xây dựng đời sống mới cho
nhân dân, nâng cao thể lực cho nhân dân và đội ngũ
cán bộ y tế thường xuyên rèn luyện thân thể, nâng
cao sức khỏe. Và chính Bác là một tấm gương sáng
mẫu mực của ý chí rèn luyện nâng cao thể lực cho
toàn dân học tập, làm theo. 

Trong thời đại Hồ Chí Minh, tư tưởng Hồ Chí Minh
về y đức được nâng lên ở tầm cao mới, ngoài việc
mang tính chất trách nhiệm, bổn phận, còn mang
sắc thái của tình cảm cao cả, thiêng liêng, máu mủ,
ruột thịt, gắn bó keo sơn. Có thể nói, Chủ tịch Hồ Chí
Minh đã tạo lập nên nền y đức mới, y đức cách mạng.
Tư tưởng của Người đã trở thành kim chỉ nam cho
mọi hoạt động của ngành y tế nước ta.

3. Vận dụng tư tưởng của hồ Chí minh về y đức
của người thầy thuốc Việt nam hiện nay

Ngày 27/2/1955, Bác Hồ gửi thư cho Hội nghị cán
bộ y tế. Vì ý nghĩa sâu sắc của bức thư này, năm 1985,

Bộ Y tế chọn ngày 27/2 là “Ngày Thầy thuốc Việt
Nam”. Cũng kể từ đó, ngày 27/2 đã trở thành ngày
truyền thống của ngành Y tế. Thực hiện lời dạy của
Bác Hồ đối với ngành y tế cách đây 68 năm, những
năm qua, ngành y tế luôn thực hiện tốt lời dạy của
Bác, nỗ lực nâng cao trình độ chuyên môn, phẩm
chất của người thầy thuốc và vượt qua mọi khó khăn,
vất vả để chăm sóc, bảo vệ và nâng cao sức khỏe
nhân dân.

Trong năm 2022 ngành y tế có những kết quả
hết sức ấn tượng, trong đó chiến dịch tiêm chủng
vaccine phòng chống Covid-19 lớn nhất từ trước đến
nay, đưa Việt Nam trở thành một trong những quốc
gia “đi sau về trước”, có tỉ lệ bao phủ và hiệu suất sử
dụng vaccine cao. Ngoài việc kiểm soát hiệu quả
dịch Covid-19, ngành y tế đã ứng phó hiệu quả với
các dịch bệnh khác, không để “dịch chồng dịch”.

Ngành y tế đã đạt và vượt 3/3 chỉ tiêu kinh tế - xã
hội chủ yếu được Quốc hội giao (số bác sĩ/10.000
dân, số giường bệnh/10.000 dân, tỉ lệ tham gia bảo
hiểm y tế) và 13/16 chỉ tiêu cụ thể về y tế. Hoạt động
khám, chữa bệnh thông thường hồi phục nhanh sau
dịch bệnh Covid-19 và được triển khai hiệu quả;
khám chữa bệnh từ xa, chuyển giao kỹ thuật cho
tuyến dưới được tăng cường. Công tác an toàn thực
phẩm được đẩy mạnh, nhất là trong dịp Tết Nguyên
đán vừa qua (không xảy ra vụ việc ngộ độc thực
phẩm nghiêm trọng).

Việt Nam được đánh giá ngày càng cao trên bản
đồ y tế thế giới. Có nhiều chuyên gia, bác sĩ đầu
ngành có trình độ, tay nghề cao, có uy tín tầm khu
vực và quốc tế. Nhiều lĩnh vực y tế chuyên sâu, mũi
nhọn của Việt Nam được thế giới đánh giá cao (phẫu
thuật nội soi tuyến giáp, ghép tạng, can thiệp tim
mạch, bấm huyệt, châm cứu...) [4].

Hiện nay, đội ngũ thầy thuốc nước ta vẫn giữ
được y đức và có y thuật cao, ngày đêm tận tuỵ vì sức
khoẻ của nhân dân. Đó là thắng lợi của những thầy
thuốc Việt Nam trên mặt trận phòng chống, khống
chế dịch bệnh mà gần đây nhất là những thành công
trong việc phòng chống, kiểm soát, ngăn chặn sự lây
lan của dịch bệnh Covid-19... Cùng với đó, nhiều kỹ
thuật tiên tiến đã được áp dụng không chỉ ở tuyến
bệnh viện Trung ương mà còn được phổ biến đến
các bệnh viện tuyến cơ sở. Y tế Việt Nam đã điều trị
có hiệu quả nhiều chứng bệnh nguy hiểm; tỷ suất trẻ
em sơ sinh chết và số ca tai biến sản khoa đều giảm
rõ rệt; riêng ngành ghép tạng đã đạt được nhiều
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thành tựu đáng tự hào, sánh ngang với các nước tiên
tiến... Đặc biệt, Việt Nam vừa thực hiện thành công
ca ghép chi thể đầu tiên trên thế giới lấy từ người
cho sống. 

Vấn đề nâng cao đạo đức cách mạng cho cán bộ
y tế đã được Đảng và Nhà nước, các ban ngành liên
quan quan tâm sâu sắc. Dưới ánh sáng tư tưởng Hồ
Chí Minh, chủ trương, đường lối của Đảng, chính
sách pháp luật của Nhà nước, ngành y tế qua các giai
đoạn phát triển đã xây dựng nên một hệ thống quy
tắc, chuẩn mực về y đức đầy đủ, toàn diện, phong
phú, sâu sắc mang đậm tính nhân văn... Hầu hết cán
bộ ngành y ở Việt Nam đều thực hiện tốt các chuẩn
mực về y đức theo tư tưởng Hồ Chí Minh.

Tuy nhiên, bên cạnh mặt tích cực đó, đạo đức
nghề nghiệp của một bộ phận cán bộ ngành y
đang xuống cấp. Do tác động của đời sống kinh tế
- xã hội, mặt trái nền kinh tế thị trường, nên y đức
cũng phải trải qua những bước thăng trầm, thậm
chí có lúc suy thoái, xuống cấp. Tình trạng suy thoái
về tư tưởng chính trị, đạo đức, lối sống, tệ tham
nhũng, lãng phí, hư hỏng đang diễn ra trong một
bộ phận không nhỏ cán bộ đảng viên và người thầy
thuốc. Hiện tượng thiếu tinh thần trách nhiệm của
cán bộ y tế khi làm nhiệm vụ, gây tác hại đến tính
mạng, sức khỏe của người bệnh. Đặc biệt, có sự
phân biệt đối xử với bệnh nhân, người có tiền thì
được quan tâm, chăm sóc chu đáo tận tình, được kê
thuốc tốt, còn người nghèo thì bị phân biệt đối xử,
thờ ơ, không được quan tâm. Sự xuống cấp đạo đức
ở một bộ phận không nhỏ người thầy thuốc đã ảnh
hưởng tiêu cực đến công tác bảo vệ, chăm sóc sức
khỏe cho nhân dân và sự phát triển của ngành y tế.
Để đẩy lùi sự xuống cấp đạo đức trong ngành y, đội
ngũ người thầy thuốc phải học tập, làm theo tư
tưởng y đức Hồ Chí Minh. Họ cần phấn đấu trở
thành người thầy thuốc đức độ, bao dung, yêu
thương người bệnh như mẹ hiền. Đây là nhiệm vụ
đặt ra hết sức vẻ vang nhưng cũng vô cùng khó
khăn đối với cán bộ ngành y tế. 

Để nâng cao hiệu quả vận dụng tư tưởng của Hồ
Chí Minh về y đức, cán bộ y tế trong giai đoạn hiện
nay cần phải tập trung ở những nội dung sau:

Thứ nhất, thường xuyên nâng cao đạo đức cách
mạng của người thầy thuốc.

Đây vừa là định hướng vừa là yêu cầu nhiệm vụ
ngành y. Bởi lẽ, đạo đức nói chung và y đức nói riêng

phải được xây dựng từng bước một cách tự giác
thông qua quá trình hoạt động thực tiễn của mỗi
con người. Đồng thời thường xuyên làm tốt công tác
giáo dục nâng cao đạo đức, trách nhiệm nghề
nghiệp của các y, bác sĩ là giải pháp quan trọng hàng
đầu nhằm đảm bảo sự thống nhất giữa nâng cao ý
thức và hành vi y đức cho người thầy thuốc hiện nay.

Thứ hai, xây dựng môi trường y đức thật sự trong
sạch, lành mạnh, đi đôi với việc đấu tranh chống biểu
hiện tiêu cực về y đức ở các bệnh viện hiện nay. 

Đây vừa là định hướng vừa là giải pháp quan
trọng để xây dựng ngành y thời kỳ mới và hoàn thiện
nhân cách cho người thầy thuốc và y đức cách mạng
cho họ theo tư tưởng Hồ Chí Minh.

Thứ ba, ngành y, các cấp ủy, tổ chức đảng cần làm
tốt công tác quy hoạch, quản lý, đào tạo, sử dụng
cán bộ; nâng cao đời sống vật chất, tinh thần cho
người thầy thuốc, tạo động lực giúp cán bộ y, bác sĩ
vươn lên tự tu dưỡng, rèn luyện nâng cao phẩm chất
đạo đức cách mạng phấn đấu “vừa hồng, vừa
chuyên”. Đại hội XIII của Đảng xác định: “Tăng cường
đào tạo, đào tạo lại, luân phiên cán bộ y tế, chuyển
giao kỹ thuật cho tuyến dưới” [1, tr.137]. 

4. Kết luận
Có thể nói rằng, tư tưởng Hồ Chí Minh về công

tác y tế và sức khoẻ là kim chỉ nam giúp Đảng ta xây
dựng những quan điểm cơ bản có ý nghĩa định
hướng cho sự phát triển một nền y học Việt Nam tiên
tiến hiện đại. Tư tưởng về y đức của Người vẫn còn
sống mãi và trở thành bài học quý báu, là ngọn đèn,
soi đường chỉ lối cho những người làm công tác y tế
nước ta. Ngày nay, người thầy thuốc Việt Nam cần
phải học tập và làm theo tư tưởng của Hồ Chí Minh
về y đức, cần phải rèn luyện, phấn đấu, tu dưỡng
nhiều hơn nữa để xứng đáng với lời dạy của Người
“Thầy thuốc phải như mẹ hiền”. �
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