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Tém tdt: Bai bdo trinh bay cdc yéu cdu, phuang phdp xdy dung quy trinh qudn Iy an toan vé sinh lao dng khi ldp ddt ddm U trong
thi cdng cdu can thudc Du dn tuyén duding sdt dé thi thi diém Thanh phd Ha Noi. Thuc hién tét quy trinh sé gdp phdn dam bdo an
toan cho moi nquei va trang thiét bi trén cong trudng, gidm thiéu téi da nquy co gdy ra cdc tai nan lao déng khi cdu va khi xe tdi
ravao céng trudng trong qud trinh thi cong.

Tir khda: Quy trinh; Idp ddt dam; thi cong cdu can; qudn Iy an toan vé sinh lao déng.

BUILDING A PROCESS FOR LABOR SAFETY AND HYGIENE MANAGEMENT
WHEN INSTALLING U-BEAMS IN VIABRIDGE CONSTRUCTION

Abstract: This article presents the requirements and methods for developing occupational safety and health management
procedures when installing U-beams in viaduct construction under the Hanoi City pilot urban railway project. Implementing
the process well will contribute to ensuring the safety of everyone and equipment on the construction site, minimizing the risk of
occupational accidents when cranes and trucks enter and exit the construction site during construction.
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1.Datvan dé

Trong thuc t€ trién khai thi cong cau can noi
chung, 1ap dat dam U noi riéng do diéu kién thi cong
luén thay déi vé vi tri, thay d6i vé mat dé dan cu va
nam ngay trén long dudng clia ngudi tham gia giao
thong, nén cac bién phap thi cong, bién phap dam
bao an toan vé sinh lao dong (ATVSLD) cling thudng
xuyén thay déi, tham chi khac xa so véi nhing tinh
toan ban dau. Bay la nhiing khé khan cho cong tac
quan ly ATVSLD sao cho van dam bao thi cong dung
ti€n do va chat lugng. Vi vay, trong bai bao nay nhém
tac gid trinh bay phuong phép xay dung quy trinh
quan ly ATVSLD trong giai doan lap dat dam U khi thi
céng cau can doan Nhén - Son Tay, dé du doan
nhi{ng rdi ro tiém an va dé xuat cac bién phap nham
quan ly tét ATVSLD trong qua trinh thi cong.

2. Co s& ly thuyét vé xay dung quy trinh quan
ly an toan vé sinh lao déong

Céac quy trinh dugc xay dung dé dam bao trat tu
va hudng hanh vi ctia ngudi lao déng (NLD) thuc
hién c6 quy cu. Cac quy trinh dugc viét ra cho phép
NLD thuc hién nhiém vu theo cach da duoc thu
nghiém dadm bdo su an toan [3].
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Cac quy trinh dugc soan thdo dé tiéu chuin hoa
cach thuc thuc hién cong viéc dé gidm thiéu t6i da
nguy co gay ra cac sy ¢, tai nan lao déng cho NLD.
Néu cac quy trinh hiéu qua, NLD phai hiéu ro va chap
nhan ching. Vi thé, cac quy trinh phai dugc viét rd
rang, hop ly, truyén tai dén tat ca NLD.

Quy trinh phai dugc tuan tha va thuc thi dé dam
bao tinh hiéu qua, viéc thuc thi vé co ban la trach
nhiém cla cac giam sat truc tiép. Bén canh d6, do tan
suat clia cac thay déi trong san xuét va hoat déng,
moét quy trinh méi khi c6 phat sinh phai cdp nhat
thudng xuyén va trinh bay ré rang.

Yéu cdu cho cdc quy trinh

Cac quy trinh phai dugc viét thanh van ban;
théng dung; hop ly; dat dugc sy déng thuan; dugc
NLD ndm viing; dugc hiéu ré; dugc tuan thi va thuc
thi. Muc dich dé cho NLD dé thuc hién, cac giam sat
c6 thé tim ra cach t6t nhat théng qua quan sat, phan
tich va thao luan vai NLD, sau d6 st dung né nhu tiéu
chuén @€ nang cao hiéu qua thuc hién an toan nham
giam thiéu rdi ro chan thuong.

*Hoc vién cao hoc Truong Dai hoc (ong doan
**Hoc vien Ky thudt qudn su
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Quy trinh khéng hiéu qua

Cac quy trinh khéng phu hop béi ching khong
hiéu qua hodc khong dugc cong bé dé€n moi ngudi.
C6 thé do nhimng ngudi khéng ndm rd vé cong viéc va
cac van dé clia cong viéc viét ra; 16i thai; khong dugc
viét thanh van ban nén vé lau dai tré nén khong ré
rang; khéng dugc cong bo. Doi khi, NLD ¢6 cdm giac
ma ho khi thuc hién mot cong viéc nao dé nhung
khong chac chan d6 la cong viéc gi. Trong trudng
hop nay, thédng qua cac kénh phu hgp c6 thé thay déi
quy trinh bang cach ti€p can cac bo phan quan ly.

Phuong phdp xdy dung quy trinh quan ly an toan vé
sinh lao déng

D& dam bao cac quy quan ly an toan vé sinh lao
dong trinh dap Ung cac yéu cau va cé hiéu qua, co
thé 4p dung 4 budc sau dé xay dung quy trinh:

Budc 1- Thong dung: Cung véi NLD danh gid cac
quy trinh thudng xuyén; Thay déi quy trinh khi diéu
kién thay d6i. Trong qud trinh dam bao quy trinh
dugc cap nhat va ap dung, gidam sat truc tiép chiu
trach nhiém chinh khi xay dung cai méi va chinh stra
céi cl. C6 thé hé trg cac gidm sat trong nhiém vu nay
bang cach dao tao va hudng dan ho

Budc 2- Hgp ly va dat dugc déng thuan: Hay chéac
chén rang giam sat da thao luan riéng va trong cudc
hop an toan cung vai NLD vé cac quy trinh; Lang
nghe céc dé xuat ctia NLD.

Budc 3- Dugc ngudi lao ddng ndm viing va hiéu
ro: Cac giam sat can long ghép cac quy trinh trong
cac chuong trinh dao tao; Thao luan trong cac
cudc hop an toan vé cac quy trinh; Thao luan véi
ca nhan vé cac quy trinh; Dang tai cac quy trinh tai
cac khu vuc dé thay va déng ngudi; Ti€p nhan y
kién phan héi dé dam bao moi ngusi hiéu chinh
xac cac quy trinh.

Budc 4- Tuan thu va thuc thi: Cac nha quan ly va
cac gidm sat can phai quan sat, kiém tra va chinh sla.
Quan trong nhat la cac giam sat truc ti€p can thuc
hién lién tuc cong tac nay. Khi mét quy trinh dap dng
cac tiéu chi & trén, quy trinh sé dugc sir dung nhiéu
va déng vai tro quan trong trong chuaong trinh
phong chéng tai nan.

Cdc tiéu chudn

Céc quy trinh dugc xay dung danh cho khu vuc
quan ly can phai thuc hién rat nhiéu cac tiéu chuin
bao gébm mot sé hay tat ca cac van dé nhu: Cac ké
hoach cho trudng hop khan cdp; chinh sach cuda
cong ty; cac quy trinh dac biét... Cac quy trinh sé bao
gém cac tiéu chudn an toan do ngusi quan ly xay
dung phuc vu cho qua trinh van hanh ctia don vi.

3. Téng quan chung vé Du an tuyén dudng sat
dé thi thanh phé Ha Nbi

Tuyén dudng sat do thi thi diém Thanh Phé Ha
Noi, doan Nhén - Son Tay la mét du an quan trong
cla thanh phé. Theo Quy hoach t6ng thé giao théng
van tai ca Thanh Phé Ha Noi dén nam 2050, téng
chiéu dai ca tuyén dudng sat dé thi thi diém (tuyén
6 3) 1a 31.5 km t&r Nhén dén Son Tay. Giai doan dau,
ca tuyén chay tir Nhén dén Thi Tran Pan Phugng vdi
8.5 km trén cao.

Hinh1. Toan cdnh du dn
(Nguén: Phong An toan nha thdu DAELIM)

Toan bo tuyén di trén cao bao gém viéc thi cong
cac két cdu cau can dugc bo tri doc theo tuyén
dudng hién nay hoac dudng da quy hoach; Két cau
Cau can dugc phan chia thanh cac cau can dién hinh
va dac biét. Cac két cau dac biét bao gébm dudng
chuyén lan, cac déc ndi vao Dépd va cac doan di
ngam, va cau can chir Y.

Quy trinh thi céng xay dung cau can cé 05 giai
doan thi cong: Thi cdng coc khoan nhéi; Bé try; Than
truc; Xa ma tru va lap dat dam U.

Hinh 2. Thi céng ldp ddt dam U
(Nguén: Phong An toan nha thdu DAELIM)
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Quy trinh thi céng tiém &n cac rdi ro chinh nhu:
Tai nan trong qua trinh nang ha vat liéu, dam, roi vat
liéu do dut cap, ma ni, gay can, d6 cdu, va cham vat
liéu vé&i da gido, ngudi, tai nan do nga cao, tai nan lao
déng khi cdu va khi xe tadi ra vao cong trudng...
Nguyén nhan chd yéu la do khong xay dung quy
trinh quan ly ATVSLD, khéng chuén bi cac thiét bi
canh bao an toan, chua bé tri ngudi xi nhan, hang
rao mém canh bao khi xe ra vao céng trudng, chua
thiét 1ap hé théng dudng mot chiéu tam thdi.... Do
vay, can thiét phai xay dung quy trinh quan ly
ATVSLD nham han ché tai nan xay ra trong thi cong.

4, Xay dung quy trinh quan ly an toan vé sinh
lao ddng trong lap dat dam U

Muc tiéu dé giam thiéu t6i da nguy co gay ra cac
tai nan lao déng khi thi cong trén céng trudng. Quy
trinh quan ly ATVSLD trong giai doan lap dat dam U
dugc thuc hién theo 05 budc co ban nhu sau:

Budc 1- Pua cau vao vi tri
] [

Budce 2- Lép dat d6i trong, ra chan, lép
dat cau

— T

Budc 3- Van hanh thir

e N =

Budc 4- Nang va lap dat dam
v

Budc 5- Thao d& va di chuyén cau

Hinh 3. Quy trinh ldp ddt dam U dém bdo ATVSLD
(Nguén: Nhém tdc gid xdy dung)

Dé dadm bao an toan trong qua trinh thi céng yéu
cau phai tuan tha nhing néi dung sau: Chi c6 nhiing
ngudi cé nhiém vu mai dugc & khu vuc lap dat dam
U. Bién bao “tranh xa” sé dugc dat xung quanh khu
vuc thi cdng; Ky su an toan clia nha thau sé té chuic
huan luyén an toan cho can b, cong nhan vao lam
trong cong trinh. Sau khi hudn luyén sé dan thé da
huan luyén [én mi va deo thé trén nguc; Cac thiét bi
chinh sé dugc kiém tra theo ké hoach huy déng va
dén tem an toan dugc phép st dung.

Ky su an toan clia nha thau sé té chuc kiém tra va
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hudng dan cdng nhan hang ngay trén cong trudng
dé: Phat hién va ngan chan kip thdi cac nguy co gay
tai nan; Xt ly cac vi pham an toan va yéu cau hanh
doéng khac phuc dua vé trang thai an toan; Kip thoi
ung pho véi su c6 néu xay ra.

Trudc khi van hanh, cac thiét bi cdu phuc vu
cho céng tac lap dat dam U phai dugc nghiém thu
tinh trang ky thuat, cac gidy t& lién quan can thiét
nhu ching chi, kiém dinh, bao cao két qua thu tai
(néu co) phai dugc xuat trinh dé Tu van kiém tra va
chéap thuan.

Quy trinh quan ly an toan suc khoe trong qua
trinh 13p dam U phai dugc tuan tha chat ché theo
“Quy trinh quan ly an toan va stic khoe ctia nha thau”
cla toan du an da dugc tu van va cha dau tu chap
thuan. Ngoai ra, cac yéu cau cu thé vé an toan cho
cong tac lap dat dam theo tiing budc trong quy trinh
thé hién trong bdng 1.

Bdng 1. Yéu cdu trong quy trinh quan ly an toan vé
sinh lao déng trong khi lap ddt dam U

Cac budc 5 P
1T van hanh Quy trinh, yéu cau

- Kiém tra lai dudng vao, mt bdng noi dit can cdu, gia
cudng nén néu can thiét
Pua cau vao |- BS tri ngudi xi nhan, canh bao ngudi va thiét bi tranh

vitri va cham
- Kiém tra lai vi tri, khodng céch nang theo bén vé thi
cdng
Lép dtd6i |- Kiém tra trinh trang cdu phuc vy, cdp, ma nj, khoang
5 |trong, ra céch, téi trong nang khi lap dditrong
chdn, 13p |- Kiém tra tinh trang clia nén duéi chan cdu,vi tri, tinh
dit cdu trang chén cdu, diéu kién can bang cdu
- Kiém tra cac thiét bi cau nhu cap, ma ni
- Ra can, van hanh th(r va kiém tra lai hé théng cap,
Van hanh phaph, toi, dén, coi, hé thng canh béo taitrong....
3 thi - Kiém tra khoang cach va tai trong nang bang cach dua

méc cdu vao vitrildp dat dam (néu can thiét)

- Hop phdi hop gilia céc nhén vién, tho |4 tham gia 13p
dat, van hanh thiét bjlién lac

- Kiém tra b6 tri ngudi xi nhan, pham vi cdu, thiét bi
chiéu sang, bing canh béo khu wyc cdu hoat déng va
khu vuc dudi vét ndng

- Kiém tra cap cau, thiét bi ciu, diéu kién moc cau vao
Nang valdp |dam

i datdam |- Tién hanh nang ddm lén khoang 30cm, kiém tra ra soat
lai tét ca cac van dé an toan mdi dugc tiép tuc thi cong
- Tién hanh dua dam vao vj tri, xi nhan nhip nhang giita
2 c4u, bé tri ngudi ngudi kiém tra tinh trang hoat dong
céc bd phan clia cdu.
Thiod&va |- Kiém tra tinh trang cac bé phan thiét bi cdu sau khi
5 |dichuyén |l3p dat
céu - Chiiy céng tac an toan khi thdo d& dditrong

(Nguén: Nhém tdc gia xdy dung)

Dé phong ngua tai nan lao ddng trong thi cong,
ngoai viéc tuan thu cac yéu cau trong tiing budc thi
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céng dugc phan tich trong bang 1, can thuc hién tét
cac yéu cau sau:

Yéu cau vé coéng tac nang ha: Khong dugc bo tri
bat cit hoat dong nao duéi vat nang; Xac dinh trong
lugng, ban kinh lam viéc va siic nang cla cau phai
dugc kiém tra; Cac dung cu nang ha nhu day cap, ma
ni, hay thiét bi cdu sé dugc kiém tra thudng xuyén
trong qua trinh 13p dat bdi ky su an toan; Nhiing chi
dan an toan vé cong tac nang ha sé dugc phé bién
cho cong nhan trudc khi thuc hién cong viéc.

Yéu cau lam viéc trén cao va phong tranh rgi nga:
San coéng tac phai dugc lap dat, thang lén xudng
hodc xe nang phai dugc trang bi theo dung cac quy
dinh vé an toan suc khée; Trong qua trinh lap dat
dam U, cdng nhan lam viéc trén cao phai dugc trang
bi day du trang thiét bi bao hd ca nhan, dac biét la
day an toan va 4o phan quang, khong cho phép
cong nhan khéng deo day an toan khi lam viéc trén
cao nhu hinh 4.

=

chéng chay né. Tap huan cho can bé ky thuat va céng
nhan tham gia thi nghiém hién trudng hiéu ré cac tiéu
[énh trong phong chéng chéay né va st dung thanh
thao cac phuong tién chira chay; Tuyét do6i khong
dem céc chat dé gay chay né vao céng trudng. Trang
bi day du cac phuang tién phong chéng chay né nhu
thung chita nudc, binh xit COz, v.v.

5. Két luan

Quy trinh quan ly ATVSLD trong khi l1ap dat dam
U khi thi cdng cau can doan Nhén - Son Tay dugc
nhom tac gia xay dung dua vao ca s& ly thuyét vé xay
dung quy trinh két hgp vai kinh nghiém lam viéc
thuc té€ trong du an tuyén dudng sat Ga Ha Noi -
Nhén; Thuc hién tét quy trinh sé gép phan dam béo
ATVSLD cho moi ngugdi va trang thiét bj trén cong
trudng, gidm thiéu t6i da nguy co gay ra cac tai nan
khi cdu va khi xe tai ra vao céng trudng trong qua
trinh thi cong.

Yéu cau an toan vé dién va chiéu sang: Céng tac
lap dat dam U dugc tién hanh cha yéu vao ban dém
nén thiét bi chiéu sang phai dugc cung cap dé dam
bao anh sang cho thi cong; Trong khi st dung thiét
bi chiéu sang can cha y vi tri, huéng chiéu sao cho
cudng dé sang hiéu qua va téi uu nhat phuc vu cho
céng tac lap dat, tranh anh hudng dén tam nhin, chéi
|6a dén thg lai cu, ngudi xi nhan; Bién tam phuc vu
cho cong tac lap dat phai tuan theo ké hoach va yéu
cau clia du an.

Yéu cau vé cong tac phong chéng chay né: Clr can
bd c6é nghiép vu phu trach cong tac an toan phong

Hinh 4. Khéng deo ddy an toan khi lam viéc trén cao

(Nguén: Tdc gid téng hop)
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