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Tém tdt: Thuc hanh cong tdc xd hi la mét ndi dung quan trong trong dao tao cit nhdn céng tdc xa hoi. DE 6 thé trang bi ddy di
kién thuic va ky nding cho ngudi hoc, ngodi thoi gian hoc Iy thuyét trén gidng dudng, sinh vién cong tdc xd hdi cdn thuc hanh truc
tiép tai co sé. Théng qua thai gian thuc hanh gitip sinh vién cd khd ndng lién hé gita Iy thuyét va thuc té, trang bi cho sinh vién
nhiing kién thiic nén tdng, ky néing thuc hanh téng qudt ciing nhu tao co hdi dé cdc sinh vién trdi nghiém cdc gid tri va hinh thanh
nén cdc ky ndng nghé nghiép ctia minh. Trong bai viét nay, tdc gid lam ré hogt ddng thuc hanh ciing nhu nhiig han ché dang gdp
phdi trong hoat dng thuc hanh ctia sinh vién khoa Cong tdc xd héi, Truong Dai hoc Cong doan. Qua dé, tdc gid dé xudt mot s6 gidi
phdp nhdm ndng cao hiéu qud va chdt luong chdt lugng thuc hanh cho sinh vién khoa Cong tdc xd héi, Truong Bai hoc Cong doan.
Tir khod: Cong tdc xa héi; thuc hanh cong tdc xd hoi; hoat dong thuc hanh cong tdc xa héi ca sinh vién.

PRACTICAL ACTIVITIES OF SOCIAL WORK STUDENTS TRADE UNION UNIVERSITY

Abstract: Social work practice is an important component of social work bachelor's degree programs. In order to fully equip stu-
dents with knowledge and skills, beyond theoretical learning in classrooms, social work students need direct practical experience
at facilities. Through practical experience, students can bridge the gap between theory and reality, gain foundational knowledge,
general practical skills, and opportunities to experience values, thus forming their professional skills. In this article, the author
clarifies the practical model and the limitations encountered in the practical activities of social work students at the Faculty of
Social Work, Trade Union University. The author proposes solutions to enhance the effectiveness and quality of practical training
for students in the Faculty of Social Work, Trade Union University.
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1.Datvan dé

T6 chic hoat ddng cho sinh vién di thuc hanh,
thuc té€ mén hoc la mét trong nhirng ndi dung quan
trong trong chuong trinh dao tao ¢ nhan nganh
Céng tac xa hoi. D& c6 thé trang bi day da kién thiic
va ky nang cho ngudi hoc, ngoai thdi gian hoc ly
thuyét trén gidng dudng, sinh vién céng tac xa hoi
can thuc hanh truc tié€p tai co s&. Nhan thic dugc
tdm quan trong ctia hoat dong thuc hanh déi véi
sinh vién céng tac xa hoi, V&i 20 nam dao tao cl
nhan nganh Cong tac xa hoéi, Khoa Cong tac xa hoi,
Trudng Pai hoc Céng Poan ludn chu trong dén hoat
dong thuc hanh cho sinh vién tai cédc co sa. Trén co
sG két qua phong van sau can bo giang vién va sinh
vién Khoa Coéng tac xa hoi, bai viét nay di sau lam ro
thuc trang hoat déng thuc hanh cua sinh vién Khoa
Cong tac xa hoi, chi ra moét sé khé khan dang gap
phai trong trién khai hoat déng thuc hanh cda sinh
vién, tur dé dua ra mét s6 dé xuat gidi phap nham

nang cao hiéu qua hoat dong thuc hanh cta sinh
vién. Trén ca sG& dé, gop phan nang cao chat lugng
dao tao cua Khoa Cong tac xa hdi ndi riéng, Trudng
Pai hoc Cong doan néi chung.

2. Thuc trang hoat déng thuc hanh cuia sinh
vién Khoa Cong tac xa hoi, Truong Pai hoc
Cong doan

- Phdn b6 hoat ddng thuc hanh caa sinh vién trong
chuong trinh dao tao nganh Céng tdc xa héi:

Hoat déng thuc hanh cla sinh vién cong tac xa
hoi |a hinh thuc t6 chiic dua sinh vién xuéng cac co
s& thuc hanh dé tap lam cac céng viéc cia mot nhan
vién xa héi trong moét thoi gian nhat dinh. Hoat dong
thuc hanh l1a néi dung bat budc trong chuong trinh
dao tao cif nhan nganh Céng tac xa hoi tai Viét Nam
cing nhu trén thé gidi. Tai Trudng Dai hoc Céng

*Truong Dai hoc Cong doan
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doan, chuang trinh dao tao trinh dé dai hoc hé chinh
quy nganh Cong tac xa hoi gém 128 tin chi trong do
€6 09 tin chi danh cho cac hoc phan thuc hanh bao
goém: thuc hanh cong tac xa hdi ca nhan, thuc hanh
céng tac xa hdi nhém va thuc hanh phat trién cong
déng. Méi hoc phan thuc hanh tuong Ging vai 03 tin
chi trong chuong trinh dao tao. Ngoai ra, sinh vién
con ¢6 10 tin chi viét khoa luan tét nghiép. G cac hoc
phan thuc hanh, sinh vién dugc té chic cac hoat
dong thuc hanh truc tiép tai co s6.

- Muc dich hoat déng thuc hanh cia sinh vién Khoa
Cbéng tdc xd hoi

Cong tac xa hoi la moét nghé chuyén mon co tinh
ting dung cao, vi thé&, bén canh cac néi dung ly
thuyét dugc trang bi, sinh vién cong tac xa hoi can cé
thai gian thuc hanh nghé nghiép truc tiép tai cac co
sG thuc hanh. Qua nhiing trai nghiém thuc té tur cac
dot thuc hanh, sinh vién céng tac xa hoi sé nhan ra
nhing diém manh va han ché vé kién thuec, ky nang
(Nguyén Thanh Binh, Dang Huyén Oanh, 2014, tr.32).
Théng qua thai gian thuc hanh gitp sinh vién cong
tac xa hoéi cé kha nang lién hé gitia ly thuyét va thuc
té, trang bi cho sinh vién nhiing kién thiic nén tang,
ky nang thuc hanh téng quat ciing nhu tao co hoi dé
cac sinh vién trdi nghiém cac gia tri va hinh thanh
nén cac ky nang nghé nghiép cda minh (Barry R.
Cournoyer, 2013).

Tai Truong Pai hoc Céng doan, muc dich hoat
doéng thuc hanh cta sinh vién cong tac xa hoi gan
lién v&i méi dot thuc hanh. Cu thé:

(i) Muc dich clia thuc hanh cong tac xa héi ca
nhan la: Tao co hoéi cho sinh vién ap dung va phat
trién ly thuyét Céng tac xa hdi vai ca nhan théng qua
thai gian lam viéc véi than cht; Gilp cho sinh vién
phat trién va nang cao cac ky nang giao tié€p, quan
sat, phong van, lang nghe...; va hinh thanh thai do
dung dan véi than ch théng qua viéc tuan thu cac
quy diéu dao duc ctia nhan vién xa hoi.

(ii) Muc dich ctia thuc hanh cong tac xa hoi nhém
la: Tao ¢ hdi cho sinh vién ap dung va phat trién ly
thuyét cong tac xa hoi nhém théong qua viéc xay
dung nhém va cac hoat dong kém theo; Giup cho
sinh vién phat trién va nang cao cac ky nang; Cé thai
do6 ton trong cac thanh vién khac trong nhém, binh
dang va quan tam t6i moi thanh vién trong nhém.

(iii) Muc dich cda thuc hanh cong tac xa héi phat
trién cong déng la: Giup sinh vién van dung kién
thic, ky nang xay dung, té chuc va phat trién mot
céng dong yéu kém; giup sinh vién thdy dugc y
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nghia, tdm quan trong clia cac hoat déng phat trién
céng dong (Lé Thi Thuy Nga (chd nhiém, 2017).

- Thdi gian thuc hanh cua sinh vién Khoa Céng tdc
xa hoi

Céc dgt thuc hanh cla sinh vién cong tac xa hoi
dugc phan bé déu tir ndm 2 dén nam 4 sau khi sinh
vién dugc trang bi cac kién thuc ly thuyét gan lién véi
néi dung clia dgt thuc hanh. Sau khi két thiic cac hoc
phan ly thuyét ctia hoc ky 4, sinh vién nam 2 c6 02
tuan lién ti€p xuéng ca s& dé thuc hanh cong tac xa
héi ca nhan. Sau khi két thic cac hoc phan ly thuyét
cta hoc ky 6, sinh vién nam 3 c6 02 tuan lién tiép
xuéng truc tiép tai ca s& dé thuc hanh céng tac xa
hoi nhém. Sau khi két thuc cac hoc phan ly thuyét
cla hoc ky 7, sinh vién nam 4 c6 2 tuan xudng truc
tiép cac cong doéng dé thuc hanh Phat trién cdng
déng.

- Néi dung thuc hanh cta sinh vién Khoa Céng tdc
xd hoi

NGi dung thuc hanh cta sinh vién céng tac xa hoi
tai co s& phu thudc vao tiing dot thuc hanh. G ndi
dung thuc hanh cong tac xa héi ca nhan, trong 02
tuan thuc hanh truc ti€p tai co sd, sinh vién sinh vién
dugc van dung nhiing kién thic va ky ndng vé céng
tac xa hoéi ndéi chung, cong tac xa hoi cd nhan noéi
riéng trong viéc thuc hanh d6i véi than chi cu thé
véi tu cach la mét nhan vién cong tac xa hoi chuyén
nghiép. Sinh vién ap dung toan bd tién trinh céng
tac xa hdi ca nhan dé tiép can va can thiép véi mot ca
nhan than cht cing nhu van dung dugc nguyén tac
va dao duiic nghé céng tac xa hoi. Gidp sinh vién nhdg,
hi€u va van dung nhiing kj nang da hoc dé tim hiéu,
phan tich, danh gia nhiing van dé clia ca nhan.

& noi dung thuc hanh cong tac xa hdi nhom,
trong 2 tuan tai cd s, sinh vién trién khai thuc hanh
cac budc trong tién trinh céng tac xa héi nhém bao
gém: Thanh lap nhom, khédo sat nhém, duy tri nhom
va két thuc nhom. Sinh vién dugc st dung cac mo
hinh trong céng tac xa hdi nhém dé can thiép va giai
quyét van dé ctia nhém than chu tai ca s& thuc hanh.
Qua do, sinh vién nhan biét dugc cdc nhom van dé
ctia than chu dé van dung cac mé hinh tri liéu va can
thiép phu hop.

& ndi dung thuc hanh phét trién cong dong, qua
02 tuan lam viéc tai cdng déng, sinh vién dugc thuc
hanh t6 chuic va diéu hanh sinh hoat nhém, déng
th&i nam bat dugc tam tu, tién trinh nhém clia céac
nhom trong cong déng. Sinh vién ndm bat dugc co
ché& va van dé kho khan clia cong déng. T d6, sinh
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vién c6 cai nhin téng quét va phan tich dugc cac yéu
t6 tdc dong dén cac van dé ca nhan, van dé clia cong
déng. Sinh vién c6 kha nang mo ta coéng dong va
nhu cdu clia ngudi dan, hiéu dugc hanh déng va
quan diém cla dia phuong dudi géc d6 kinh té - xa
hoi, phan tich nhimng lua chon va két qua dat dugc.
Cung vdi d6, sinh vién c6 thé van dung cac ky nang
da hoc dé tim hiéu, phan tich, danh gia nhiing van dé
trong cdng déng va danh gia dugc vai tro va ky nang
cla tac vién cong dong khi lam viéc va can thiép vai
cdng déng.

Nhu vay, cac dot thuc hanh cla sinh vién khoa
Céng tac xa hoéi dugc phan bé déu trong thsi gian
hoc tap ctda sinh vién sau khi sinh vién dugc trang bi
cac kién thic ly thuyét gan lién véi ndi dung ctia dot
thuc hanh. Diéu nay gilp cho sinh vién c6 thé van
dung cac kién thuc ly thuyét da hoc vao trong thuc
tién, gilp sinh vién hiéu sau hon va van dung dugc
tét hon céac kién thuc, ky nang thuc hanh nghé
nghiép, gitp sinh vién dan hoan thién vé hé théng
kién thuic, ki ndng vé cong tac xa hoi.

- Dia diém t6 chuc thuc hanh cua sinh vién Khoa
Cbéng tdc xa hoi

D6i véi thuc hanh cong tac xa héi cad nhan va
cong tac xa hoi nhédm, sinh vién sé dugc Khoa Cong
tac xa hoi gidi thiéu dén céc co s& phu hgp cho viéc
trién khai cac hoat dong thuc hanh ca nhan va
nhom nhu trung tam bao trg xa hoi, cac trung tam
cong tac xa hodi, cac trung tam gidao duc tré em
khuyét tat, trung tdam duéng lao, cadc phong cong
tac xa hoi trong bénh vién... Hién nay, Khoa Céng tac
xa hoi da ky bién ban hop tac véi moét s6 ca sé thuc
hanh nhu Trung tdm cham s6c Ngudi cao tudi Bach
Nién Thién Duc, Trung tam dudng ldo Dién Hong,
Trung tam nghién ctu tu van va tri liéu tam ly tré
Anh Sang Trung tdm nghién cuu, ing dung khoa
hoc Tam ly — Gido duc Hung Béng. Ngoai ra, Khoa
Cong tac xa hoi con hgp tac dua sinh vién dén thuc
hanh tai cac bénh vién 16n tai Ha N6i nhu bénh vién
Bach Mai, bénh vién Lao Khoa, bénh vién Cham ctu
trung uong,...

Dai véi thuc hanh phat trién cong déng, sinh vién
dugc chia thanh cac nhom vé thuc hanh truc tiép tai
cac cong dong. Sinh vién cht déng lua chon céac
cdng dong dang gap phai cac van dé can su hé trg
cla nhan vién cong tac xa hoi dé thuc hanh kién thuic
va ky nang phat trién cong cong. Trong thai gian hai
tuan, cdc nhém sinh vién truc tiép “an cung, & cling,
lam viéc cung” ngudi dan tai cong dong dan cu da

Iua chon.

- Cdch thuc t6 chiic hoat déng thuc hanh cia sinh
vién Khoa Céng tdc xa hoi

Da6i véi mébi dot thuc hanh, hoat déng thuc hanh
cdng tac xa hodi cta sinh vién déu dugc chia lam 03
giai doan:

Giai doan chuan bi: O giai doan nay, Khoa Cong
tac xa hoi xdy dung ké hoach thuc hanh ca
nhan/nhém/phat trién cdng déng, lién hé cac co sé
phu hgp véi hoat déng thuc hanh, déng thai phan
cdng giang vién huéng dan truc tiép cho sinh vién.
Clng véi do, gidng vién hudng dan cho sinh vién cac
ndi dung cu thé vé kién thtic, kj nang st dung trong
mdi dot thuc hanh; thong bao cho sinh vién ké
hoach thuc hanh cing cac yéu cau can phai thuc
hién trong thai gian thuc hanh truc ti€p tai cg s6.

Giai doan thuc hanh: Duéi sy hudng dan cla
gidng vién va kiém huan vién, hoat dong thuc hanh
cOng tac xa héi ca nhan va cdng tac xa héi nhém cda
sinh vién duoc thuc hién truc tiép tai cac co sé thuc
hanh trong thoi gian 2 tuan lién tiép. DG6i véi hoat
doéng thuc hanh phét trién cdng déng, sinh vién
dugc thuc hanh truc tiép tai cac cong déng trong
thai gian 2 tuan lién tiép.

Giai doan sau thuc hanh: Sau thai gian thuc hanh
tai trung tam, sinh vién hoan thién bao cdo thuc
hanh cong tac xa héi cd nhan theo nhu cac néi dung
va hinh thirc da dugc phé bién. Khoa Cong tac xa hoi
té chuc cho sinh vién trinh bay két qua thuc hanh.
Can cu vao thai gian sinh vién thyc hanh tai co sé va
bdo cdo thuc hanh, giang vién huéng dan cham
diém cho sinh vién. Khoa Céng tac xa hoi t6 chuc
téng két, rut kinh nghiém thuc hanh.

3. Mét s6 han ché trong hoat déng thuc hanh
cuia sinh vién Khoa Cong tac xa hoi

Tuy Nha trudng da cé nhiing thay d6i nhdm nang
cao hiéu qua va chat lugng thuc hanh cho sinh vién
céng tac xa hoi nhung thuc té trién khai cac hoat
dong thuc hanh cho sinh vién céng tac xa hoi van
gap phaéi nhimng han ché nhat dinh nhu:

- Thai gian thuc hanh con ngdn

Mot trong nhiing han ché can phai nhac dén
trong hoat dong thuc hanh ctia sinh vién cong tac xa
héi chinh 1a han ché vé mat thai gian thuc hanh. Véi
hoc phan céng tac xa hoi ca nhan, sinh vién sé phai
thuc tap cac kién thuc va ky nang gan lién vai 07
budc cua tién trinh cong tac xa hoi ca nhan. Véi hoc
phan céng tac xa héi nhém, sinh vién phai thuc hanh
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d0 04 budc cua tién trinh cong tac xa héi nhém. Va,
vGi thuc hanh phat trién cdng dong, sinh vién phai
thuc hién dugc 10 budc cla tién trinh phat trién
cdng déng. Hién nay, véi moi dot thuc hanh sinh
vién dugc xudng truc ti€p co sG vdi thoi gian 2 tuan
la eo hep vé mat thai gian khién cho viéc trién khai
thuc hanh day du cac budc trong tién trinh cuda sinh
vién gdp nhiéu khé khan. Kho khan nay dugc giang
vién, sinh vién ghi nhan: “Véi thai lugng 02 tuan thuc
hanh tai cg s&, phan I6n sinh vién chi cé thé hinh
dung ra va biét cach trién khai cac budc trong tién
trinh thuc hanh chut chua di sau vao néi dung cda
tiing hoat déng. Péi véi nhimng than cha gap nhiéu
van dé hoac kho tiép can, cé khi sinh vién chi kip
thuc hanh mét sé budc trong tién trinh chit khéng
thé di hét dugc tién trinh” (PVS, nit gidng vién). “Em
thay thoi lugng thuc hanh hién nay la chua du. Moi
dot thuc hanh ching em chi dugc di 02 tuan trong
khi tién trinh ca nhan, nhom, hay phat trién cong
déng déu gém rat nhiéu budc vai nhiéu hoat déng.
Nhiéu khi sinh vién mgi chi kip lam quen dugc véi co
sG thuc hanh hay than chd thi da gan hét thai gian
nén kho dé co thé di sau vao cac hoat dong” (PVS, ni
sinh vién nam 4).

- Mang luéi co sé thuc hanh va déi ngia kiém
hudn vién chua thuc su ddp tng nhu cdu thuc hanh
cua sinh vién

Cong tac xa hoéi la mét nganh méi tai Viét Nam
nén sé lugng cac ca s& thuc hanh chuyén nghiép
khéng nhiéu. Vi thé, dé Iua chon cac co s& thuc hanh
chuyén nghiép, dam bao cho sé lugng I6n sinh vién
hang ndam dén thuc hanh la diéu khéng hé don gian.
Sau 20 nam dao tao, Khoa Cong tac xa hoéi da dua
sinh vién di thuc hanh & rat nhiéu cac co s6 thuc
hanh khac nhau. Nhung, cho dén thai diém hién tai,
Khoa Cong tac xa hoi méi ky bién ban hgp tac véi 04
€0 s& thuc hanh nam trén dia ban thanh phé Ha Noi.
Khéng phai ca s& thuc hanh nao cling san sang ky
két hodc c6 nhiing ca s& thuc hanh san sang ky két
nhung lai gap phai nhiing vudng mac khién cho viéc
ky két chua dugc thuc hién. Do dé, vao truéc méi dot
thuc hanh, giang vién phai théng qua méi quan hé
ca nhan dé lién hé tim kiém céc co s& sén sang tiép
nhan sinh vién dén thuc hanh.

Trong khi d6, nhiéu ca s& thuc hanh ctia sinh vién
van chua dam bao diéu kién vé ca s& vat chat cling
nhu s8 lugng than cha dé dén nhan mét sé lugng
I6n sinh vién vé thuc hanh. Vao méi dat thuc hanh,
sinh vién dugc chia nhé thanh cac nhom dé di thuc
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hanh tai cac co s& khac khau. Dai véi thuc hanh ca
nhan va nhom, cac co sé thuc hanh khéng c6 ché dé
sinh vién an & tai ché nén sinh vién di vé trong ngay.

Mac du céc co s6 dong y tiép nhan sinh vién dén
thuc hanh nhung khong phai co s& nao cling tao
diéu kién dé sinh vién c6 thé tham gia truc ti€p cac
hoat dong lién quan dén chuyén mon. Tham chi, cé
nhing cao s& thuc hanh phan céng cho sinh vién dam
nhan nhing cong viéc khong dung véi chuyén
nganh cong tac xa hoéi nhu céc cong viéc hanh chinh
hodc ding quan sat nhan vién tai co s& lam viéc chu
khong dugc cam tay chi viéc.

Khéng nhimng thé, doi ngl kiém huan vién tai cac
co s@ thuc hanh con nhiéu han ché. Cac kiém huan
vién con ban véi cong viéc cia minh nén khong c6
nhiéu thoi gian hudng dan sinh vién. Ngoai ra, phan
I6n cac co s& thuc hanh chua cé doi ngl ki€ém hudn
vién chuyén nghiép. Phan 16n déi nga kiém huan
vién tai cac co s& thuc hanh chl yéu lam viéc theo
kinh nghiém ma chua dugc dao tao chuyén mén vé
cdng tac xa hoéi: Trung tdm em xuéng thuc tap cod
dén 04 ca s& nhung chi ¢ 01 chi kiém huan vién. Chi
dy rat nhiét tinh chi bao cho chiing em nhung nhiéu
khi chiing em c6 thac mac gi can hoi thi chi dy lai
dang & ca s6 khac. Ching em phai goi dién xin y kién
hodc dgi khi nao chi quay lai thi méi hoi dugc” (PVS,
nam sinh vién nam 3). Boi ngl kiém huan vién tai
cdng dong phan I6n la can bd dia phuong nén kién
thuc vé kiém huan cling nhu trinh dé chuyén mén
con rat han ché. Do d6, du dugc xuéng truc ti€p co
s& nhung sinh vién van gap khé khan trong hoc hoi
hay thuc hanh cong tac xa héi dung nghia.

- Tai liéu huéng dén thuc hanh con han ché

Tai Viét Nam hién nay da c6 nhiéu gido trinh
phuc vu cho gidng day cac hoc phan ly thuyét cong
tac xa hoi nhung s6 lugng gido trinh, tai liéu phuc
vu cho hoc phan thuc hanh céng tac xa hoi con
nhiéu han ché. 3 ca ba noi dung thuc hanh |a cong
tadc xa hoi céd nhan, cong tac xa héi nhém va phat
trién cdng dong hién van chua cé gido trinh huéng
dan thuc hanh cu thé. Cac tai liéu chuyén sau vé
thuc hanh hién nay cling chua cé nhiéu dac biét la
cac tai liéu hudng dan thuc hanh gan lién vai dac
diém thuc té tai Viet Nam. Cac ndi dung huéng dan
trong céc dgt thuc hanh do gidng vién phu trach
hoc phan ly thuyét bién soan, chuyén giao cho
giang vién hudng dan va sinh vién dé thuc hién cac
hoat déng trong thai gian thuc hanh. “Cac hoc
phan thuc hanh déu cé tai liéu hudng dan cho sinh
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vién nhung day déu la tai liéu do chinh gido vién
giang day hoc phan ly thuyét bién soan. Giang vién
sé can cU vao tai liéu va kién thuc ciing nhu kinh
nghiém cla ban than dé€ hudng dan vién trién khai
cac hoat déng thuc hanh tai co s&” (PVS, nir giang
vién). Cho dén thai diém hién tai, gidng vién trong
Khoa Cong tac xa hoi da dang ky bién bién soan hai
gido trinh [a Thuc hanh c6ng tac xa hoi nhéom va
Thuc hanh phat trién cong déng nhung ca hai gido
trinh van dang trong giai doan hoan thanh, chua
dugc nghiém thu xuat ban.

- Nhdn thic caa sinh vién vé tam quan trong cta
thuc hanh con han ché

Trong chuong trinh dao tao c&f nhan cong tac xa
héi, sinh vién sé dugc hoc xong hoc phan ly thuyét
trudc khi di thuc hanh. Vi dy, sinh vién dugc hoc
hoc phan cong tac xa hoi ca nhan trudc khi di thuc
hanh cong tac xa hoi cad nhan. Sinh vién dugc hoc
hoc phan Céng tac xa hdi nhém trude khi di thuc
hanh céng tac xa hoi nhom va dugc hoc hoc phan
Phat trién cong déng trudc khi di thuc hanh phat
trién cong dong. Cung vai d6, sinh vién dugc trang
bi cac kién thiic co s& va chuyén nganh cong tac xa
hoi dé c6 dugc cac kién thic va ky nang van dung
trong qua trinh thuc hanh. Mac du vay, khong phai
sinh vién nao cing hiéu dugc cach van dung cac
kién thic ly thuyét chuyén nganh, cac ky nang cling
nhu céng cu can thiép dé trién khai tién trinh thuc
hanh trong trg giup than chd. C6 nhiing sinh vién
khéng nam vimng kién thuc ly thuyét nén gap kho
khan, ling tung khi thuc hanh. “Chung em déu
dugc hoc ly thuyét trudc khi di thuc hanh. Cac thay
¢6 déu chicho chiing em tiing budc, ting tién trinh
can phai lam gi, can ¢é nhing ky nang gi. Nhung
van cé moét sé ban & trén 16p khong cha y nén khi di
thuc hanh con ling tung khong biét phai lam gi”
(PVS, n sinh vién). Ngoai ra, van con nhing sinh
vién thu dong, khéng chd dong, sang tao va linh
hoat vé cac ndi dung thuc hanh. Mac du cé su giam
sat cGa kiém hudn vién va gidng vién huéng dan
nhung nhiéu sinh vién van thuc hién cac hoat déng
thuc hanh moét cach d6i pho dan dén chua phét huy
dugc hét hiéu qua thai gian thuc hanh tai co s6.

4. Mét sé gidi phap nang cao hiéu qua hoat
dong thuc hanh cho sinh vién Khoa Cong tac xa
hoi, Truong Pai hoc Cong doan

C6 thé thay, hoat dong thuc hanh cho sinh vién
cOng tac xa hoéi da dugc Khoa va Nha truong chu

trong. Tuy nhién, bén canh nhiing uu diém van con
tén tai khong it kho khan anh huéng dén hoat dong
thuc hanh cla sinh vién. Trén co s& nhiing han ché
dang gap phai trong viéc t6 chuc hoat déng thuc
hanh cua sinh vién, dé c6 thé nang cao hiéu qua va
chat luong cla hoat dong thuc hanh cho sinh vién
Khoa Cong tac xa hoi, Truong Pai hoc Coéng doan,
trong thai gian t6i can thuc hién t6t mot sé giai
phap sau:

Tdng thai lugng thuc hanh cho sinh vién: Cong tac
xa hoi 1a mét nghé chuyén moén cé tinh chuyén
nghiép cao. Vi thé, ngoai kién thic ly thuyét, sinh
vién can c6 thai gian thuc hanh nghé nghiép tuong
Ung dé sinh vién dugc cam tay chi viéc. Qua do, sinh
vién c6 thé van dung cac kién thuc ly thuyét vao
trong thuc hanh nghé nghiép mot cach nhuan
nhuyén. Hién nay, thai lugng thuc hanh cda sinh vién
la 9/128 tin chi tuc la chi c6 7,3% thoi lugng cua
chuong trinh dao tao danh cho hoat déng thuc
hanh. Chinh vi thé, can tang cudng thém thai lugng
cho céac hoc phan thuc hanh cua sinh vién. Bén canh
do, ngoai ba hoc phan thuc hanh, tai méi hoc phan
chuyén nganh nhu cong tac xa hoi véi ngudi khuyét
tat, cong tac xa hoi véi ngudi cao tudi cdng tac xa hoi
véi tré em, codng tac xa hoi véi nguoi lao dong,...
ngoai gid hoc ly thuyét trén I6p ¢ thé tang thém
thai lugng cta cac hoc phan dé gidng vién ctia moi
hoc phan c6 thé danh thai gian t8 chic cac hoat
doéng thuc hanh thuc té véi déi tugng tuong Uing cua
ting hoc phan. Nhu thé, sinh vién sé dugc tang thoi
luong thuc hanh déng thai cac doi tugng thuc hanh
cling da dang, bam sat kién thiic va ndi dung clia hoc
phan ly thuyét.

M& réng mang luGi co sé thuc hanh cho sinh vién
cbng tdc xa héi: Mot trong nhiing yéu té quan trong
quyét dinh dén hiéu qua, chat lugng hoat déng thuc
hanh cua sinh vién chinh |a dia diém co s& thuc hanh
cho sinh vién thuc tap. Véi viéc duy tri va md rong
mang ludi thuc hanh sé gilp sinh vién gan két ly
thuyét véi thuc hanh, tao tién dé cho sinh vién dé
dang hoa nhap véi moi trudng lam viéc sau khi tot
nghiép (Doan Thi Thanh Huyén, 2021, tr39-40).
Chinh vi thé, trong thai gian tdi, Khoa Céng tac xa
hoi va Nha trusng can tiép tuc ddy manh ky két thoa
thuan hgp tac véi nhiéu co s& thuc hanh hon nira.
Khong chi ding lai 6 viéc tang s6 luogng cac co s&
thuc hanh, Khoa va Nha truong can chu trong lua
chon céc co s6 can dap ung da yéu cau ti€p nhan
sinh vién céng tac xa hoi dén thuc hanh. Cac ca s6
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thuc hanh can da dang véi nhiéu loai hinh dich vu
hudng téi cdc nhém déi tugng khac nhau nhu: Tré
em, ngudi cao tudi, ngudi khuyét tat, ngudi lao dong,
phu nit bi bao hanh,... Qua dé, sinh vién c6 nhiéu co
hoéi thuc hanh véi cac nhém d6i tugng khéac nhau.
Trong thai gian t6i, Khoa va Nha truong can ma rong
hoat dong thuc hanh cla sinh vién dén cac tinh khac
ngoai Ha Noi vai cac linh vuc khac nhau dé sinh vién
¢6 ca hoi lya chon dia diém thuc hanh phu hop véi
linh vyc chuyén nganh ma minh mong muén ciing
nhu dia ban thuan tién cho nhu cau cla sinh vién, tu
dé tao thém déng luc va hing thu cho sinh vién khi
di thuc hanh.

H6 trg cac ca s& thuc hanh nang cao chat lugng
déi ngl kiém huan vién: Trong hoat ddng thuc hanh
cta sinh vién cong tac xa hoi, kiém huan vién Ia
ngudi huéng dan, truyén dat nhiing kién thuc, ki
nang va gia tri dao duc nghé nghiép khi sinh vién
xuéng thuc hanh tai dia ban (Pham Thanh Binh,
2021,1tr17). Vi thé, dé€ nang cao chat lugng thuc hanh
cho sinh vién cong tac xa hoi, mot yéu cau can thiét
la phai ndng cao chat lugng doi ngi kiém huan vién.
Vivay, Khoa Céng tac xa hoi can két hgp véi cac co sé
thuc hanh mé céc I6p tap hudn nang cao kién thic,
ky ndng céng tac xa hoéi va kién thuc, ky nang kiém
hudn cho d6i ngl kiém huan vién. Tru6c méi dot
thuc hanh, Khoa Céng tac xa hoi can té chiic hop mat
va hé trg cac ky nang ki€ém huén déi véi doi ngi kiém
huan vién co s6. Khi két thac méi dot thuc hanh,
Khoa Céng tac xa hoi can t6 chiic hop rut kinh
nghiém dé kiém huan vién néu lén nhiing han ché vé
chuyén mén ma kiém huén vién gap phai dé Khoa cé
huéng bd sung trong nhiing dot thuc hanh tiép
theo. Cung v&i do6, Khoa Céng tac x& hoi bién soan
céc tai liéu huéng dan kém theo cac yéu cau can dé
gUi dén cac ca s& thuc hanh cling nhu déi nga kiém
hudn vién dé ho c6 thé tu cht déng nghién cuu.

Tdng cuong bién soan tai liéu, gido trinh phuc vu
hoat déng thuc hanh cda sinh vién: Trong thdi gian
t6i, Nha Truong va Khoa Céng tac xa hoi can tich
cuc ddy manh viéc bién soan cac tai liéu, gido trinh
phuc vu cho hoat déng thuc hanh cua sinh vién.
Ngoai gido trinh thuc hanh céng tac xa hoéi ca
nhan, gido trinh thuc hanh cong tac xa hoi nhom
va gido trinh thuc hanh phat trién cong déng, Khoa
can khuyén khich gidng vién bién soan cac tai liéu
huéng dan cho cac bén lién quan nhu: tai liéu
hudng dan cho giang vién, tai liéu hudng dan cho
sinh vién, tai liéu hudng dan cho kiém huan vién,
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tai liéu hudng dan cho co sG thuc hanh. Cac tai liéu
nay can thé hién chi tiét, cu thé cac hoat dong
ciing nhu céc néi dung, yéu cau véi tung doi
tugng. Sau moi dot thuc hanh, cac tai liéu can dugc
rat kinh nghiém va diéu chinh phu hop véi tinh
hinh thuc té cling nhu dac diém ctia méi déi tuong,
méi co s& thuc hanh.

Ndng cao y thirc chd déng, tich cuc cho sinh vién
khi tham gia thuc hanh: Sinh vién 1a chd thé truc
tiép tham gia vao hoat ddng thuc hanh. Vi thé, ban
than sinh vién la yéu t6 quan trong quyét dinh dén
su thanh céng cling nhu hiéu qua cla hoat déng
thuc hanh. D€ c6 thé hoan thanh chuaong trinh dao
tao, yéu cau bat budc d6i vai sinh vién la phai hoan
thanh cac hoc phan thuc hanh. Trén thuc té, c6
nhiing sinh vién ndm bt cc héi thuc hanh dé hoc
hoi, rén luyén kién thac va ky nang nghé nghiép
cta minh. Ngugc lai, c6 nhiing sinh vién con thuc
hién mot cach déi pho, chua thuc su cht dong, tich
cuc trong cac hoat déng thuc hanh. Do d6, dé hoat
déng thuc hanh cla sinh céng tac xa hoi dat hiéu
qua, chinh ban than cac em sinh vién can nhan
thic dugc y nghia, su can thiét cta hoat déng thuc
hanh. Bong thai, ban than sinh vién can cé thai dé
nghiém tuc, cau thi va tich cuc trong thuc hién cac
hoat déng thuc hanh tai co s&. Cic em can nam
viing kién thic ly thuyét dé cé thé chi déng, linh
hoat trién khai cac hoat dong khi xuéng co s& thuc
hanh theo dung tién trinh, dap Ung cac yéu cau
can dat.

5. Két luan

Nhin chung, v6i 20 nam dao tao cif nhan céng tac
xa hoi, Khoa Coéng tac xa hoi, Trudng Pai hoc Céng
doan ludn coi trong viéc trién khai cac hoat dong
thuc hanh cho sinh vién. Véi ba hoc phan thuc hanh
Cong tac xa hoi cd nhan, thuc hanh Cong tac xa hoi
nhom va thuc hanh Phat trién Coéng déng duoc bé
tri hgp ly trong chuong trinh dao tao, sinh vién
khoa Céng tac xa hoi dugc t6 chiic xudng thuc
hanh truc tiép tai cac co s& thuc hanh. G méi hoc
phan, Khoa Céng tac xa hoi déu hudng dén cac muc
dich cu thé, phu hop vdi cac ndi dung clia chuang
trinh dao tao dai hoc nganh cong tac xa hoi. Qua
do, gitp sinh vién cong tac xa hoi cé thé van dung
dugc cac kién thic ly thuyét va ky nang vao trong
cac hoat déng thuc hanh truc tiép véi cac doi tuong
than chq, véi cac d6i tugng than cha truc ti€p. Cing
vGi d6, Khoa va Nha truong da lua chon nhiéu dia
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ra cac gidi phap khic phuc, phong ngtra d€ dadm bao
cho ngudi lao dong cé dugc moi truong lam viéc an
toan nhat.

4. Két luan

Hoat dong khai thac va ché bién da da va dang
phai déi dién 1a tinh trang tai nan lao déng dang
dién ra kha phé bién. Cac hoat déng trén hién
trudng rat da dang, 4n chia nhiéu nguy cc c6 thé
dan téi nhiing chan thuong, bénh tat nghiém trong,
tham chi c6 thé gay ti vong. Nhu két qua nghién
ctiu cho thay, khai thac va ché bién da xay dung la
[inh vuc c6 rdi ro cao vé ATVSLD. Trong qua trinh san
xuat luén tiém &n cac nguy co gay ra tai nan lao
doéng (TNLD), bénh nghé nghiép (BNN) va & nhiém
moi truong. Cac méi nguy dac thu, cdé mic dé rui ro
cao nhu né khéng kiém soat; da vang; bui, tiéng 6n,
rung déng c6 cudng doé 16n; 1at d6 xe; tron trugt nga
hay kep kéo can.

Nhan dién cac yéu t6 nguy hiém va danh gia rai
ro khéng nhimng giip gidm thiéu ngan ngtia dugc
nhiing van dé rai ro vé ATVSLD ma con dat dugc su
t6i uu vé chi phi gidm thiéu thay vi chi phi x ly va
dén bu thiét hai gay ra. Danh gia rai ro ATVSLD la
mét cong cu hé trg cac doanh nghiép trong cong tac
quan ly ATVSLD. Banh gia rdi ro la mét tién trinh
phan tich dugc 4p dung cho céac van dé vé ATVSLD
va la cong cu phép ly dé gitip ngudi quan ly trong

viéc ra quyét dinh vé cac bién phap kiém soat phong
ngUa xay ra TNLD, BNN, ddm bdo an toan cho ngudi
lao doéng. Q4
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HOAT DONG THUC HANH CUA...

(Tiép theo trang 82)

diém thuc hanh phu hgp dé hoat déng thuc hanh
clia sinh vién dién ra thuan lgi, ddm bao vé noi
dung clia chuong trinh dao tao. Tuy nhién, la mot
nganh con non tré, hoat déng thuc hanh cla sinh
van dang gap nhing khé khan, han ché anh huéng
dén hoat dong thuc hanh cda sinh vién. Do d6, Nha
truong, Khoa Coéng tdc xa hoi, gidng vién trong
khoa, sinh vién va chinh cac cg s& thuc hanh can
thuc hién céc gidi phap déng bo dé hoat déng thuc
hanh ngay cang dam bao yéu cau trong chuong
trinh dao tao dai hoc nganh Cong téc xa hoéi. Tu do,
gop phan nang cao chat lugng dao tao ngudn nhan
luc nganh Céng tac xa hoi cling nhu nang cao chat
lugng dao tao clia Khoa Cong tac xa hoi, Truong Dai
hoc Céng doan.Q
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