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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuec trang va danh gia
sw thay déi kién thirc vé bénh va tuan thu
diéu tri tdng huyét 4p ctia nguoi cao tudi
trirdc va sau can thiép giao duc strc khoe.
Déi twong va phwong phdp nghién ciru:
Nghién ctru can thiép gido duc strc khde
trén mdt nhom co6 so sanh trwdc va sau can
thiép véi c& méu la 110 nguoi cao tubi téng
huyét &p diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Da
khoa tinh B&c Ninh ttr thang 1 dén thang 4
ndm 2018. Két qua: Trudc can thiép, kién
thire vé bénh va tuén tha diéu tri ting huyét
&p clia nguoi cao tudi con han ché véi diém
trung binh kién thire chi dat 4,88 + 1,75 diém
trén téng sé 10 diém. Sau can thiép, kién
thirc cla nguoi cao tubi vé bénh va tuan thu
diéu tri tdng huyét ap da duorc céi thién ré rét

dat 9,34 + 1,03 diém va con duy tri ¢ 9,04 +
1,39 diém sau can thiép 4 tuén (p < 0,05).
Ty 1é nguoi cao tubi cé kién thirc dat truée
can thiép la 53,6% tang Ién 100% ngay sau
can thiép va con duy tri véi 99,1% sau can
thiép 4 tuan. Két luan: Kién thirc vé bénh
va tudn thad diéu tri tdng huyét ap cla nguoi
cao tubi con han ché tai thoi diém trwéc can
thiép nhung da duoc céi thién dang ké sau
can thiép. Két qua nghién ctru cho thay vai
tro, tam quan trong va sw can thiét cua viéc
thwong xuyén giao duc strc khée nang cao
kién thirc ctia nguoi cao tudi vé tuan thu
diéu tri tdng huyét &p.

Twr khéa: téng huyét p, tuan tha diéu tri,
nguoi cao tudi

ASSESSING CHANGES IN THE KNOWLEDGE OF COMPLIANCE WITH
HYPERTENSION TREATMENT AMONG THE ELDERLY PATIENTS IN BAC NINH
GENERAL HOSPITAL IN 2018

ABTRACT

Objective: To describe the reality and
to assess the changes in the knowledge of
compliance with hypertension treatment
among the elderly patients before and after
the educational intervention. Method: The
one group pre-test and post-test educational
intervention was conducted among 110
elderly outpatients with hypertension in Bac
Ninh General Hospital from January to April
2018. Result: Before the intervention, the
elderly patients’ knowledge of hypertension
and compliance with treatment was limited
with the mean score of only 4.88 + 1.75
points of the total 10 points. The knowledge
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then improved considerablely with the mean
score went up to 9.34 + 1.03 points immediate
after the intervention and remained at 9.04 +
1.39 points four weeks after the intervention
(p values of 0.05). The percentages of
elderly patients with standardized knowledge
of compliance with hypertention treatment
beforethe intervention, immediate after, and
four weeks later the intervention were 53.6%,
100%, 99.1%, respectively. Conclusion: The
elderly patients’ knowledge of compliance
with hypertension treatment was limited.
However, the improvement was considerably
seen after the intervention. This result also
revealed the importance and the need of
regular health education to enhance and
reinforce the compliance with hypertension
treatment among the older patients.

Key words: hypertension, compliance
with treatment, the elderly
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1. DAT VAN PE

Tang huyét ap da va dang la bénh co6
nguy co gay t&r vong hang dau thé gidi gay
nén cai chét & khoang 9,4 triéu ngwoi moi
ndm va duwoc ménh danh 14 “ké giét nguoi
tham lang” [13],[14]. Tang huyét ap la mot
bénh phd bién & nguwdi trwdng thanh va co ty
lé méc cao & ngudi cao tudi tai hau hét qudc
gia [8],[15]. Mac du ty I& mac ngay mét gia
tang nhwng nhan thirc vé diéu tri, dw phong
va kiém soat huyét ap & nhiéu ngudi bénh
con chwa day du nhat 1a trén dbéi twong
ngudi cao tudi [14].

Tb chirc Y t& Thé gidi (2013) da nhén
manh vai trd quan trong ctia tuan thu diéu tri
trong kiém soat huyét ap [14]. Ngudi bénh
tang huyét ap tuan tha diéu tri c6 kha ndng
kiém soat dwoc huyét ap gap 3,5 1an so Voi
nhirng ngudi bénh tuan tha diéu tri kém hodc
khoéng tuan tha diéu tri [12].

Tai Viét Nam, ty 1& méc bénh ting huyét
ap cling ngay mot gla tang [6]. Trong do ty
lé nguwdi cao tudi mac bénh tang huyét ap
thwong giao déng trén dudi 50% [2],[4].
Mac du ty 1& mac twong déi cao nhwng thuc
trang tuan tha diéu tri tdng huyét ap con
thap [3].

Tw nhirtng nam 1980, gido duc strc khde
da dwoc dé cap t¢i nhw mot bién phap hé
tro, giup nang cao kién thirc clia ngudi bénh
tang huyét ap, tr do viéc tuan tha diéu tri
dat hiéu qua cao hon, gitip kiém soat huyét
ap t6t hon [11]. Gan day, nghién clru cua
Woojung Lee (2017) cho thay gido duc sirc
khde dong mét vai trd quan trong trong viéc
hé tro sw tuan tha diéu tri ciia ngwdi bénh
tang huyét ap [9]. Tai Viét Nam, nghién ctru
cta Tran Thi My Hanh (2017) ciing chi ra ty
|& kién thirc tuan tha diéu tri tng huyét ap da
dwoc cai thién dang ké sau can thiép giao
duc strc khoe [1].

M&c du Bac Ninh la tinh ndm trong duw

n “chwong trinh muc tiéu quéc gia phong,
chéng tang huyét ap” nhung két qua cda
chuwong trinh mé&i chi ndm trong pham vi
hoat déng cua tuyén y té co s& [5] trong

khi cé mét sb lwvong lon ngwdi bénh tham
gia kham va diéu trj tai Bénh vién tinh. Theo
thdng ké ctia Bé&nh vién, hang thang c6 hon
1400 ngudi bénh tham gia kham va diéu tri
ngoai trd tang huyét ap tai bénh vién, trong
d6 phan Ién 1a nguwdi cao tudi nhwng cho
dén nay chuwa c6 nghién ctru nao vé tuan
tha diéu tri tang huyét ap, dac biét la dbi voi
ngudi cao tudi. Nghién ctru duoc thwe hién
nham mé ta thuc trang va danh gia sy thay
ddi kién thirc vé bénh va tuan tha diéu tri
tang huyét ap ctia ngudi cao tudi truéc va
sau can thiép giao duc strc khoe.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUrU

2.1. B6i twong nghién clru

Nguoi cao tudi dang diéu tri tang huyét
ap ngoai tru Fai Phong kham va diéu tri ngoai
trd tang huyét ap - khoa Kham bénh - Bénh
vién Da khoa tinh Bac Ninh.

- Tiéu chuan lwa chon

+ Ngwoi bénh tang huyét ap = 60 tubi.

+ Puwoc quan ly va diéu tri tang huyét ap
tr 1 thang tré 1én.

+ C6 kha nang tra 16 phdng van va dong
y tham gia nghién ctru.

- Tiéu chuén loai triv

+ Nguoi bénh tang huyét ap co dién bién
nang phai vao diéu tri néi tra.

_+ Nguoi bénh tang huyét ap da tham gia
day du hoat dong ciia mot chwong trinh can
thiép giao duc strc khoe khac vé tang huyét
ap.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién cru
- Thoi gian nghién ctru: Tt thang 12 nam
2017 déen thang 8 nam 2018.

- Thoi gian thu thap sb liéu: Tw thang 01

dén thang 4 nam 2018

- Dia diém nghién ciru: Khoa Kham bénh
- Bénh vién Da khoa tinh Bac Ninh.

2.3. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru can thiép giao duc strc khoée
mot nhém cé so sanh trude - sau.
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2.4. C& mau
Céng thirc ¢& mau dwoc ap dung
cho nghién ctru can thiép trén mot nhéom cé
so sanh trwdc - sau cia Stephen Kaggwa
Lwanga va céng s [10]

] 2
[ Z(1—a) Po(1—Po)+Z(1-p)+/ P1-(.1—P1)]

n = :
(ro—p1)?

Trong do:

- n: s6 ngudi bénh tham gia nghién ctru.

- Z,4 La gid tri z thu dwoc tir bang
z twong ng voi gia tri a. Voi lyc mau la
90% (B = 0,1), mtrc y nghia 95% (a = 0,05),
twong duwong Z, = 1,65, 2(1_B)=1 ,29.

- p,: La ty 1& ngwdi bénh tuan tha diéu tri
trwdc can thiép. Theo nghién clru cia Vi
Xuan Phu (2012), ty 1€ ngwoi bénh tuan thu
dieu tri la 44,8% [3]. Do do lay p, = 0,448.

- p,: La ty 1& nguwdi bénh tuan tha diéu tri
sau can thiép. Theo nghién clru cta Tran
Thi My Hanh (2017), ty 1& ngudi bénh tuan
tha diéu tri thudc sau can thiép tang thém
22, 6% [1]. Nghlen clru cla chung to6i tim
hiéu vé tuan tha diéu tri chung nén udc tinh
sé thadp hon 22,6%. V&i mong muén Ccai
thién sau can thiép 1a 15% va lay P, =P, t+
0,15 =0,598.

C& mau tinh duoc la n = 94. Pé du
phong mat déi twong tham gia nghién ciru,

3. KET QUA

nghién ctru da chon thém 1~5% (n = 108).
Véi phwong phap chon mau thuéan tién,
trong thoi gian nghién ctru du 4 thang (tir
thang 1 dén }héng 4 nam 20182 da co 110
ngw®i cao tudi dap ng tiéu chuan Iwa chon
tham gia vao nghién ctru.

2.5. Phwong phap thu thap sé liéu

Str dung cung bé cau hdi dé danh gia tai
3 thoi diem trwde can thiép (T1), ngay sau
can thiép (T2), sau can thiép 4 tuan (T3).

2.6. Tiéu chuan danh gia va cach tinh
diém

_Kién thirc cia nguoi cao tudi vé tuan thu
dieu tri tang huyet ap gom 10 cau héi. Moi
cau tra loi dat dwoc 1 diém,rtré |&i khdng dat
dwoc 0 diém. Tong diém toi da 1a 10 diém.
Ngu&i bénh dwge danh gia la ¢co k,ién thirc
chung dat khi tra 101 dat tr 50% s6 cau tré
[én, dwdi mire d6 l1a khdng dat.

2.7. Phwong phap phan tich sé liéu

S6 lieu sau khi thu thap dwoc kiém tra,
lam sach va hoan thién sau d6 dwoc ma
héa, nhap va phan tich trén phan mém
SPSS 16.0. Phwong phap tinh tan sb, tinh
ty 1& phan trdm va gia tri trung binh dwoc st
dung cho ciu phan mé ta. Cac kiém dinh
so sanh gia tri trung binh, so sanh 2 ty I1é
dwoc st dung dé& phan tich sy khac biét
gitra trwée va sau can thiép.

3.1. Pac diém chung cuia d6i twong nghién ciru
Bang 3.1: Dic diém chung cta déi twong nghién ciru (n = 110)

Bgc diém oo oage |
- Nam 58 52,7
Gigi -

N 52 47,3

60 — 69 51 46,4

70-79 48 43,6

Tubi =80 11 10,0
X +SD 71,3+6,8
(Min - Max) (60 - 91)
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. C6 triéu chirng va di kham 50 455
Hoan canh dwoc
chan doan THA Tinh c& phat hién khi di kham mot 60 54 5
bénh khac ’
THA dd 1 7 6,4
Giai doan THA luc R
moi didu tr THA do 2 58 52,7
THA @6 3 45 40,9
Dwéi 1 nam 8 7,3
Tw 1-5nam 59 53,6
Théi gian didu tri Tir5 - 10 nam 33 30,0
Trén 10 nam 10 9.1
X +SD 4,7 +3,7
(Min - Max) (0,25 - 20)
Tién st co bién Co 49 44,6
chtrng tim mach Khéng 61 55,4

Tudi trung binh clia nguoi cao tudi tang huyét ap tham gia nghién ctru 1a 71,3 + 6,8 tudi.
Théi gian dwoc quan ly dieu tri tang huyet é}p (THA) trung binh 1a 4,7 + 3,7 nam v&i da phan
tlr trén 1 nam tr‘c’)’ |én va da sO ngwoi cao tudi & giai doan THA dd 2 va 3. Khéng cé sy chénh
léch dang ké vé ty 1é ngudi bénh nam va nir.

3.2. Kién thirc vé bénh va tuan tha diéu tri tang huyét ap clia ngwoi cao tudi
trwwéc can thiép va nhirng thay doi sau can thiép giao duc sitrc khée

Bang 3.2: Két qua chung kién thirc vé bénh tang huyét ap va tuan tha diéu tri tang
huyet ap cua ngw®i cao tuoi trwéc va sau can thiép (n = 110)

Diém dat vé kién thirc
Thoi diém danh gid | Thapnhat | Caonhat | Trungbinh | B
(Min) (Max) ()_( + SD)
Trwde can thiép (T1) 2 9 488+1,75
Ngay sau can thiép (T2) 5 10 9,34 £ 1,03 p,,<0,05
Sau can thiép 4 tuan (T3) 4 10 9,04 £1,39 p,,< 0,05

Trwéc can thiép gido duc strc khde, kién thirc vé bénh tdng huyét 4p va tuan tha diéu tri

clia nguwdi ngudi cao tudi con han ché véi diém trung binh vé kién thire chi dat 4,88 + 1,75
trén téng diém la 10.Ngay sau can thiép, diém kién thirc da co sy cai thién rd rét véi diém
trung binh dat 9,34 + 1,03 diém va con duy tri & mirc kha cao 9,04 + 1,39 diém sau can
thiép 4 tuan. Sw khac biét nay c6 y nghia thdng ké véi p<0,05.
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Bang 3.3: Két qua ngwoi cao tudi tra 10 dat theo cac ndi dung kién thirc vé ting
huyet ap va tuan thu dieu tri tang huyet ap trwéc va sau can thiép (n = 110)

Trwée CT Ngay sau SauCT 4
Kién thirc vé bénh va tuan (1) CT (T2) tuan (T3) p
thu diéu tri tang huyét ap sL Tg 1é sL Ty lé sL Ty &
%o % %
Xéac dinh tri s6 ting huyét ap 62 | 56,4 | 103 | 93,6 | 104 | 94,6 | <0,05
X&c dinh bién chirngcia THA | 23 | 20,9 | 104 | 946 | 99 | 90,0 | <0,05
Xac dinh trj s6 HAMT 58 | 52,7 | 108 | 98,2 | 105 | 955 | <0,05
Ché db diéu tri THA 41 37,3 | 98 | 89,1 89 | 80,9 | <0,05
Cach ubng thubc 72 | 645 | 110 | 100 | 109 | 99,1 | <0,05
Ché do &n cho NB THA 84 | 76,4 | 104 | 946 | 106 | 96,4 | <0,05
Khéng thuéc la/thube lao 106 | 96,4 | 110 | 100 | 110 | 100 | =>0,05
Han ché udng ruou/bia 77 | 70,0 | 109 | 99,1 | 110 | 100 | >0,05
Ché do tap luyén 6,4 92 | 836 | 83 | 755 | <0,05
Theo dbi HA thuwdng xuyén 6 55 90 81,8 79 71,8 | <0,05

Két qua & Bang 3.3 cho thay hau hét cac néi dung kién thirc vé tang huyét ap va tuan
thd diéu tri tang huyét ap cta nguoi cao tudi tham gia nghién ctru deu duoc cai thién dang
ké ngay sau can thiép va con duy tri & ty 1é cao sau can thiép 4 tuan.

100%

09

50% 46.4
= 60% OBat
E.
= 40% 100 991 BKhdng dat

20% 50

0% S
T1 T2 Théi digém

Biéu d6 3.1: Ty Ié ngwi cao tudi dat kién thirc vé bénh va tuan tha diéu tri ting

huyét ap (n = 110)

Trwée can thiép, chi co 53,6% dbi twong nghién ciru co kién thirc vé bénh tang huyét ap
va tuan tha diéu tri tang huyét ap dwoc danh gia la dat. Ty & nay dwoc cai thién rd rét ngay
sau can thiép vé&i 100% ngudi cao tudi co kién thirc dat va tiép tuc duy tri véi ty 1& cao 1a
99,1% sau khi két thac can thiép 4 tuan.
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4. BAN LUAN

Kién thirc vé tdng huyét ap va tuan tha
didu tri tang huyét ap co vai trd rat quan
trong v&i nguwdi bénh tang huyét ap, hiéu
biét t6t nhirng van dé nay sé gilp nguoi
bénh co6 thé tuan tha diéu tri tot hon tor do
kiém soat dwoc huyét ap ngdn ngwra tdi da
cac bién chirng c6 thé xay ra. Két qua tai
bang 3.3 da chi ra: Kién thirc co ban nhéat
ma ngudi bénh ting huyét ap can biét la
kién thirc vé tri sb huyét ap thé nao la tang
huyét ap va tri sé6 huyét ap muc tiéu kién
thirc nay gitp ho biét minh cé bj tang huyét
ap hay khéng, cling nhw biét dwoc huyét ap
ctia minh da nam trong gi¢i han an toan hay
chwa dé tir d6 kip thdi cé nhirng diéu chinh
vé 16i séng ciing nhuw hd tro mot phan trong
qua trinh diéu tri cla bac sy. Truwéc can
thiép, chi c6 hon moét niva déi twong nghién
ctru c6 kién thirc dat vé& xac dinh tri sb tang
huyét ap va tri sb huyét ap muc tiéu, lan lwot
la 54,4% va 52,7%. Két qua nay chwa cao la
do da sb ngudi bénh mai chi quan tam dén
huyét ap tdm thu ma chwa quan tdm dén
tri s6 huyét ap tam trwong trong khi dé xac
dinh c6 méc bénh ting huyét ap hay khéng
can dwa vao ca hai trj sb trén, thém vao do
mot sb ddi twong con khong biét thé nao 1a
tang huyét ap, tri s6 huyét ap nhw thé nao
la dat muc tiéu. Két qua nay cao hon trong
nghién ctru ctia Vi Xuan Phu (32,5%) [3]
nguyén nhan cé thé la do nghién cliru cla
Vi Xuan Phu duoc thwe hién tai ndi thanh
Ha Noi va trén dbi twong la ngudi Ion tir 20
- 60 tudi 1a nhirng ngudi cé kha nang tiép
can thong tin nhanh nhay hon va kha nang
ghi nhé& ciling tét hon, trong khi nghién ctu
cla chung t6i d6i twong la ngudi cao tudi va
duoc thuwe hién & tinh. Vi vay, can c6 nhirng
gidi phap dé cai thién van dé nay. Két qua
tang lén rd rét ngay sau can thiép voi ty 1€
xac dinh dwoc tri sb thé nao 1a tang huyét
ap dat 93,6%, sau can thiép 4 tuan tiép tuc
tang 1&n 94,6%; ty 1& xac dinh duwoc tri s6
huyét ap muc tiéu dat 98,2% ngay sau can
thiép, con s6 nay duoc duy tri & mac 95,5%
sau can thiép 4 tuan. Sy khac biét nay coy
nghia théng ké véi p < 0,05.

Tang huyét &p la bénh cé thé gay ra
nhiéu bién chirng & 4 co quan dich 14 tim,
ndo, mat, than, nhung khi dwoc hdi da sb
nguwdi bénh mai chi biét dén mot sd bién
chirng thwerng gap. Db véi kién thirc vé cac
bién chirng ctia bénh, ngwdi bénh chi dwoc
danh gia 1a dat khi tra 1&i dwoc tir 4/6 bién
chirng tré 1&n. Két qua nghién clru cho thay
tai thdi diém trwdc can thiép ty 1& cé kién
thirc dat vé cac bién chirng cta bénh con
chwa cao, chi chiém 20,9%. Diéu nay chirng
t6 ngwdi bénh con nhiéu han ché trong viéc
xac dinh cac bién chirng cia bénh hay noéi
cach khac la chwa nhéan thare dung vé murc
dd nguy hiém ma bénh tang huyét ap c6 thé
gay ra. Do d6 can cé nhirng giai phap dé hé
tro ngwdi bénh nang cao kién thirc vé cac
bién chirng clia bénh tang huyét ap. Nghién
ctru clia chung t6i da chi ra, tai thoi diém
ngay sau can thiép ty |& dat kién thirc vé cac
bién chirng clia bénh da tang lén dang ké la
94,6% va duy tri sau can thiép 4 tuan 1a 90%
(p < 0,05). . . .

Diéu tri bénh tang huyét ap bao gom diéu
tri dung thuéc va diéu tri khéng dung thube -
dé la diéu chinh 16i sébng bao gbm: &n gidm
mudi gidm chéat béo; khéng hut thubc 1a/
thudc lao; han ché uéng rwoulbia; tap thé
duc déu dan 30 - 60 phut/ngay v&i cwdng do
vira phai va thwdng xuyén theo déi huyét
ap. Nguwdi bénh dwoc danh gia cé kién thirc
vé ché do diéu tri dat Ia tra I&i ding va da ca
6 khuyén cao trén. Két qua clia nghién ctu
da chi ra tai thdi diém trwdc can thiép da
sb dbi twong nghién ctru con hiéu chua day
du vé ché do diéu tri bénh, chi cé 37% la co
kién thirc dat nhwng sau can thiép tai thoi
diém T2 va T3 con sb nay tang lén 89,1%
va 80,9%.

Hau hét ngwdi bénh da hiéu duwoc tam
quan trong cla viéc dung thuéc trong diéu
tri bénh nhwng khi dwoc hdi thi rat nhiéu dbi
twong con trd 1oi chwa dung nhw: mot s
cho rang co6 thé ty diéu chinh hoac dirng
thuéc khi HA da 6n dinh, hodc chi ubng
thudc khi do HA thdy cao... hay néi cach
khac str dung thudc theo cdm nhan ctia ban
than. Chinh vi vay, kién thirc vé ché d6 dung
thudc tai thoi diém trwdc can thiép méi chi
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dat 64,5%. Kién thirc vé van dé nay coé anh
hwéng rat Ion dén viéc thwe hanh tuan tha
diéu tri néi chung va tuan tha dung thube néi
riéng. Ngay sau can thiép, kién thirc da dat
dwoc 100% va duy tri @ mac 99,1% tai thoi
diém sau can thiép 4 tuan. Sy khac biét nay
c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Kién thirc vé ché dd an, khong hat thube
la/thubc 1a0 va han ché ubng ruou/bia trong
nghién clru cla chung téi twong dbi cao &
ca 3 giai doan trwdc can thiép, ngay sau can
thiép va sau can thiép 4 tuan. Piéu nay la
hoan toan phu hop vi dbi twong nghién ciru
clia ching téi la nguwdi cao tudi, ho y thirc
dwoc viéc an, ubng ruou/bia, hat thube 1a/
thudc 140 cé anh huéng nhw thé nao dbi voi
strc khée ctia ban than.

V& luyén tap thé duc/thé thao, hau hét
ngwdi bénh déu biét can tap luyén thé duc
thé thao, nhwng tap nhw thé nao 1a dung, tap
nhw thé nao 1a da thi da sb nguoi bénh lai
chwa hiéu. K&t qua nghién clru ctia chung
t6i da chi ra, c6 mot “I6 héng” kha 16n vé
kién thirc trong tap luyén thé duc thé thao
dbi voi nguoi bénh tang huyet ap voi ty 1é
dat chi chiém 6, 4% tai thoi diém truéc can
thiép. Vi vay rat can nhirng gidi phap hiéu
qua dé hd tro nguwdi bénh cai thién va nang
cao kién thirc vé ché dd tap luyén thé duc
thé thao. Hoat dong can thiép giao duc strc
khde trong nghién ctru c6 1& da phan nao
gidi quyét dwoc van dé, gop phan lam tang
ty 1& nhan thire vé tap luyén thé duc thé thao
ctia déi twong nghién clru tai thei diém ngay
sau can thiép la 83,6% va duy tri sau can
thiép 4 tuan la 75,5%. Su khac biét nay co y
nghia théng ké voi p<0,05.

Véi kién thire ve theo doi huyet ap, khi
dwoc héi, da sb ngwoi bénh noi rang viéc
do HA khong nhét thiét phai thuc hién hang
ngay, néu lam dwoc la cai tét, khong lam
duoc cling khéng sao va chi can do khi cdm
thay b4t thuwong; ho ciing cho rang viéc ghi
lai s& do huyét ap vao sbé theo dbi la khéng
can thiét vi may do huyét ap dién tr da cé
chirc nang lwu gitr két qua. Chinh vi vay, ty
|& co kién thirc vé van dé nay dat la rat thap,
chi chiém 5,5%. Két qua nay thap hon rat
nhiéu két qua trong nghién clru ctia Tran Thi

My Hanh (2017) véi ty 1& cé kién thirc theo
d&i huyét ap dat 68% tai thoi diém trwde can
thiép. Sy khac biét nay la do khac nhau trong
cach danh gia: trong nghién ctru ctia chung
t6i, ngudi bénh dwoc danh gia la co kién thire
dat khi cd do huyét 4p hang ngay va ghi lai
két qua vao sb theo déi sau mdi lan do trong
khi nghién ctru ctia Tran Thi My Hanh tiéu
chi danh gia don gian hon, ngudi bénh dwoc
danh gia 1a co kién thirc dat khi tré 1o c6 can
theo déi huyét ap thuweng xuyén = 3 lan/tuan.
Tuy nhién, sau can thiép ty 1& dat tang lén
trong nghién ctru cta chung t6i (66, 3%) cao
gép hon 2 1an so véi nghién ctru cla Tran
Thi My Hanh (26,4%). Biéu nay c6 thé 1a do
nghién clru clia chung téi dwoc thwc hién
trén ¢& mau nhé hon va thoi gian danh gia
sau can thiép ngan hon so véi nghién ctru
ctia Tran Thi My Hanh [1].

Khi danh gia chung kién thirc vé bénh va
ché do diéu tri bénh cho thay ty 1& ngudi
bénh cé kién thirc dat tai thoi diém trwdc
can thiép con han ché véi ty 1& dat 53,6%.
Két qua nay twong dwong véi két qua trong
nghién ciru ctia Tran Thi Kim Xuan (2017)
la 59,4% va nghién clru ctia Vi Xuan Phu
(2012) 1a 50,8% [3],[7]. Con sb nay da tang
Ién rd rét ngay sau can thiép voi ty 1€ co
kién thirc vé& bénh va tuan tha diéu trj dat 1&n
t&i 100% va duy tri sau can thiép 4 tuan |a
99,1%. Sy khac biét trwédc va sau can thiép
la c6 y nghia thdng ké v&i p<0,05.

Veé kién thirc chung ctia déi twong nghién
clru vé bénh va tuan tha diéu tri con tai thoi
diém trwde can thiép thap va chi dat 4,88 +
1,75 trén téng 1a 10 diém nhung da co sy
cai thién dang ké tai thdi diém ngay sau can
thiép véi diém trung binh dat 9,34 + 1,03,
va duy tri sau can thiép 4 tuan véi 9,04 +
1,39. Sw khac biét nay cé y nghia thdng ké
(p<0,05).

5. KET LUAN

Can thiép gido duc strc khée da cai thién
dang ké kién thire tuan tha diéu tri ting huyét
ap cla nguwoi cao tudi, cu thé: Trudc can
thiép, diém kién thirc cha dbi twong nghién
ctru chi dat & mdrc trung binh 12 4,88 + 1,75
diém trén tbng diém la 10 diém, nhwng da
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c6 sy thay dbi tich cwe sau can thiép dat
9,34 + 1,03 diém va duy tri sau can thiép
4 tuan la 9,04 + 1,39 diém (p<0,05). Ty l&
ngwdi bénh cé kién thirc vé bénh va tuan
tha diéu tri tang huyét ap dwoc danh gia 1a
dat tai thoi diém ngay sau can thiép tang
Ién ro rét dat 100% va duy tri & ty 1€ 99,1%
sau can thiép 4 tuan so v&i 53,6% trwdc can
thiép. K&t qua nay cho thay hiéu qua cua
gido duc strc khde trong viéc nang cao kién
thirc clia ngwdi cao tudi vé tuan tha diéu tri
tang huyét ap.
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