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CAI THIEN KHA NANG THU'C HANH CUA NGU'O'l CHAM SOC CHINH
VE PHUC HOI VAN DPONG CHO NGU'O'l BENH BOT QUY
TAI BENH VIEN DA KHOA TiNH QUANG NINH

TOM TAT

Muc tiéu: Béanh gié két qué thay doi kha
nang thwc hanh cta nguwdi chdm séc chinh
vé phuc héi chirc ndng van dong cho ngudi
bénh dét quy sau can thiép giao duc tai bénh
vién da khoa tinh Quang Ninh nam 2017.
Phwong phdp: Nghién cteru can thiép giao
duc mot nhém c6 danh gia trudc sau duge
tién hanh trén 54 nguwoi cham soc chinh cua
nguwoi bénh dot quy. Viéc huan luyén cac bai
tép phuc hoi véan dong cho nguwoi cham soc
chinh dwa trén Hwéng dan cua Bo Y te vé
Phuc hoi chire nang sau tai bien mach néo
nam 2008. DBanh gia két qua bang quan sat
c6 st dung bang kiém giong nhau cho truéc
va sau can thiép. Két qua: Sau can thiép,kha
nang thuc hanh cua nguwoi cham soc chinh
vé phuc héi chirc nang vén dong cho nguoi
bénh dét quy dwoc cai thién dang ké. Cu
thé,diém trung binh ky nang thuwc hanh tang
dén 31,56 + 2,38 diém sau can thiép so voi
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17,37 + 4,01 diém ¢ trwdc can thiép (p <
0,001). Trong do, diém trung binh ky néang
thure hanh tw thé dung cho nguoi bénh trurde
can thiép la 10,56 £ 2,82, sau can thiép dat
toi 18,30 £1,96. Trwoc can thiép chicoé 5,6%
doi twong tham gia nghién cteu c6 ky nang
thuc hanh dat, sau can thiép téng ty Ié nay
tang den 98,1%. Két lugn: Nhing han ché
cta nguoi chdm séc chinh vé thuc hién cac
bai tap phuc héi chirc ndng van déng cho
ngwo’/ bénh dét quy truwde can thiép da duoc
céi thién dang ké sau can thiép. Két quéa
nghién ctru cho thay tdm quan trong cla viéc
hwéng dan truc tiép tir nguoi diéu dudng
cho ngwoi cham soc chinh nguoi bénh dét
quy, dé ho tiép tuc thuc hién phuc héi van
doéng cho nguwdi bénh khi ra vién va goi can
thiép nén duworc thurc hién thurong quy.

Ttr khéa: Dot quy, thwe hanh, phuc hbi
chire nang van déng, nguoi cham soc chinh.

IMPROVEMENT ON THE CAREGIVERS’ PRACTICE OFMOTOR REHABILITATION
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ABSTRACT

Objective: To assess the results
change ability caregivers’ practice of
motor rehabilitation for stroke patients
after an educational intervention in Quang
Ninh General Hospital in 2017.Method:
The one group pre-test and post-test
educational intervention was designed and
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performedamong 54 informal caregives.
The same observation with checklistwas
used to assess the results for both before
and after the intervebtion. Results: After the
intervention, the practical skKills of caregivers
ofmotor rehabilitation for stroke patients
improvedconsiderablely, demonstrated in-
the mean score of practice went upto 31.56
t+ 2.38 points compared with 17.37 + 4.01
points before the intervention (p value of
0.001). In which, the mean score of skills for
posture care was 10.56 + 2.82points before
the intervention, increased t018.30 +1.96
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points after the intervention. The percentage
of caregivers having standardized practical
SKills, in total, was only 5.6% before the
intervention, rised up to 98.1% after the
intervention. Conclusion: The intervention
in the study did improve the practical skills
of caregivers of motor rehabilitation for

1. DAT VAN PE

Dot quy, theo théng ké cltia T chirc Y té
Thé gi¢i (WHO), 1a nguyén nhan phd bién
dirng the 2 va dy bao dén ndm 2030 sé
tré thanh 1 trong nhirng nguyén nhan hang
dau gay tlr vong trén pham vi toan thé gidi
[7]1,[6]. Bot quy chiém 2 - 4% tdng chiy té &
cac nuwéc dang phat trién. Trong ndm 20086,
chi phi tdng va gian tiép la khoang 25 ty
EUR & chau Au va 57,9 ty USD tai My [10].

Tai Viét Nam, theo Nguyén Van Dang
(2006) thi ty & mac bénh dét quy la
115,92/100.000 dan trong do6 ty Ié tlr vong la
20,55/100.000 déan [2]. Di ching vé van déng
cla dot quy la 92,62%; di chirng nang la
27,69%; di chirng vira va nhe la 68, 42% [2].

Nguwoi bénh bi liét ntra ngwoi do dét quy,
thudc loai da tan tat, ma chd yéu 1a gidm
ho&c mét chirc nang van ddng kém theo cac
rbi loan tri giac, nhan thirc, tam ly [10]. Ri
loan chirc nang van dong gay anh hwdéng
trwc tiép dén viéc thwe hién cac hoat dong
sinh hoat hang ngay cling nhw kha nang tai
hda nhap vao doi séng cong ddng. Nhirng
con s trén cho thay nhu cau phuc hdi chire
nang(PHCN) cho nguoi bénh dot quy |a rat
I&n. Day chinh la thach thirc d6i nganh vy té,
gia dinh va xa hoi. Péng thoi da co nhiéu
nghién ctu chi ra rang cé téi 60 — 80%
nguwoi tan tat co thé phuc héi tai cong ddng
sau khi ra vién [3]. D& gidm bot hau qua va
ganh ndng do dét quy gay ra phai ké dén
vai trd cham séc clia nguwdi nha nguwdi bénh
dac biét la ngwdi cham séc chinh (NCSC).
Tuy nhién, viéc han ché k§ nang thuc hién
cac bai tap phuc hdi cta ho lai 1a mot tré

stroke patients. The research alsorevealed
the significaceof direct instruction by nurses
for caregivers and should be carried out
regularly.

Key word: Stroke, practice, motor
rehabilitation, caregivers

ngai l&n. T thuc té d6, viéc nang cao kj
nang thwc hanh cho ngwdi cham séc chinh
la can thiét va hét sirc quan trong trong viéc
nang cao hiéu qua diéu tri, PHCN, cling nhw
chéat lwong cudc sbng clia ngudi bénh trong
va sau khi ra vién. Nghién ctru dwoc thyc
hién nham danh gia két qua thay déi kha
nang thwc hanh cia nguwdi cham soéc chinh
vé phuc hdi chirc ndng van déng cho ngudi
bénh dét quy sau can thiép gido duc.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUrU

2.1. Péi twong va thi gian nghién cliru

Nghién cru duoc thwc hién trong thoi
gian tir thang 01 dén thang 04 nam 2017
trén 54 ngwdi cham séc chinh nguwdi bénh
dot quy tai Khoa Phuc hdi chirc nang, Bénh
vién Pa khoa tinh Quang Ninh.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Can thiép giao duc strc khée cho tirng
ngwdi cham soéc chinh clia nguwdi bénh doét
quytai khoa Phuc héi chirc nang. St dung
cung mét bd céng cu (xay dwng dwa trén:
Hwéng dan cltia Bo Y té vé Phuc hdi chirc
ndng sau tai bién mach ndo nam 2008) dé
danh gia ky nang thwc hanh trwéc can thiép
(I&n 1: sau vao Khoa PHCN 2 ngay) va sau
can thiép (1an 2: trwéc ra vién 2 ngay). Danh
gia théng qua viéc quan sat tryc tiép ngudi
cham soéc chinh thwe hién cac bai tap phuc
hdi cho nguwdi bénh. Can thiép dwoc thuc
hién ngay sau danh gia lan 1. Khoang thoi
gian tbi thiéu gitra 2 1an danh gia la 10 ngay.

2.3. Phwong phap phan tich sé liéu:
S& dung phan mém SPSS 16.0
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3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Théng tin chung vé déi twong tham gia nghién ctru
Bang 3.1. Phan bé ngw®i cham séc chinh theo tudi va gi&i tinh (n = 54)

Gi&i tinh Nam Niv Toéng s6
Nhém tudi Sélwong | Tylé% |Sblwong| Tylé% |Séluong| Tylé %
<50 20 37,0 26 48,1 46 85,1
> 50 2 3,7 6 11.2 8 14,9
Téng 22 40,7 32 59,3 54 100

Trong tong s0 54 NCSC tham gia nghién cu, nir chiém 59,3%, nam chiém 40,7%. Co
85,1% NCSC & do tudi < 50 va 14,9 % NCSC & do tudi > 50.

3.2. Két qua ky nang thwec hanh cta ngwei cham séc chinh ngwi bénh dét quy,
Bang 3.2. Ky ning ciia NCSC vé cac dong tac dat ngwei bénh & tw thé dung (n=54)

Trwére can Sau can

Noi dung thwec hanh thiép thiép
SL % SL %
Vai va héng bén liét duwoc ké gbi mém 25 | 46,3 | 51 | 94,4
Tu thé nam | kpep géi gap nhe 28 | 51,9 | 54 | 100
ngua cua A TR . . = N
ngudi bénh Cob chan duoc ké vudng goc véi cang chan 19 | 35,2 46 | 85,2
Lam dung va du cac buéc 26 | 48,1 54 100

Chan lanh dé dudi, than minh vuéng géc voi

Tw thé ndm | mat giwdng 41 | 759 | 52 | 96,3

n@:hiéhng bén | Tay ligt co gbi d& dé vuong goc voi than 20 | 37,0 | 50 | 926

anh cua p 2 p

nguoi banh Chan liét c6 goi d& & tw thé gap hangvagoi | 11 | 204 | 46 | 85,2
Lam ding va da cac buéc 20 | 37,0 | 51 | 944
Vai bén liét gap 14 | 259 | 42 | 778

Twthé nam [cann tay dudi vuéng goc véi than minh,

nghiéng | a0 minh nira ngira, chan liét dudi 41 | 759 | 52 | 963
bén liét cua T —— ——

ngui bénh Chan lanh gép & hang va goi 14 | 259 | 46 | 85,2
Lam dung va du cac buéc 18 | 33,3 52 | 96,3
Trung binh (X+ SD) 10,56 £ 2,82 | 18,30 £1,96

Pidm dat Thap nh'at (Min) 4 8

Cao nhat (Max) 17 20

p < 0,001

Trwdce can thiép c6 48,1 % NCSC thye hién duoc ding va du cac bwdc dat nguoi bénh &
tw thé ndm nglra, 37% NCSC lam dung va du cac bwédc dat NB & tw thé nghiéng lanh, 33 3%
NCSC lam dung va du cac buéc dat NB & tw thé nghiéng liét. Sau can thiép cac chi sb nay
lan lwot 1a 100%, 94,4%,96,3%. Suw thay ddi nay cé y nghia théng ké p < 0,001.
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Biéu dé 3.1. K{ nang ciia NCSC trong hwéng dan dé ngwoi bénh déc 1ap téi da trong
sinh hoat hang ngay nhé dung cu troe giup (n=54)

Ghicha:  ND1: HE tror NB di chuyén tir givéng sang xe 13n va nguoc lai
ND 2: Hwréng din NB ding rong roc - ND 3: Lam dang va di cac budc
MND 4: Cach gilp NB dlrng day MND 5 Gilp NB di trong thanh song song

Biéu d6 3.1 cho thay tat ca cac ki nang thuc hanh ctia NCSC gitp NB phuc héi van dong
déu cai thién sau can thiép. Dac biét, trwéc can thiép chi co 13,0% NCSC lam duang va dua
cac budc vé cach hwéng dan, gitp ngwoi bénh déc lap tdi da trong sinh hoat hang ngay
nhd dung cu tro gilp, sau can thiép ty & nay tang Ién dén 90,7%.

Bang 3.3. Ky ning cia NCSC vé thwc hién cac dong tac tap dé duy tri va tang
cwong strc manh co cho NB (n=54)

. . Trwéc can thiép Sau can thiép
NGi dung thwec hanh SL % SL %
Van dong khép nhé & ban tay 18 33,3 51 94,4
Van dong khép cb tay 39 72,2 53 98,1
Gap- Dudi khuy tay 44 81,5 54 100
Gap dubi vai 31 57,4 51 94,4
QéC g@ng Dang khép vai 27 50,0 51 94,4
Igcvga?éi;y Gap hang 12 222 46 85,2
cudng strc Dang va krlép ’héng 14 25,9 47 87,0
manh co Gap va dudi goi 44 81,5 54 100
Gap va dudi cb chan 45 83,3 53 98,1
Tap doén trong lwong 1én chan liét 4 7.4 43 79,6
Tap ky thuat béc cau 3 5,6 29 53,7
Lam dung va du cac buéc 7 13,0 53 98,1
Trung binh (X+ SD) 6,83 + 2,21 13,29 + 1,28
Piém dat Thép nh’ét (Min) 3 10
Cao nhat (Max) 13 15
p < 0,001
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Bang 3.4. Ky niang vé tap cho NB lan nghiéng sang bén lanh, bén liét (n=54)

. thwe hanh Trwée can thiép Sau can thiép
0i dun c han
21 dung thee sL % sL %
Cai tay lanh vao tay liét. 23 42,6 47 87,0
Gip nguoi bénh, gap goi va 25 | 463 50 92,6
hang bén liét
Dung tay lanh kéo tay liét
Lan nghiéng | sang phia tay lanh 44 81,5 53 98,1
sang bén lanh [nz,, ha A
bay hopg Nguoi bénh xoay 22 407 39 72.2
sang bén lanh
Lam dung va du cac buéc 13 241 52 96,3
Nang tay va chan lanh Ién 25 46,3 49 90,7
DPuwa chan va tay lanh vé phia
Lan nghiéng | pan liat Y P 30 | 556 | 51 94,4
sang bén liét X
g 'S Xoay thén minh sang bén liét 40 74,1 51 94,4
Lam dung va du cac buéc 35 64,8 53 98,1

Trwdc can thiép co 24,1% NCSC lam dung va da cac buéc ky thuat [an nghiéng NB
sang bén lanh, 64,8% lam dung va du cac bwéc ky thuat Ian nghiéng sang bén liét. Sau can

thiép ty 1& nay Ian lvot dat 96,3% va 98,1%.

4. BAN LUAN

4.1. Thay doi ky nang thwc hanh vé
phuc héi chirc nang van déng cho NCSC
cua ngw®i bénh dét quy,

O nguoi bénh dét quy hau qua dé lai
nang né nhéat phai ké dén dé 1a hé van dong
92,96% [1], [9]- Nguw&i bénh bi yéu hoac
liét nlra ngwdi dan dén kho khan trong di
lai, di chuyén. Theo nghién ctu cua tac gia
Nguy&n Van Lé vé thuc trang va cac yéu
t6 lién quan dén cham séc phuc hdi chirc
nang tai nha cho ngwdi bénh bi tai bién
mach mau nao da tirng diéu trj tai bénh vién
da khoa Ha Bong nam 2015, c6 75% NB
¢6 nhu cau duoc luyén tap — van dong tay
chan hai bén, thé nhung cé dén 33,3% nhu
cau chuwa dwoc dap ng. C6 dén 96,6% NB
¢6 nhu ciu can dwoc van dong tay chan liét,
nhuwng c6 dén 32% NB chua duwgc NCSC
hwong dan, ho tro tap luyén. C6 50% NB cd
nhu ciu dwoc hwéng dan, hé tro tap ngdi.

C6 92,3% NB dét quy cé nhu cau duogc tap
dirng va 51.9% NB c6 nhu cau tap di, ty Ié
NB khéng dugc NCSC dap (ng day da 1an
lwot 1a 65,4%, 59,3% va 50% [4]. Viéc phuc
hdi chirc nang cho ngudi bénh sau dét quy
la rAt quan trong, giip ngu®i bénh dan cai
thién dwoc cac chirc nang, hoéi phuc phan
nao cac van dong téi thiéu, tr dé gitp cho
ddi twong sinh hoat hang ngay mét cach
dé dang hon, gidm ganh nang cho gia dinh
va xa hoi [8],[5]. P& cho nguwdi bénh dot
quy déc lap trong sinh hoat va héa nhap
céng doéng chang téi danh gia cao vai trd
clia NCSC trong qua trinh thyc hién cac ky
thuat PHCN. Chuang t6i chon diém cat 50%
dé danh gia thwe hanh ctia NCSC. Viéc thay
ddi tw thé cho ngudi bénh déng mét vai trd
quan trong trong qua trinh phuc héi. Giup
cho ngu®i bénh han ché dwoc cac bién
chirng xay ra trén da va hé hé hap. Diém
trung binh ctia NCSC vé viéc thay dbi tw
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thé 12 10,56 + 2,82 sau can thiép trung binh
diém ky nang tang lén 1a 18,30 +1,96. Cu
thé v&i ky thuat dat NB & tw thé nam nglra
c6 48,1% NCSC thuwc hién dwgc duang va du
cac budc. Ty |1é nay sau can thiép tang 1én
dang ké thanh 100%. Trong d6 buwéc ké cd
chan vuéng goéc véi cang chan 1a 35,2%. Cb
chan khi ndm ngtra thwdng xoay ngoai nhat
la bén liét khdng co trvong lwec co cdng voi
viéc co rut cua gan asin sé lam cho ngudi
bénh khé khan trong viéc dat ban chéan
xubng dat dé budc va di chuyén. Nhw vay
cho thay réng tat c& cac khdp nhét 1a bén
liét cha ngudi bénh, cAn dwoc quan tam
nhw nhau va phai d&t & ding tw thé dé giup
cho viéc phuc héi vé sau.

Vi ky thuat dat nguei bénh ndm nghiéng
vé phia bén lanh, bén liét 1an lwot 1a 37% va
33,3% NCSC thuc hién dwoc dang va du
cac budc. Diéu nay cho thdy NCSC chwa
c6 ky nang tbt v& cach dat bénh nhan nadm
nghiéng hoéc biét nhwng khéng day da. N6
khién cho viéc thay déi tw thé nguwdi bénh
tr& 1&n han ché. Viéc ngwdi bénh nam lau
mot bén sé dan dén tuan hoan kém lwu
théng va nguy co loét do dé ép tang cao.

Ky nang tap cho NB lan nghiéng sang
bén lanh, bén liét [a 24,1% va 64,8%. C6 thé
thdy & day ty |é lan nghiéng sang bén liét cao
gan gép 3 lan nghiéng sang bén lanh. Khi
nguwdi bénh lan sang bén liét cé thuan lgi dé
bén lanh ho hoan toan chi déng trong cac
thao tac sinh hoat nhw cdm nén cac vat don
gian.... ma khéng bi phu thuéc vao nguoi
than. Ciing chinh c6 thé vi 18 d6 ma NCSC
c6 thoi quen Ian nghiéng nguwdi bénh sang
bén liét nhiéu hon bén lanh dé giam thiéu
sy phu thudc clia nguwdi bénh vao minh.Tuy
nhién, sau can thiép ca 2 ty 1& nay déu tang
cao, diéu d6 cho thay sy thay ddi tich cuc twr
phia ngwdi cham séc chinh.

V&i ky thuat tap cho ngwdi bénh ngdi day
t tw thé ndm nglra c6 dén 72,2% lam dang
va dl cac buwdc, so vai nghién clru Nguyén
Van Lé ty 1& cao gap 2 |an [4]. Va diéu nhan

thay ré nhét la cac bwdc trong kj thuat nay
NCSC déu thuc hién duoc trén 50%. Nhw
vay c6 thé cho rang day la ky thuat ma
NCSC thwc hién nhiéu Ian trong ngay noé tré
thanh quen thudc véi ho méi khi muébn gitp
nguwoi bénh di lai hoac vé sinh ca nhan.

Trong nghién clru cla chung toi,trwvdc
can thiép chi cd 13% NCSC thwc hién dung
va du cac dong tac tap duy tri va tang cuwdong
strc manh co trong dé cé 2 dong tac coé ty
l&é dwdi 10% dd la dén trong lwong 1én chan
liét va ky thuat béc cau diéu nay cho thay
NCSC chua c6 k§ nang tét hoac biét nhung
khéng day du dé thwc hién tét tht ca cac
doéng tac. Trén thuc té day cling 1a 2 ky thuat
mang tinh chét khé hon so véi cac k§ thuat
khac néu khéng dwoc huwéng dan ty mi va
céan than, diéu dé ly giai vi sao NCSC khéng
thwe hién tét 2 ki thuat nay. Nhan thay rang
ty 16 NCSC thuc hién cac déng tac nhw gap
dubi khiy tay hodc gap dudi gbi cao trén
80%. Co6 thé cho rang day la thao tac dé
thwe hién va don giadn nhéat, vi thé ho thuc
hién nhiéu Ian. Tuy nhién sau can thiép ty 1&
nguwoi cham soéc chinh lam ding va du cac
budc dat 98,1%, trong d6 2 ddng tac doén
trong lwong I&n chan liét va bac ciu ty I&
tang cao nhét (gap 10 lan truwéc can thiép).

V& cach hwdng dan, giup ngudi bénh tbi
da trong sinh hoat hang ngay nh& dung cu
tro gitp chi cd 13% NCSC thyc hién dung
va da cac budc trong d6 2 buwédc: hd tro
nguwdi bénh di chuyén tlr giwdng sang xe
lan va ngwoc lai va bwédc giup ngudi bénh
dirng day déu 1a 72,2% cao hon rat nhiéu
lan so v&i 2 bwdc con lai. Nhan thay rat ré
rang 2 bwédc diu chinh 1a nhirng cdng viéc
xay ra rat nhiéu 1an |ap di 1ap lai trong ngay.
Cho nén NCSC lam tét hon 2 bwéc sau, 2
budc sau doi héi phai cé st hwdng dan, hé
tro cia nhan vién y té& thi NCSC méi thuc
hién dwgc chinh vi vay dat ty 1é th4p hon
(dwdi 15%). Tuy nhién sau khi duwoc hd tro,
hwéng dan tr nhan vién y té thi ty 1& ting
cao dat 90,7%.
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Nhin chung, ky nang thwc hanh cla
NCSC sau can thiép da tang lén & tat ca cac
bai tap. Piéu nay ching té can thiép gido
duc, hwéng dan thwe hanh da cé hiéu quéa
bwéc dau va qua doé thay dwoc sy can thiét
va gia tri clia viéc huéng dan truc tiép cac
bai tap phuc hoi van ddng cho NCSC trong
thdi gian nguwoi bénh nam vién, dé ho co
thé tiép tuc thuwc hién phuc héi van déng cho
nguwdi bénh dét quy khi vé nha.

5.KET LUAN

Trwéde can thiép cé 48,1% NCSC lam
dung va du cac budc dat NB & tw thé nam
nglra, 37% dat NB & tw thé nghiéng bén
lanh, 33,3% dat NB & tw thé nghiéng bén
liét. Sau can thiép céac chi sé nay lan lwot
la 100%, 94,4%,96,3%. Diém trung binh
déi voi ky nang thwc hanh tw thé dang la
10,56 * 2,82 sau can thiép tang l1én la 18,30
+1,96. Sy thay dbi nay c6 y nghia théng ké
p < 0,001.D6i v&i cac dong tac tap duy tri
va tang cwong strc manh co lam dung va
da cac budc trwde can thiép dat 13% voi
diém thwc hanh dat 6,83 + 2,21 diém. Sau
can thiép cac con sb nay déu tang theo trinh
tw la 98,1%va 13,29 + 1,28 (p < 0,001). Két
qua nghién cru cho thay sy can thiét va gia
tri cla gido duc strc khde qua hwéng dan
trwc tiép cac bai tap phuc hdi cho ngudi
nha ngudi bénh dac biét la nguwdi cham
soéc chinh va can dwoc thwc hién mot cach
thwdng quy.
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