NGHIEN CUYU KHOA HOC

MOT SO YEU TO LIEN QUAN CHAT LUONG CUOC SONG
O NGU'O'l MAC BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH
DPIEU TRI TAI BENH VIEN DA KHOA TiNH NAM BPINH NAM 2017

Nguyén Xuén Tinh', Trwong Tuén Anh’, Vi Thi Thanh Hang'

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctru dwoc thuc hién
nhdm mé ta thuc trang chét luong cudbc
séng va mét sé yéu té lién quan & nguoi
méc bénh phéi tic nghén man tinh diéu tri tai
bénh vién Pa khoa tinh Nam Dinh nam 2017.
Déi twrong va Phwong phédp: Nghién ctru
duorc thiét ké theo phuwong phap mé té cat
ngang trén 90 bénh nhan duwoc chan doén
la bénh phéi tdc nghén man tinh diéu tri tai
bénh vién Pa khoa tinh Nam Binh. Két qua:
thuc trang chét luong cudc séng clia ngudi
bénh 53,3% & mirc dé trung binh kém. Chat
lwong cudc sbéng cta nhing ngudi cé hé tro
xa hoi thdp kém hon nhiing ngudi cé hé tro

"Truong Pai hoc Piéu dudng Nam Dinh

x&a hdi vira va cao voi p < 0,01. Nguwoi bénh
khéng bi khé thé/khé thé do 1,2 co chat
lwong cude séng tét hon nhitng ngudi bénh
bi khé thé dd 3,4 véi p<0,001. Nguoi bénh
khéng /mét mdi nhe cé chét luong cudc
séng tét hon nhitng nguoi bénh bj mét maéi
mure dd vira hodc kinh khung véi p<0,01.
Két luan: C6 3 yéu té anh huéng dén chat
lwong cube séng cia dbi tuong nghién ciru:
hé tro xa héi, tinh trang khé thé va mire do
mét mdi ciia bénh nhan méac bénh viém phéi
tdc nghén man tinh.

Tur khoa: Bénh phéi tdc nghén man tinh,
chét lvong cubc séng, Nam Binh.

QUALITY OFLIFE ANDRELATED FACTORS IN PATIENTS
WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE
AT NAM DINH GENERAL HOSPITAL IN 2017

ABSTRACT

Objective: This study was conducted
fo describe the current status of quality of
life and some related factors in patients
with chronic obstructive pulmonary disease
treated at Nam Dinh General Hospital in
2017. Method: The study was designed
by a cross-sectional descriptive study in 90
patients diagnosed with chronic obstructive
pulmonary disease treated at Nam Dinh
General Hospital. Results: The content
of quality of life assessment of the object
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is in the lowest level of special low in the
subject of self-assessment of health. The
quality of life of people with social support
was lower than those with medium and
high social support with p <0.01. Patients
with no dyspnea / dyspnea score of 1.2
had a better quality of life than patients with
dyspnea at 3.4 with p <0.001. Patients with
mild / no fatigue had a better quality of life
than those with moderate or severe fatigue
with p <0.01. Conclusion: There are 3
factors affecting the quality of life of the
study subjects: social support, dyspnea and
fatigue of patients with chronic obstructive
pulmonary disease.

Key words: COPD, quality of life, Nam
Dinh.
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1. DAT VAN BE

Bénh phdi tdc nghén man tinh (BPTNMT)
la van dé sirc khde cong dodng, thé hién qua
tan suat mac bénh, ty 1 t& vong, ty 1& tan
phé cao va dang tang lén. Phan tich gop
67 nghién ctru tai 28 nwéc tr 1990-2004
cho tan suat BPTNMT t& 4,9% — 9,2% [8].
BPTNMT Ia mot bénh phd bién trong dan
sb ndi chung va la mot ganh nang dang ké
cho nhitng ngwdi méc bénh. Nguwdi bénh
BPTNMT c6 thé phai déi mat véi nhivng
han ché trong hoat ddng hang ngay va giam
chét lwong cudc sbng do kho thé, han ché
lubng khéng khi, réi loan chirc nang co
xwong va cac bénh di kem. Nghién ctru trén
thé gi&i da chi ra rdng chat lwong cudc sbng
cua nguwoi bénh BPTNMT la trung binh va
thap. Tuy nhién tac ddong ctia BPTNMT dén
chét lwong cudc séng 1a khac nhau & cac
ddi twong ngwei bénh [1], [3]. D& ¢ nhirng
chwong trinh can thiép nang cao chét lwong
cudc sbng phu hop véi tirng déi twong cu
thé thi can phai xac dinh dwoc cac tac déong
cu thé cta bénh nén ngui bénh ciing nhw
cac yéu to lién quan. Tuy nhién, & Viét Nam
cac nghién ctru vé chét lwong cudc séng,
d&c biét la chat lwong cudc sbéng dbi voi
nguwdi bénh BPTNMT van con han ché. Tai
Bénh vién Da khoa tinh Nam Binh chwa
c6 nghién ctru nao vé CLCS dbi v&i ngudi
bénh m&c BPTNMT. Do dé, ching toi tlén
hanh nghién ctru nghién clru : ‘Mot s6 yéu
t6 lién quan chét Iwgng cude séng & nguoi
mé&c bénh phéi tdc nghén man tinh diéu tri
tai bénh vién Da khoa tinh Nam Binh nédm
2017”. V&i muc tiéu:

Tim hiéu mot sé yéu tb lién quan chét
lvong cuée séng & nguoi méc bénh phéi
tdc nghén man tinh diéu tri tai bénh vién Pa
khoa tinh Nam Binh nam 2017.

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cl’U

2.1. B6i twong nghién ciru

Boéi twong 1a nguoi bénh dwoc chan
doan la BPTNMT dang diéu trj tai Khoa Noi
Bénh vién Pa khoa Tinh Nam BDinh

* Tiéu chuan chon mau: C6 kha nang
giao tiép va dong y tham gia nghién ctru

* Tiéu chuan loai trir: Nhivng ngudi bénh
c6 van dé sirc khée nghiém trong nhu 1a:
khé thé ndng, mét mai, ho nhiéu.

2.2.Thoi gian va dia diém nghién ctu

- Thoi gian: Tl thang 12/2016 dén thang
4/2017

- Dia diém: Khoa Noi -
tinh Nam Dinh

2.3. Thiét ké nghién ctru: Nghién ctu
duorc thiét ké theo phwong phap mé ta cat
ngang.

2.4.C&¥ mau

Chung t6i da diéu tra 90 ngwdi bénh, day
la s6 nguoi bénh dd tiéu chuan lwa chon va
ddng y tham gia nghién ctru.

2.5. Phwong phap chon mau

St dung phwong phap chon mau toan b,
ngwdi bénh dap (g day du cac tiéu chuan
chon méau va dong y tham gia nghién ctu
trong thdi gian tién hanh nghién ctu.

2.6. Phwong phap thu thap sé liéu

S dung bd cau héi da chuén bj sn. B
cau hdi bao gém 36 cau hdi do 8 linh vuc
strc khde trén thang diém 100.

2.7. Thwée do, tiéu chuan danh gia

2.7.1. B6 cau héi vé nhan khau hoc

DPuoc phat trién bdi nha nghién ctru bao
gdm: Tudi, giéi tinh, tinh trang hén nhan,
tinh trang hoc van, nghé nghiép, Phan loai
mec d0 nang cua bénh theo GOLD (dwoc
lay trong ho so bénh an)

2.7.2. Bé cau héi lién quan dén chat
Iwong cuébc séng (SF-36 v2)

B cau hai lién quan dén chat lwong cudc
sbéng SF-36 phién ban 2 duoc phat trién béi
Ware va Sherbourne (1992). B4 cau hoi sé
dwoc str dung dé do lwdng chat lwong cudc
sbéng tbng thé trong vong 4 tuan qua. Bo
cau hdi bao gém 36 cau hdi do 8 linh vuc
strc khde trén thang diém 100 [11].

Bénh vién Da khoa
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2.7.3. B6 cau héi vé sw hé tro’ xa héi

DPuoc phat trién bdi tac gia Zimet (1988)
[9] v&i muc tiéu dé do lweng sw nhan thic
vé sy ho tro' xa hoi. Bo cau hoéi nay gébm 12
cau hdi v&i 3 nhém vé hé tro xa hoi cla (1)
Nguwoi than (4 cau hdi 1, 2, 5, va 10), (2) Gia
dinh (4 cau héi 3, 4, 8, va 11), va (3) Ban
bé (4 cau hdi 6, 7, 9, va 12). Mbi cau hdi cd
7 phwong an tra |&i tr 1 “rat khéng déng y”
dén 7 “rat ddng y” va diém khac nhau, tir 12
diém dén 84 diém. Téng diém cao ma nguoi
BPTNMT c9, thi ho sé nhan dwoc nhiéu hon
vé sw hd tro xa hoi. Cac diém sb sé duoc
chia thanh ba cép do:

- 12- 36: Thép

- 37- 60: Vwra phai

- 61- 84: Cao

2.7.4. Thang diém do khé thé trén
nguwoi bénh

Thang diém do khé thé trén ngudi bénh
dwoc phat trién bdi Gift va Narsavage
(1989) [4]. Pay la thang diém do kho thé
gdm 11 diém (tir 0 = khoéng khé thé dén 10 =
kho thé kinh khang). Gia tri trén thang phan
anh murc do kho thd. Diém cang cao nguoi
bénh cang kho thé.

2.7.5. Thang diém do mét méi trén
ngwoi bénh

Thang diém do mét maéi trén nguoi bénh
la mot quy mé dé xac dinh mrc dd nghiém
trong clia mét madi trén ngwoi bénh, dwoc
phat trién boi Lorig, Ritter, va Jacquez
(2005) [9]. Pay la thang diém do gébm 11
diém (tr 0 = khong mét maoi dén 10 = mét
maéi kinh khung). Gia tri trén thang phan
anh mirc A mét mai. Piém cang cao nguoi
bénh cang mét moi

2.8. Phwong phap phan tich sé liéu

S dung phadn mém théng k& SPSS
phién ban 16.0 dé phan tich.

3. KET QUA NGHIEN CcUU

Bang 3.1. Théng tin chung
cua ngw®i bénh

Pic diém S(?‘ ':’g(;')g T‘,?A"é
Nhom tuoi
<60 8 8,9
260 82 91,1
Gioi tinh
Nam 73 81,1
N 17 18,9
Trinh d6 hoc van
Tw THCS tré xubng 66 73,3
THPT 17 18,9
Trung cép, cao dang 1 1,1
Pai hoc, Sau dai hoc 6 6,7
Tinh trang hén nhan
boc than 3 3,3
Két hén 71 78,9
Chéng hodc vo da méat 16 17,8

Bang 3.1 cho thay phan I&n dbi twong
tap trung & tudi nhom tudi 1&n hon 60 tudi
chiém ty 1& 91,1%. Déi twong la nam gidi
chiém ty 1& cao v&i 81,1%, ni¥ gidi chi chiém
18,9%. Ty lé dbi twong co trinh d6 hoc van
t» THCS tré xudng chiém da sé (73,3%) va
tr THCS tr& lén chi chiém 26,7%. Hau hét
cac dbi twong c6 tinh trang hdn nhan 1a két
hén (78,9%). Ty & viéc lam chinh la néng
dan (67,8%), ndi tro' (13,3%), can bd vién
chirc (10%) va céng nhan chiém 8,9%.

Bang 3.2.Thwc trang chéat lwong cudc
s6ng cuia ngw®i bénh (n=90)

Chét lwgng cudc sbng | Téngsb | %
Kém 7 7,8
Trung binh kém 48 53,3
Trung binh kha 35 38,9
Kha, tot. 0 0
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Bang 3.3. Méi lién quan giira hé tror xa hoi véi chat lwong cudc séng
cua ngw®i bénh (n=90)

KEM TB KEM TB KHA
cLes Fisher’s
3 S6 | Tylé S6 Ty lé S6 Ty 18 | oact p

Ho tror lwong | (%) | lwong | (%) | lwong | (%)

xa hoi

Thép 3 42,9 4 57,1 0 0

0,408 <0,01

Vira va cao 4 4.8 44 53,0 35 42,2

Bang 3.3 cho thdy c6 sw khac biét gitra hé tror xa hoi véi CLCS c6 y nghia thdng ké véi

p<0,01 va test Fisher’s exact = 0,408. Ca hai nhém dbi twong déu c6 CLCS chi yéu & muirc
trung binh kém chiém Ian lvot 57,1% va 53,0%. Tuy nhién nhém cé hd tro xa hoi vira va
cao c6 ty 1é CLCS trung binh kha cao thr 2 1a 42,2% cdn nhém cé hé tror xa hoi thap, ty 1é
cao th( hai 1a CLCS kém chiém 42,9% va khéng c6 ai thuéc CLCS trung binh kha.

Bang 3.4. Méi lién quan giira tinh trang kho thé véi chat lwong cudc séng
cua ngw®i bénh (n=90)

CLCS KEM TB KEM TB KHA _
- - - Fisher’s
S6 | Tyle| sé6 |Tyle| Sé |Tyle| exact P
Khé the lwong | (%) | lwong | (%) | lwong | (%)
’fg"”g/d‘? 0 0 13 | 342| 25 |e58
: 0,493 | <0,001
D6 3,4 7 13,7 35 | 67,3 10 19,2

Bang 3.4 cho thdy su khéac biét gitra tinh trang khé thé clia nguwdi bénh véi CLCS ¢

y nghia théng ké v&i p<0,001 va test Fisher’s exact = 0,493. Nhitng nguoi khong kho thé

ho&c kho théd & d6 1,2 c6 CLCS chd yéu & mrc trung binh kha chiém 65,8% trong khi

nhirng ngudi & nhém kho thé dé 3,4 cd CLCS chi yéu & mire trung binh kém chiém 67,3%.
Bang 3.5. Méi lién quan gitra mirc dd mét méi véi chat lwong cudc séng

cua ngw®i bénh (n=90)

KEM TB KEM TB KHA
CLCS . - . Fisher’s
e S6 | Tyle| Sé6 | Tyle S6 Ty lé | exact P
Met moi lwong | (%) |lwong | (%) | lwong | (%)
Khéng/nhe 0 0 2 66,7 1 33,3
Vira phai 1 1,7 30 50,0 29 48,3 | 0,289 | <0,01
Kinh khting 6 22,2 16 59,3 5 18,5
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Bang 3.5 cho thdy cé sw khac biét gitra
muc dé mét mdi cla ngwoi bénh véi CLCS.
Nhirng ngwoi khdng hoac chi mét & mic
dd nhe cé CLCS chi yéu & mirc trung binh
kém chiém 66,7%; nhirng ngwoi mét mai
mic vira phai c6 CLCS chi yéu & muic
trung binh kém va trung binh kha chiém
50,0% va 48,3% con nhirng nguwoi & trang
thai mét mai kinh khuing c6 ty 1é CLCS kém
cao nhét trong 3 nhém chiém 22,2% (sw
khac biét nay co y nghia thdng ké p<0,01 va
test Fisher’s exact = 0,289).

4. BAN LUAN

Két quéd nghién clru ctia ching t6i cho
thdy déi twong phan I6n la ngudi cao tudi,
nhém tudi = 60 tudi chiém 91,1%, day |a dbi
twong dé cé nguy co méc BPTNMT do chirc
nang hé hap & do tudi nay da bj suy giam
Két qua nghién ctru cting cho thay ty 1& dbi
twong 1a nam gi¢i cao gap 4 1an n gioi. Diéu
nay cho thdy nam gi&i c6 ty 1& mac bénh cao
hon nir gi¢i do nguy co phoi nhiém véi cac
nguyén nhan gady BPTNMT cao hon so v&i
nr gi¢i nhw nam gidi thwdng hat thube la
chl déng, 1am viéc trong nhirng méi trudng
6 nhiém ndng nhw cac hdm mé, cac xuéng
kim loai...

Két qud vé thuc trang CLCS cua dbi
twong cho thdy tat ca cac nodi dung danh
gia thuwc trang CLCS 53,3% & mirc d6 trung
binh kém. BPTNMT c6 tac dong dang ké dén
s chiu dwng cua cac hoat dong trong cudc
sbng hang ngay, moi cong viéc can dén sw
hoat dong clia thé chat déu gap khé khan do
strc khde suy giam béi BPTNMT tir d6 anh
hwéng dén hiéu qua clia cong viéc nhw méat
nhiéu thoi gian dé hoan thanh cong viéc, da
nd lwc nhung két qua coéng viéc khéng nhw
y mudn hay khoé khan trong viéc thuc hién
cong viéc. Cac déi twong nghién ciru phan
I&n déu cé tam Iy chung la lo I&ng dén tinh
trang strc khée dang suy yéu vi bénh tat, ho
cam thay sirc khde clia ho bi han ché khi
thye hién cac céng viéc tir d6 sinh ra tam
ly bi déng khi thwc hién cbng viéc cho nén
hiéu qua clia cong viéc khong dat dwoc nhw

khi ho van chwa mac bénh diéu d6 cling gop
phan lam gidm di chat lvong cudc sbng cla
cac dbi twong nghién clru.

Nghién ctu ctia ching tdi cho thay réng
c6 suw khac biét gitra hé tro xa hoi va CLCS
cta dbi twong nghién ctru. Nhirtng ngudi cd
hé tro' xa hoi thp c6 ty 18 CLCS kém cao
gép 10,5 lan nhirng nguwdi nhan dwoc hé tro
xa hoi vira va cao. Nghién ctru cua Jaracz
va cong s (2010) da cho rang hé tro xa hoi
co lién quan dén chat lvong cudc song va
sy sdng con cua nhung ngw®i mac bénh
man tinh, bao gém c& BPTNMT [6]. Nhirng
nguoi bi bénh sé gap rat nhiéu tré ngai
trong cudc sdng nhw han ché trong hoat
dong do khé thé, han ché ludng khong khi,
réi loan chirc ndng co xwong va cac bénh di
kém. Khéng thé lao ddng manh déng nghia
Vi viec méat rat nhiéu co hoi viéc 1am, nhét
la v&i dbi twong lao déng tw do, lam néng.
Bénh BPTNMT v6 hinh chung da ngan can
nguwdi bénh séng tw 1ap, hda nhap xa hoi.
Nguwoi bénh sé bi cb 1ap do khéng con kha
nang tham gia cac hoat déng trong gia dinh
va ngoai xa hoi. Chwa néi dén nhirng hoat
déng nang trong céng viéc ma ngay ca cac
hoat déng sinh hoat hang ngay ciing can
sy giup d&. Vi vay nhirng hd tro ca vé thé
chéat va tinh than tlr chinh quyén va nhirng
ngwdi xung quanh la rat quan trong gitp
nguwd®i bénh nang cao CLCS. Trong mét
nghién ctu khac, Harris (2007) chi ra rang
nhan dwoc hd trg xa hoi tich cwc co lién
quan dén gidm nhap vién, it hon cac dot
bénh cap tinh [5]. Vi vay cé thé néi rang néu
nhan dwoc nhirtng hd tro phu hop khéng
nhirng ngwdi bénh sé coé co hdi hdoa nhap
x& hoi, cong hién strc lwc ma ca tinh trang
bénh ciing thuyé&n gidm rat nhiéu. Tuy nhién
van dé nay & nwéc ta con chwa dwoc quan
tam thich dang do chwa nhiéu nguwdi biét va
thwe sw hiéu vé bénh vi vay nguwdi bénh van
chwa nhan duwoc sw hé tro phu hop.

Nghién ctru cla chung t6i da tim ra cé sy
khac biét gilra tinh trang kho thé véi CLCS
nguwdi bénh tai bang 2. Nhirtng ngudi co
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mirc dd kho thé 1,2 cé ty 1€ CLCS trung binh
kha cao gép 3 l4n nhirtng ngudi cé mirc d6
kho thé 3,4. Két qua nay twong dong voi két
qua nghién ctru clia Gardiner C. va cong sw
(2010), nghién clru da chi ra rang kho thé
han ché sy tw do cua nhirng ngudi bénh
BPTNMT bang cach lam suy yéu tinh di
dong cuia ho va rang né dwoc lién két véi sw
lo 1dng va hoang loan [4]. BPTNMT la bénh
tién trién thoi gian dau khong cé triéu chirng
hodc triéu chirng nhe nén chwa anh hwéng
nhiéu dén CLCS ngudi bénh. Tuy nhién
sau mot thdi gian dau hiéu rd nhat va ciing
la yéu t6 hang dau gay gidm CLCS nguoi
bénh la kho thé. Kho théd da dwoc bao céo
la triéu ching toi t& nhat ctia BPTNMT [4],
[7]. Ngwoi bénh & nhirng giai doan kho thé
dod 3,4 sé khong thé hoat ddéng manh, thoi
gian ndm va ngdi nhiéu hon do kha nang
cung céap khi bi han ché khi co thé hoat dong
can tang lwong oxy. Ngay nhirng sinh hoat
thwdng ngay doi khi cling gay khd khan cho
ho nhw tdm rtra, an udng. Mirc do tién trién
clia bénh sé ty 1€ nghich vé&i CLCS nguoi
bénh. Do d6 nguwdi bénh can duwoc diéu tri
tich cwc va rat can sy dong vién gitp d& tw
nhirng ngwoi xung quanh.

Ngoai ra ching tdi con tim thdy sw khac
biét gitra mirc dd mét mai va CLCS. Két qua
nghién ctru clia Brenes G. A (2003) ciing chi
ra sy khac biét nay [2]. Trong nghién ctru
clta Walke L. M. va cdng sy (2007) cho
thay 43% - 58% s6 ngudi bi BPTNMT hau
nhw ludn mét mai [10]. Pay 1a d4u hiéu quan
trong thtr hai cia BPTNMT. Ngu&i bénh luén
phai thd gang sirc nén ludn mét mai, thém
nira khéng thé hoat dong theo nhu cau bi
c6 lap vé&i cudc sdng bén ngoai cang lam ho
thdy chan nan vi vay ma CLCS ciing gidm
sut. Theo nghién ctru nhirng ngwoi chi mét
méi & mirc nhe cé CLCS chi yéu & mirc
trung binh con nhirng ngwdi mét madi kinh
khiing c6 ty 1& CLCS kém cao gép 10,5 lan
nhém nguwdi bénh mét médi vira va nhe Do
BPTNMT khong thé diéu tri khdi ngudi bénh
phai hoc cach thich nghi sbng v&i bénh vi
vay tbt nhat [a nén phong bénh ngay tir dau.

Cac yéu tb: gioi tinh, bénh kém theo,
nghé nghiép, tinh trang hén nhan, thoi gian
mac bénh c6 sw khac biét gitra diém trung
binh chat lwong cudc séng. Tuy nhién diéu
nay cé thé do cac yéu t6 nhiéu lam sai léch
két qua cho nén sau khi phan tich thi chung
t6i chwa két luan dwoc cac yéu td nay co
lién quan dén diém trung binh cha chét
lwong cudc sdng.

5. KET LUAN

- Thwe trang CLCS clia ddi twong ndm
trong mirc d6 trung binh kém.

- Chét lwong cudc sdng ctia nhirtng nguoi
c6 hé tro xa hoi thAp kém hon nhirng ngudi
c6 hd tro xa hoi vira va cao véi p<0,01.

- Nguw&i bénh khdng bj khoé théd/khoé thé do
1,2 c6 chat lwong cudc sbng tét hon nhirng
ngwoi bénh bi khoé thé d6 3,4 véi p<0,001.

- Nguw&i bénh khéng /mét méi nhe cé chéat
lwong cudc sbng tét hon nhirtng ngudi bénh
bi mét mdi mirc d6 vira hoac khinh khing
Vi p<0,01.
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THWC TRANG ROI LOAN GIAC NGU CUA NGU'O'l BENH UNG THV
DIEU TRI NOI TRU TAI HAI DUONG NAM 2018

TOM TAT

Réi loan gidc ngu la tinh trang phé bién
& nguoi bénh ung thw. Tuy nhién,biéu hién
cu thé, mirc do va dap (g cla nguoi bénh
ung thw déi véi réi loan giac ngi chuwa duoc
dé cép nhiéu trong cac nghién ctru. R6i loan
gidc ngu lam gidm hiéu qué chdm séc ciing
nhuw két qué diéu trj dbi véi nguoi bénh ung
thuw. Muc tiéu: M6 ta thuc trang réi loan giac
ngu trén nguoi bénh ung thuw. Déi tweng va
phwong phap nghién cteu: Lay méu thuan
tién dwoc st dung dé lay 320 nguoi bénh
dwoc chan doén la ung thw dang diéu tri nbi
tra tai Bénh vién Pa khoa tinh Hai Duong va
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Nguyén Thi Mui'; Tran Van Luu?

Pham Thj Thu Huong?, Nguyén Ba Tam?,
"Trvong Cao dang y té Hai Duong

2Triong Pai hoc Diéu dudéng Nam Dinh

Bénh vién phéi Hai Dwong ttr théang 01 dén
thang 4 nam 2018. St dung b cau hoi co
cdu tric dé thu thap: théng tin cé nhan, réi
loan giéc ngu (ISl). Phan tich théng ké mo
td da duoc str dung dé phén tich sé liéu.
Két qua: Téng s6 320 nguoi bénh tham gia
nghién ctru c6 174 nguoi bénh nam va 146
nguoi bénh nir. B tudi dao déng ter 31-89
tubi (trung binh la 62,78 + 10,17 tudi). Két
qua nghién ctru cho thay, c6 t6i 89,3% ngudi
bénh ung thw cé réi loan gidc ngu duwa trén
thang do IS va 96,3% nguwoi bénh mot trong
céc biéu hién cua rbi loan gidc ngt nhw khé
di vao gidc ngu; khé duy tri gidc nga; tinh
day qué sém & cac murc dé khéc nhau. Két
luén: Réi loan giéc ngt trén ngudi bénh ung
thw chiém ty 1é cao nén can cé nhing can
thiép phu hop.

Twr khéa: ung thu, réi loan gidc ngu
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