NGHIEN CUYU KHOA HOC

THY'C TRANG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN DEN KIEN THU’C, THAI DO
VE PHONG NGUA CHUAN CUA SINH VIEN DIEU DUONG TRUONG BAI HOC
Y KHOA VINH NAM 2018

Tém tat

Muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thirc,
thai do vé phong ngtra chuén va tim hiéu
mét sb yéu tb lién quan dén kién thirc, théi
do phong ngtra chuén cta sinh vién diéu
duwéng Trivong Dai hoc Y khoa Vinh, ném
2018. Phwong phédp: Ap dung phuong phap
nghién ctru dinh long (mé ta cat ngang co
phén tich) két hop dinh tinh trén 337 sinh
vién dai hoc diéu dudng ndm thir 2 Truong
Pai hoc Y khoa Vinh. Két qua: C6 5,9% sinh
vién ctr nhén diéu dudng cé kién thirc dat
vé phong ngtra chuén. C6 65,9% sinh vién
c6 thai do tich cuc vé phong ngira chuén,
33,2% c6 thai do trung tinh va chi c6 0,9%
co thai dé tiéu cure trong phong ngtra chuan.
Céc yéu tb dnh huéng dén kién thirc, théi d6
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vé PNC. Sinh vién ni¥ co thai dé tich cuc vé
PNC cao gép 4,1 lan so véi sinh vién nam
voi Cl 95% (1,7 - 7,9). Sinh vién cé thai db
tich cuc thi ¢ kién thirc vé vé sinh tay cao
9ap 2,7 lan (95% CI: 1,3 — 3,5), kién thurc
vé tiém an toan va phong ngtra tén thuong
do vét sdc nhon cao gép 4,6 lan, kién thirc
vé vé sinh ho va hé hép cao gép 3,7 lan so
v&i sinh vién c6 thai do chuwa tich cuc véi Cl
95% (1,8 — 7,2). Két luadn: Ty Ié sinh vién
didu duéng co kién thirc ding va thai do tich
cuc vé phong ngtra chuén con thap. Sinh
vién ni¥ cé thai do tich cuc vé phong ngira
chuén cao hon sinh vién nam.

Tt khéa: Phong ngira chudn, sinh vién
diéu duéng.

SITUATION AND SOME FACTORS RELATED TO STANDARD PRECAUTIONS
KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF NURSING STUDENTS OF VINH MEDICAL
UNIVERSITY, 2018

Abstract

Objectives: To describe the status of
knowledge and attitudes towards standard
prevention and to learn some factors related
to standard knowledge and attitude of nursing
students in Vinh University of Medicine,
2018. Methods: Apply quantitative research
method (cross-sectional description with
analysis). Qualitative combination on 337
undergraduate nursing students in Vinh
Medical University. Results: 5.9% of nursing
bachelors have knowledge of standard
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prevention. 65.9% of the students had a
positive attitude about prevention, 33.2%
had a neutral attitude and only 0.9% had
a negative attitude in prevention. attitude,
PNC attitude. Female students have a
positive attitude about PNC 4.1 times higher
than male students with Cl 95% (1.7 - 7.9).
Students with positive attitude, knowledge
about hand hygiene 2.7 times higher than
Cl 95% (1,3 - 3,5), knowledge about safe
injection and prevention of sharp injury is
high 4.6 times, knowledge about hygiene
cough and respiration is 3.7 times higher
than students with negative attitude with CI
95% (1.8-7.2). Conclusion: The proportion
of nursing students with correct knowledge
and positive attitudes toward standard
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prevention is low. Female students have a
positive attitude toward standard prevention
than male students.

Keywords: standard precautions,
nursing student.
1. DAT VAN BE

Phong nglra chuin (PNC) 1a cac kiém
soat nhiém khuan co ban ap dung cho moi
nguwdi bénh bat k& chan doan va thoi diém
chadm séc. Phong ngwra tiép xuc véi mau,
dich co thé, chat tiét, chat bai tiét, giam
thiéu lay truyén nhiém trung cho nhan viény
té hodc ngudi bénh khac [6]. Nhiém khuén
bénh vién la hau qud khéng mong muén
trong thwc hanh kham bénh, chira bénh.
Nhiém khudn bénh vién lam gia ting ty lé
mac bénh, tdng st dung thubc khang sinh,
kéo dai ngay nam vién cho ngudi bénh, gia
tang chi phi diéu tri va tang ty l& tlr vong [1].
Thwc hién cac bién phap cua phong ngl‘ya
chuén dong gop quan trong vao viéc giam ty
l&é méc nhiém khuén bénh vién, giam nguy
co lay truyén bénh cho nhan vién y té va
ngwdi bénh ciing nhw tir nguwdi bénh sang
méi trwéng, gop phan lam tang chat lwong
kham chira bénh ctia bénh vién [3]. Tai bénh
vién khéng chi c6 nhan vién y té lam viéc
ma con cé ca sinh vién diéu dwdng tham
gia thwc tap lam sang dé rén luyén cac kién
thtrc va ky nang chuyén mén da hoc [2], [5].
Sinh vién chwa phai 1a diéu dwéng thuc thu,
chwa dwoc trang bi day du tat ca kién thirc
chuyén mén va chwa thanh thao cac ki nang
lam sang, lai thwong xuyén phai thay ddi
mdi trwdng thwe tap do vay sinh vién diéu
dwéng cling la mot nhém cé nhiéu nguy co
tac déng dén tinh hinh nhiém khuan bénh
vién [4]. Do vay, kién thirc va thyc hanh vé
phong ngra chuén clia nhan vién y té ciing
nhw sinh vién diéu duéng cd vai trd quan
trong trong hoat déng giam thiéu NKBV. Do
vay, viéc nam bat rd thyc trang kién thirc,
thwe hanh phong ngira chuén cta sinh vién
diéu dwdng dé cung cip cac bang chirng
lam co s& cho dé& xuét, xay dwng chuong
trinh dao tao nang cao kién thirc thwe hanh
phong ngtra chuén cho sinh vién diéu duéng

can ngay tw lGc bat dau tiép xuc nghé nghiép
2 hét strc can thiét nham myc tiéu: M6 ta
thuc trang kién thirc, thai do ve phong ngtra
chuén va tim hiéu moét sb yéu té lién quan
dén kién thurc, thai d6 phong ngra chuén
cla sinh vién diéu dwéng Trwdng Pai hoc Y
khoa Vinh, nam 2018.

2. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. B6i twong nghién ciru

Sinh vién nganh diéu duéng bac dai hoc
hé chinh qui dang hoc tap chwong trinh nam
thr 2 tai Trwdng Pai hoc Y khoa Vinh trong
nam hoc 2Q17 — 2018.Tiéu chuén Iwa chon:
Sinh vién dong y tham gia nghién ctru. Tiéu
chuan loai trte: Sinh vién vang mat tai thoi
diém |4y sb liéu, sinh vién trong thoi gian
dang lam ’Ehﬂ tuc bao Iwu két qua hoc tap,
hoac chuyén trudong.

2.2. Théi gian va dia diém

Thoi gian: thang 9/2017 - 10/2018. Dia
diém: Trwerng Pai hoc Y khoa Vinh

2.3. Thiét ké nghién ctru

Ap dung phuong phap nghién cteu dinh
lwong két hop dinh tinh.

2.4. Mau va phwong phap chon mau

Nghién ctru dinh lwgng: Chon toan bd
sinh vién nam th 2 dai hoc diéu duéng hé
chinh quy trong nam hoc 2017-2018 Trwong
Dai hoc Y khoa Vinh 1a dbi twong nghién
clru, thwe té co 337 sinh vién da tiéu chuan
chon tham gia nghién ctru.

Nghién ctru dinh tinh: Chon cé cha dich
12 sinh vién gom c6 ca nam va ni; doi
twong cl tuyén va thi tuyén; dong bang va
mién nui; c6 day da cac bac hoc lwc (gidi,
kha, trupg binh). Chia thanh 2 nhém, moi
nhém gom 6 sinh vién tham gia thao luan.

2.5. Phwong phap thu thap sé6 liéu

Nghién ctru dinh Iup’ng: thu thap sb liéu
néi dung cau hai tw dién

Nghién c(ru dinh tinh: tién hanh thao luan
nhom véi tirng nhdm sinh vién va phéng van
sau theo chu dé.
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2.6. B6 cong cu va tiéu chi danh gia

B6 cong cu duoc phattrién theo 9 ndi dung
PNC Qé dwoc BO Y té ban hanh theo quyét
dinh s0 3671/QD - BYT ngay 27/9/2012 cla
Bb Y té vé “Huwdng dan phong nglra chuan
trong cac co s&¢ Kham bénh, chiva bénh”
va quyét dinh s6 5771/BYT-K2DT ngay
30/08/2012 cua BO Y t€ ve tai liéu dao tao
phong va kiém soat nhiém khuan.

Kién thtrc dwoc tinh 1a dat khi sinh vién
c6 ty lé trd 161 dung trén 70% tdng sb cau hai.

Thai d6 : Str dung thang do Likert Scale,
chia lam 5 mwc do, gop murc rat dong y
va mirc dong y la 2 dié[n thai dé tich cuwc,
khong co y kién gi 1 diem trung tinh, mic
khéng dong y va rat khéng dong y 0 diém
thai do tiéu cuwc.

2.7. Pao duwrc nghién cru

Pé cuong nghién clru dwoc thong qua
phé duyét cta hdi dong khoa hoc, hdi dong
dao dlrc clha Trwong Dai hoc Diéu dwdng
Nam Binh va Trwdng E}ai hoc Y khoa Vinh
trwde khi tien hanh trien khai nghién ctru.
Sinh vién tham gia diéu tra duoc théng bao
muc dich cga nghién ctru, va cé quyén tw
chOi hoac dong y tham gia nghién curu.

3. KET QUA NGHIEN cl'U

3.1 Piac diém déi twong nghién clru

Tong s6 c6 337 sinh vién tham gia nghién
clru. '[rong do 86,9% la nir gi¢i; da so sinh
vién déu co6 hoc luc khé va gidi; 89,9% sinh
vién da dwoc dao tao vé phong ngtra chuan

tuy nhién chi c6 81% sinh vién tra 10i da
dwoc nhan tai liéu vé phdong ngtra chuan

3.2. Kién thirc va thai d6 vé phong
ngtra chuan

moat
OKhdng dat

Biéu do 3.1. Kién thirc chung vé phong
ngtra chuan

U Tich cuc
OTrung tinh

B Ticu cuc

Biéu d6 3.2.Thai dg vé phong ngtra
chuan

C6 65,9% sinh vién cé thai do tich cuc vé
phong ngtra chuan, 33,2% cé thai dé trung
tinh va chi c6 0,9% c6 thai do tiéu cwc trong
phong ngtra chuan.

3.4. Cac yéu t6 lién quan t&i kién thirc va thai dé vé phong ngira chuan
Bang 3.1 M6i lién quan thai d6 va kién thirc tiém an toan va phong ngtra ton thwong
do vat sac nhon cua sinh vién

Kién thirc A
pat | (NONG | 15,4 <0,05
Thai do dat gR—’4 6
Tich cuc 147 75 222 Cl 95%
(o]
Khéng tich cwc 34 81 115 (1,8-17,2)
Téng 181 156 337

Sinh vién co thai d6 tich cwe thi co kién thirc vé tiém an toan va phong ngtra ton thuong
do vat sac nhon cao gap 4,6 lan so v&i sinh vién c6 thai do tiéu cwc Cl 95% (1,8 — 7,2).
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Bang 3.2 Méi lién quan thai d6 va kién thirc vé sinh tay

T Kenthtel g | KMONG | ang P< 0,05
Thai do dat OR=2.7
Tich cuc 145 77 222 ol 95%
Khéngxtl'ch cwe 47 68 115 (13-35)
Téng 192 145 337 Sl

Sinh vién cé thai do tich cuc thi co kién thirc vé vé sinh tay cao gap 2,7 1an so v&i sinh

vién co thai do tiéu cwc Cl 95% (1,3 — 3,5).

Bang 3.3 Méi lién quan thai d6 va kién thirc ho va hé hap

T Kenthoe| | Khong | o p = 0,003
Thai do dat OR=37
Tich cwc 165 57 222 o 950’/0

th“)ng’tl'ch cuc 50 65 115 (21— 5.4)
Téng 215 122 337 ’ ’

Sinh vién c6 thai do tich cuc thi co kién thirc vé vé sinh ho va ho hap cao gép 3,7 lan so voi
sinh vién c6 thai d6 tiéu cwe, sy khac biét co y nghia thong ké Cl 95% (2,1 —5,4).
Bang 3.4. Lién quan thai d6 vé&i cac dic diém sinh vién véi kién thirc PNC

o Thai d6 vé PNC p =0,003
Gi@i tinh - —— ’
Tich cuc Khéng tich cwc OR=4,6
\[o 185 104 Cl 95%
Nam 11 29 (1,7-79)

Sinh vién nir co thai do tich cuc vé PNC
cao gap 4,11an so véi sinh vién nam Cl 95%
(1,7-7,9).

4. BAN LUAN

4.1. Kién thirc, thai dé caa sinh vién vé
phong ngira chuan

Kién thirc vé& thdi gian riva tay chi cé
31,5% sinh vién riva tay biét trong riva tay
thworng quy, thoi gian ti thidu 1a tir 40- 60
giay. Sinh vién thudng khéng chu y dén thoi
gian cua rira tay do thoéi quen thwong béd
buwéc khi rira tay tai phong thwe hanh. Kién
thirc ctia sinh vién Trwdng Dai hoc Y khoa
Vinh vé thoi gian thap hon rat nhiéu so véi
nghién ctru twong ty trong va ngoai nuéc
ctia Nguyén Thi Nga 57%, Mn. Huson Amin
Ghalyala 85.42%.

C6 65,2% sinh vién cho rang st dung
gang thay thé cho rira tay thwdng qui. St
dung dung dich rira tay chira con cé ty lé

trd 11 dung tr 31,8% dén 65,8%. Cac kién
thirc vé viéc str dung cac dung dich chra
con thay thé chwa dwoc cung cap thuong
xuyén do dé kién thirc vé ndi dung nay dat
ty & tra 1&i dung chwa cao.

Ty |& chan thwong do vat sac nhon trong
thuc tap Iam sang cla sinh vién dai hoc diéu
dwdng Trwong DPai hoc Y khoa Vinh nam
2015 14 60%, sb 14n mac trung binh la 1,46
lan/6 thang.

Nhém kién thirc: khdong day nap bom
tiém sau khi s&r dung dé tranh tén thwong;
vét thwong do kim dam khéng phai la gap
nhéat trén lam sang; dw phong tiép xuc dwoc
st dung dé quan ly cac vét thwong tlr mot
nguwoi bénh bi HIV, sinh vién ndm dwoc rat
it dwdi 20%.

Nhom kién thtre vé vé sinh khi ho va ho
hép sinh vién dat trén 64%, twong dwong
sinh vién Trwdng dai hoc Y Ha Néi. Khi tiép
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xuc voi cac ngwdi bénh cé cac bénh vé ho
héap can thiét phai deo khau trang 63,1%:;
khi ho, néu khoéng c6 khan tay nén dung mat
trong khuyu tay dé che, khéng ding ban
tay 65,8%; Khoang cach hop Ii khi tlep xuc
(giao tlep) v&i ngwdi bénh cé van dé dudng
hé hdp 1a 1m 64,6%; Sau khi tiép xuc voi
dich tiét dwdng ho hép clia ngwdi bénh can
vé sinh tay 78,6%; va cac khoa phong can
c6 ké hoach quan li cac nguwdi bénh cé bénh
vé dwong hod hép dat ty 1& cao nhat 82,4%.

Céc cau hai vé sap xép ngudi bénh thich
hop co ty Ié tra I&i dung cao trén 76%. Cac
kién thirc nay sinh vién cé thé ghi nhan
duwoc ngay tr thuc té quan sat khi di hoc 1am
sang, hoac ngay tai cac phong lab, ngoai ra
cac kién thirc trén da dwoc cung cap cho
sinh vién khi hoc mén Vi sinh va mén KSNK.

C6 94,6% sinh vién tra I&i dang dung
cu y té tai s dung phai dwoc x& ly truéc
khi str dung cho ngw¢i bénh khac. Dung cu
thiét yéu, dwoc st dung dé dwa vao mo,
mach mau va khoang vé khuén phai dwoc
tiét khuan, nhuwng c6 19,6% cho rang khir
khudn mirc do cao 1a dwoc. Sy khac biét ty
|& trén do sinh vién it khéng dworc tiép xuc
véi cac dung cu thiét yéu: dung cu théng
tiéu, thdng mach mau... do vay sinh khéng
biét kién thirc nay la phu hop. “thuc hanh
théng tiéu & truong chi lam trén mé hinh nén
dung cu khéng phéi hép séy va boc trong
g6i”. Nhivng kién thirc vé xi ly dung cu y té
la nhitng kién thirc chuyén sau, sinh vién
chi dwoc hoc mdt phan nhé nodi dung trén
trong mon Vi sinh va mén KSNK.Thuc té
sinh vién chwa di 1am sang nén chua tiép
xuc véi ngudi trwc tiép lam sach va x |i
dung cu. Do vay chwa c6 nhiéu sinh vién tra
|&i dung cac cau hadi vé ndi dung nay.

Trén 74% sinh vién tra I&i dang cac cau
hdi v& phan loai dd vai tai co s& phat sinh,
van chuyén d6 vai cé thAm mau va dich, cach
thu gom dd vai thwéng va do vai cé nguy co
lay nhiém, x( li d6 vai ban. Chi c6 22,3% sinh
vién tra 1&i dang cau héi vé xt |i d6 vai cho
ngwdi bénh HIV. Kién thirc vé phan loai va
xt ly d6 vai sinh vién da dwoc hoc ly thuyét
tuy nhién ndi dung nay it dwge thiwe hanh tai

phong lab & trwdng do nén sinh vién nadm
chuwa virng kién thirc ndi dung nay. Ma tai
bénh vién, cong viéc phan loai, thu gom o[o)
vai, x i d& vai ban do ho |i thuwc hién, sinh
vién chua di lam sang nén khong duoc tlep
can thyce té linh Ve nay do vay mot sb kién
thrc chuyén sau vé xt li d6 vai déi voi ngudi
bénh HIV/AIDS cé ty Ié tra |61 dung chwa cao.

Céc cau vé xi li rac thai ban dau chat
thdi nguy co lay nhiém cao, tiéu hiy chét
thai thong thwdng, dic biét cac cau vé
khodng cach lwu gir chat thai co ty 1é tra
I&i dung chuwa cao. 86,3% sinh vién co kién
thirc dung vé chét thai y co nén ty & tra |
ding cao Cau hdi vé cach xt& ly ban dau
cac chat thai cé nguy co lay nhiém cao va
tiéu hldy chat thai thong thwong co ty 1é tra
|&i dung 17,3%. Chi cé 17% sinh vién tra |oi
ding cac cau hdi vé khoang cach lwu gilr
chét thai y té cac noi cong cong.

4.2. Méi lién quan dén kién thirc, thai
doé vé PNC cua sinh vién

Trong nghién ctru nay chwa tim thay méi
lién quan gitra kién thirc v& phong nglra
chudn v&i mot sd dac diém ca nhan sinh vién
nhw: Gidi tinh, dan toc, dao tao vé PNC, thai
dd vé PNC. Kién thirc chung vé PNC gdm
nhiéu nhdm nhuw: vé sinh tay, tiém an toan,
x ly chéat thai y té, ... trong mdi nhém lai
nhiéu véi cac kién thire chi tiét nhé nén sinh
vién khoé nhé “méc du hoc rbi nhung nhiéu
diéu qua, hon nira méi diéu lai chi tiét ti man
nén bon em khé nhé hét” do vay ty |é sinh
vién coé kién thire dat rat thap.

Bén canh do, sinh vién nam 2 chwa di
thye tap 1dm sang nén sinh vién chwa co kinh
nghiém thwc té trong cac van dé x& ly chéat
thai y té, dd vai, sap xép ngudi bénh... do
vay kién thirc sinh vién chwa duwoc ciing cd.
Sinh vién nhé dung cac kién thirc vé nhém
vé sinh khi ho va hé hép 64%, tiém an toan
va phong chdng tén thwong do vat séc nhon
54%, “vtra roi cé ban khod trén phai diéu tri
dw phong HIV do kim dam voé tay, ching em
so Idm nén phai can than’, vé sinh tay 57%
“hoc thuc hanh vé sinh tay céc Co day rat
ki va phéi lam di lam lai nhiéu l&n va vé nha
tw thuc hanh duoc nén chang em nho r6 ™.
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Day |a nhém kién thirc thiét thuc, sinh vién
hinh dung dwoc &nh hwéng truc tiép dén
strc khoé sinh vién néu khéng tuan thia 2
diéu kién do, do vay kién thirc dung chiém ty
I& cao hon. Sinh vién c6 thai d6 tich cwc thi
c6 kién thirc vé vé sinh tay cao gap 2,7 lan,
kién thirc v& tiém an toan va phong ngira tén
thwong do vat sdc nhon cao gap 4,6 lan, kién
thirc vé vé sinh ho va hd hép cao gép 3,7
lan so v&i sinh vién co thai do tiéu cuc, sw
khac biét c6 y nghta thong ké p <0,05. Sinh
vién quan tam kién thtre vé cac linh vwc anh
hwéng tric tiép dén sw an toan ctia ban than,
va hinh dung dwoc céc tac hai néu khéng
tuan tha diéu kién d6. Nhom cac kién thic
xt ly dung cu, xt ly dd vai, sép xép nguoi
bénh ... chwa cé kinh nghiém thyc té nén ty
|& dat kién thirc thdp hon. M&c du chwa tim
thay yéu td nguy co lién quan dén kién thirc
PNC cua sinh vién Trwong DPai hoc Y khoa
Vinh nhung qua sé liéu mé ta cho thay kién
thirc cla sinh vién rat thip. Day la diéu hét
strc nguy hiém néu véi tinh trang kién thirc
nhw vay ma sinh vién di thwc té 1am sang thi
c6 nguy co rat cao anh hwéng dén an toan
clia sinh vién va nguoi bénh. Can dao tao lai
kién thirc vé PNC cho tat ca sinh vién dé sinh
vién c6 dud ki ndng can thiét bao vé ban than
trong subt qua trinh hoc thwe hanh [am sang.
Sinh vién n cé thai do tich cwc vé PNC cao
gép 4,1 1an so véi sinh vién nam, sy khac
biét co y nghta théng ké voi OR=4,1 CI 95%
(1,7 - 7,9). Dac tinh nghé nghiép diéu dwéng
thworng ¢6 sb lwong ni nhiéu hon nam gidi
ngay trong lic hoc hay hanh nghé vé sau.
Sinh vién n cé tinh can than hon so v&i nam
do vay quan tam trong viéc hoc tap cac diéu
kién dam bdo an toan cho ban than.

5. KET LUAN

Kién thirc, thai dd vé phong ngtra chuén
cua sinh vién trwdng dai hoc y khoa vinh
nam 2018: cd 5,9% sinh vién cr nhan diéu
duwéng cé kién thirc dat vé phong ngira
chuén. C6 65,9% sinh vién co thai do tich
cwe vé phong nglra chuén, 33,2% c6 thai do
trung tinh va chi cé 0,9% co thai do tiéu cuc
trong phong ngtra chuan.

Céc yéu td6 anh hwéng dén kién thirc,
thai do vé phong ngtra chuan: sinh vién ni
c6 thai do tich cuc vé PNC cao gap 4,6 1an
S0 V@i sinh vién nam v&i Cl 95% (1,7 - 7,9).
Sinh vién c6 thai do tich cuc thi co kién thirc
vé vé sinh tay cao gép 2,7 lan Cl 95% (1,3 —
3,5), kién thirc vé tiém an toan va phong nglra
tén thwong do vat séc nhon cao gap 4,6 1an Cl
95% (1,8 — 7,2), kién thirc vé vé sinh ho va hd
hap cao gap 3,7 Ian so vé&i sinh vién cé thai do
chwa tich cwc voi p < 0,05.
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