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THUYC TRANG TRAM CAM, LO AU, STRESS VA CAC BIEN PHAP U'NG PHO
CUA PHU N’ BPEN PHA THAI NGOAI 3 THANG PAU
TAI BENH VIEN PHU SAN HA NOI NAM 2021
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang trdm cam, lo 4u, stress va cac bién phép tmng phé cta phu
ni¥ dén phé thai ngoai 3 théng dau tai Bénh vién Phu sén Ha N6éi ndm 2021. Béi twong
va phwong phdp nghién ciru: Nghién cliru mé ta cdt ngang, da duoc thuc hién véi ¢
mé&u 202 déi turong la phu ni¥ dén pha thai ngoai 3 thang dau dwoc phéng van véi phuong
phép dinh luong két hop dinh tinh. Két qua: Ty I1é phu ni¥ dén phé thai ngoai 3 thang dau
c6 biéu hién trdm cadm, lo 4u va stress lan luot 1a 58,9%; 66,8% va 57,4%. Péi tuong da
c6 nhiéu bién phép g phé nhuw chia sé véi nhiing ngurdi xung quanh nhdm gidm bét tinh
trang trém cdm, lo 4u va stress. Két luan: Ty Ié phu ni¥ dén pha thai ngoai 3 thang dau
c6 biéu hién trdm cam, lo &u va stress tai Bénh vién Phu sdn Ha N6i ndm 2021 con cao.
Nhiéu bién phép trng phé da duwoc déi twong ap dung, tuy nhién, hiéu qué chua cao. Do
vay, viéc tw van tadm ly cho nhiing déi tuong nay la cén thiét.

Ttr khoa: Phé thai, trdm cam, lo 4u, stress, bién phap teng phoé.

DEPRESSION, ANXIETY, STRESS AND THE RESPONSE MEASURES
OF WOMEN TO ABORTION OUTSIDE THE FIRST 3 MONTHS
AT HANOI OBSTETRICS AND GYNECOLOGY HOSPITAL IN 2021

ABSTRACT

Objective: To describe the status of depression, anxiety, stress and the response
measures of women to abortion outside the first 3 months at Hanoi Obstetrics and
Gynecology Hospital in 2021. Method: A cross-sectional descriptive study, which was
conducted with a sample size of 202 women who came to have an abortion outside the first
3 months of being interviewed with a combination of quantitative and qualitative methods.
Results: The percentage of women who had abortions outside the first 3 months showed
signs of depression, anxiety and stress, respectively, 568.9%,; 66.8% and 57.4%. Subject
had many response measures such as sharing with those around to reduce depression,
anxiety and stress. Conclusion: The percentage of women who have abortions outside
the first 3 months with symptoms of depression, anxiety and stress at Hanoi Obstetrics and
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Gynecology Hospital in 2021 is still high. Many response measures have been applied by
the subjects, however, the effectiveness is not high. Therefore, psychological counseling

for these subjects is necessary.

Keywords: Abortion, depression, anxiety, stress, response measure.

1. DAT VAN BE

Theo théng ké ctia T chirc Y té thé gidi
(WHO), wére tinh hang nam coé khoang 211
triéu phu ni cé thai, trong d6 cé dén 87 triéu
trwdng hop mang thai ngoai y muébn va ty 1é
phé thai néi chung chiém t&i 25% [1]. Uéc
tinh cGia Téng cuc dan sé - ké hoach héa gia
dinh cling cho thay, méi ndm, Viét Nam cé
khoang 1 triéu ca nao pha thai [2]. Nhirng
nam qua, nh& cé cac chinh sach quyét liét
vé ké hoach hoéa gia dinh, ty 1& pha thai c6
chiéu hwéng gidm va da hoan thanh dwoc
muc tiéu dé ra, tuy nhién lai c6 mét thuc té
dang lo ngai song song vé&i d6 1a nhu ciu
pha thai tang Ién & nhém nguwoi tré va tinh
trang dé thai to mai di pha [3],[4]. Pha thai
ngoai viéc dan dén nhirng hau qua dé nhan
thdy vé co quan sinh san cta nguwdi phu
ni, thi nhitng rdi loan tdm than kéo theo
cling la mét hién twong dang lwu tam.

R&i loan tam than (RLTT) 1a mot van dé
ngay cang tré nén nghiém trong & nhiéu
quéc gia trén thé gidi, dac biét véi nhirng
nwéc cé thu nhap thap va trung binh thi van
dé nay ngay mot tré nén nghiém trong hon
[5],[6]. Cac bao cao nghién clru gan day
cho thdy van dé sirc khde tam than cé xu
hwéng gia tang. Dac biét, phu nlr c6 nguy
co mac cac rdi loan tAm than nhw cac bénh
rbi loan phan ly (hysteria), réi loan cam xtic
lwdng cwc, tram cam, lo 4u...nhiéu hon
nam gi¢i gap 2 lan, bdi & ngwoi phu ni,
sy thay dbi hormon & Ira tudi day thi, trong
chu ky kinh nguyét, giai doan mang thai, bi
say thai, giai doan man kinh cé thé 1am téng
nguy co’ mac bénh [7].

Nhirng phu ni¥ khi dén cac co sé y té
dé thwc hién tha thuat pha thai, ho phai trai
qua nhi*ng ganh ndng tam ly tiéu cuc vé
viéc phai bd di bao thai trong bung, vé van
hoa, chuan muc truyén théng lién quan dén
viéc pha thai va ca vé nhirng tac dong cla
viéc pha thai dén strc khde sinh san trong
twong lai. Nghién ctru céc réi loan tam than
thwéorng gép sé cung cap théng tin cho cac
nha chinh sach, y, bac si nham dwa ra cac
chwong trinh tw van, diéu tri thich hop giup
gidm thiéu nhirtng ganh n&ng vé tinh than
ma bé&nh nhan phai chju dwng vé sau.

Trén thé gidi, viéc nghién clru vé sirc
khde tam than trén dbi twong phu nir pha
thai la kha phd bién, tuy vay da phan cac
nghién clru chi tap trung vao giai doan
sau khi [am tha thuat. & Viét Nam, khoang
tréng tri thirc vé& van dé trdm cam, lo au va
stress & phu ni mang thai truéc khi di dén
quyét dinh chdm dut thai ky van dang tén
tai. Xuat phat tir thuc té, trén chung toi thuc
hién dé tai nghién ctu véi muc tiéu: M6 ta
thue trang trdm cadm, lo 4u va stress va céc
bién phap g phé cta phu ni¥ dén pha thai
ngoai 3 thang dau tai Bénh vién Phu sén
Ha N6i nam 2021.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU

2.1. Dia diém, th&i gian nghién ctru

Dija diém: Khoa Sinh dé - Ké& hoach hoa
gia dinh, Bénh vién Phu san Ha Ndi.

Th&i gian: Nghién ctu duoc tién hanh
tr thang 9/2020 dén 6/2021, bét dau thu
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thap s6 liéu tlr thang 01/2021 dén thang
4/2021.

2.2. B6i twong nghién ctru

Nhirng phu ni dén pha thai tir 12 tuan
1 ngay dén hét 22 tuan.

2.2.1. Tiéu chuén Iwa chon
- Béi twong ddng y tra I&i phéng van.

- C6 kha ndng minh man dé tra 16 phéng

van.

- Chwa pha thai (trong thoi gian chd pha
thai).

2.2.2. Tiéu chuan loai troe
- Khéng ¢6 kha néng tra 1&i phdng van.

- Khéng cé mat tai dia diém nghién cru
trong thoi gian thu thap sé liéu.

2.3. Thiét ké nghién ctru

M6 ta cat ngang, phwong phap dinh
lwong két hop dinh tinh.

2.4. Mau va phwong phap chon mau

Nghién ctru dinh lwong: C& mau cho
nghién ctru dwoc wéce tinh dwa trén céng
thirc tinh ¢& mau cho nghién ctu mo ta
wéece tinh ti lé:

r(1-p)
— 2
n=Zi_qsp W
Trong dé:
- n: la c& mau nghién ctu
- Mirc y nghia théng ké a = 0,05 (twong
trng vGi do tin cay 95%).

V&i db tin cay 95%: Z, = 1,96 (tra t

bang vé&i gia tri a dwoc ch:_)rrlwlz)

- ¢ |a sai léch twong dbi gitra tham sb
mau va tham sb quan thé

(chon € =0,15)

- p = 0,508 (ty Ié phu ni trwéc pha thai
tai BVPSHN ndm 2019 c¢6 déu hiéu lo au

trong 1 nghién ctru cling s dung thang
DASS [8]).

Nhw vay, tinh dwoc ¢& mau can thiét
cho nghién ctru la 165, tinh thém 10% déi
twong dwoc tbng la 182 ddi twong. Trén
thwc té, nghién ctu da phéng van dwoc
202 déi twong dén pha thai véi phuong
phap chon mau toan bd trong thoi gian 3
thang trién khai thu thap sé liéu.

Nghién ctru dinh tinh: Theo nguyén tac
b&o hoa théng tin, tirc 1a khi phdng van déi
twong méi ma khéng thu duwgec thong tin maéi
hay cac théng tin ma déi twong tra 1&i trung
hop v&i cac déi twong da dwoc phdng van
trwédc d6. C& mau chinh xac tuy theo tinh
hinh thyc té nghién ciru, dy kién khoadng
10% c& mau cla nghién ciru dinh lwong,
wée tinh khodng 18 ddi twong. Nghién ciru
da chon va phéng van duoc 22 dbi twong.
Bénh nhan dwoc chon la nhirng bénh nhan
dwoc danh gia cé it nhat 1 réi loan tam than
khi tra 1o bo cau hadi dinh lwong. Thoi diém
phdéng van |a sau khi b&nh nhan hoan thanh
bd cau hdi dinh lwgng va dwgc nghién clru
vién danh gia nhanh qua két qua thang
diém DASS 21.

2.5. Phwong phap thu thap sé liéu

Céc dbi twong dua tiéu chuan dwoc lwa
chon duwoc giai thich vé muc dich nghién
clu va mdi tham gia nghién ctu. Néu déi
twong dong y tham gia nghién clru sé ky
vao ban déng thuan va dwoc nghién ciu
vién tryc tiép phdng van.

2.6. Tiéu chuan danh gia

Nghién ctru dinh Itong: Thu thap théng
tin qua bd cau hoi cé sdn véi nghién ciu
dinh lwong. Bo cdng cu gém 3 phan: théng
tin nhan khau hoc, théng tin vé tién st sinh
san va thang do DASS 21.

Thang do DASS 21 (Depression,
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Anxiety and Stress Scale 21). Thang do
nay gdm cé 21 cau trong dé 7 cau danh
gia vé tram cadm, 7 cau danh gia vé lo au
va 7 cau danh gia vé stress. Cac cau nay
tap trung vao cac triéu chirng cha yéu lién
quan dén trAm cam, lo 4u va stress. Bénh
nhan can cung cap cac thong tin lién quan
t&i cac dau hiéu nay theo 4 mirc do tir O tdi
3 diém. Sau d6, tébng sb diém & tirng muc
thanh phan sé dwoc nhan hé sé 2.

Két qua duoc phan tich theo diém trung
binh cia téng diém nhan 2 & méi loai réi
loan v&i cac murc do:

Bang 1. Phan loai mirc dé trdm cam,

lo &u va stress

Mdrc do Tr:a m Lo au Stress
cam
Binh 0-9 0-7  0-14
thwong
Nhe 10-13 8-9 15-18
Vira 14 - 20 10-14 19-25
Nang 21-27 15-19 26 - 33
R4t nang > 28 =20 >34

Thang do DASS 21 da dwoc kiém dinh
trén dbéi twong 1a phu nir cé con nhd &
mién Bac Viét Nam vé&i chi sé Cronbach’s
alpha dao déng tlr 0.70 déi v&i thang do
phu stress dén 0.88 ddi véi thang do téng
thé. Nghién clru ciing chi ra diém trén mai
thang diém trong sé ba thang do phu, va sy
két hop clia hai hodc ba trong sb 3 thang
c6 thé phat hién cac rbi loan tam than phd
bién cta trAm cdm va lo 4u & phu nir v&i do
nhay la 79,1% va d6 dac hiéu la 77,0% &
mirc cat toi wu la trén 33 diém[9].

Ky thuat: diéu tra vién phéng van ddi
twong dé dién vao phiéu theo bd cau hdi

ddi v&i nghién ciru dinh lwgng riéng phan
thang do trAm cam, lo Aau, stress (DASS
21), dbi twong tw dién hoan thanh duéi sy
hwéng dan cla diéu tra vién.

Nghién ctru dinh tinh: phédng van sau
bang bang hwéng dan phdng van sau. Thoi
gian trung binh ctia méi cudéc phdng van
sau la khoang 30 - 45 phut. N6i dung cudc
phdéng van sau dwoc ghi am lai va g& bang.
Trong bai bao nay, phan ndi dung dwoc bao
céo duoc trich dan tlr nhivng ndi dung cé
lién quan dén “Qua trinh tim kiém sy gitp
dé, cach xt tri va ng phé cta dbi twong
véi tinh trang trdm cam, lo 4u va stress” clia
cac ban phéng van sau dbi twong.

2.7. Phwong phap phan tich sé liéu

Sau khi thu thap sbé liéu dwoc kiém tra
va lam sach; sau do, dwgc nhap va phan
tich bang phan mém SPSS 26.0.

Phan tich mo ta véi cac gia tri ty 1&€ phu
hop v&i ban chét bién sb do lwdng nhw
mo t& cac dac diém nhan khau hoc, ty 1&
tram cam, lo au va stress & cac dbi twong.
S dung cac biéu dd, bang biéu phu hop
v&i ban chét bién sé do lwdng va muc tiéu
nghién ctru. Dbi v&i nghién ciru dinh tinh,
cac ban ghi am phéng van dbi twong sé
dwoc gidi bang, sau dé phan tich va tong
hop bang phan mém Excel.

3. KET QUA

3.1. Pac diém chung vé déi twong
nghién clru

- Nhém tudi: o tudi trung binh ctia dbi
twong nghién ctu 1a 31,0 £ 6,3 trong do
nhém tudi lén hon 29 tubi 1a 57,9%; tiép do
dén nhom tudi 25 — 29 tudi chiém ty I& la
29,2%; con lai 1a nhém tudi dudi 25 chiém
tylé1a 12,9%

- Tinh trang hén nhan clta dbi twong
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nghién ctru 1a da két hon chiém ty 1& 81,2%;
doc than, ly di chiém 18,8%

- Nghé nghiép cht yéu cla cac phu ni
trong nghién ctru la kinh doanh, budn ban
chiém ty 1& 55,9%; tiép d6 la can bo vién
chirc chiém 24,3%; con lai 1a nghé nghiép
coéng nhan, néng dan chiém 19,8%

- Trung binh méi déi twong c6 2,4 lan
mang thai; s 1an sdy thai la 0,15; sb lan
thai chét lwu |a 0,16; sé 1an pha thai & 0,62

45 | 426

40
35 33.2

30

24.8

@ 25

o>

=20
15

10

25.3

va sb 1an mang thai ngoai y muén 1a 0,62
lan.

- S6 con: Béi twong co tir 2 con trd 1&n
va déu la con gai chiém ty |& nhiéu nhat voi
32,7% tiép d6 la chwa coé con véi 24,3%.
Chiém ty |& it nhat 14 nhitng déi twong chi
m&i co 1 con va la con trai v&i 9,9%.

3.2. Thwe trang tram cam, lo au, stress
cua phu nir pha thai tai bénh vién Phu
San Ha Noi.

411

253

15.4

6.4

Stress

Lo au

Trdm cam

OBinh thwobng BNhe BVira ENdng DORAtndng

Biéu do6 1. Sw phan b6 cac mirc dd trdm cam, lo au va stress theo thang do DASS 21

V&i rbi loan tram cam, 41,1% nguwdi duwgc héi ghi nhan sé diém & mirc binh thwong.
Mtrc d6 trdm cam chiém nhiéu nhét |a mrc vira véi 25,3% dbi twong, chiém it nhat la mirc
rat nang voi 6,4%. V&i rdi loan lo au, chi 33,2% ngwdi dwoc hdi ghi nhan sbé diém & mirc
binh thuwéng. Mdc d6 lo au chiém nhiéu nhat la mic vira véi 25,3% dbi twong, chiém it
nhét I& mic ndng v&i 7,9%. V& réi loan stress 42,6% nguwoi dwoc héi ghi nhan sb diém
& muire binh thudng. Mirc do stress chiém nhiéu nhat 1a mirc vira véi 24,8% dbi twong,

chiém it nhat Ia muc rat nang véi 6,9%.

OBinh thuwdng
BM43c 1 rdi loan
@M43c 2 rdi loan

OMaéc 3 rdi loan

Biéu do 2. Ty 1é mac cac loai réi loan tram cam, lo au va stress
trong doi twong nghién ciru.

10
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Két qua cho thay: trong tdng sb cac ddi twong tham gia nghién ctru, chi c6 22,8%
khéng mac bat ky rdi loan: trAm cam, lo 4u, stress; trong s6 nhirng ddi twong méc it nhét
mot rbi loan thi s& d6i twong méc ca ba loai la nhiéu nhat (45,5%) va mac hai loai bat ky

la it nhét (14,9%).

Tram cam

Lo au

Stress

BKhéng OCO

BKhéng OC6

BKhéng OCo

Biéu do 3. Ti lé stress, lo au, trdm cam trong d6i twong nghién ciru.

St dung thang diém DASS — 21 dé
danh gia, voi sé diém twong rng mirc d6
binh thwérng & méi réi loan tdm than dwoc
coi la khédng méc réi loan do, véi sb diém
twong dwong v&i cac mirc do tr nhe dén
rat nang trong méi loai rdi loan dwoc coi 1a
mac cac rdi loan twong &ng.

Két qua nghién ctru cho thay, trong 202
phu n&r dén pha thai, ty 1& cac dbi twong
mac lo au cao th& nhéat (chiém 66,8%), ty
I& m3c trAm cam cao the hai v&i 58,9% va
ty 1& cac dbi twong mac stress |a thap nhat
vOi 57,4%.

3.3. Cac bién phap rng phé véi cac
biéu hién vé trdm cam, lo au va stress
cua doi twong

V& qué trinh tim kiém s gitp d& va cach
rng phoé véi cac biéu hién tam ly tiéu cwc,
cht yéu cac dbéi twong tim dén gia dinh,
ngwdi than dé chia sé va tim kiém su gitp
dd. Tuy nhién, chinh ban than dbi twong
cling chia sé, sy giup d& nay chi mang tinh
chét tam thoi cho dbi twong. Déng hanh
cung déi twong di dén quyét dinh cham dat
thai ky dé& thay nhét | tir phia nguoi chong:

“Em clng da no6i chuyén voi moi nguoi
réi em ké chuyén véi me. Em ciing ké
chuyén véi me dé va chéng &y. Thi moi
nguoi ciing déng vién minh phai suy nghi
tich cuwc 1én dé thai nhi n6 khée manh...
Chéc la ciing chi duoc... vi du me em déng
vién thi sau khi me em vé chang han thi em
lai khéng suy nghi tét nira.” PN1 — PVS01.

“N6i chung em thi lo I&ng nhung ma
chéng em ciing khuyén em ma. Moi thir né
la céai duyén. Néu dén déi khi dén gén, néu
nhw ma khéng thé thi minh phai chdp nhan.
Thuc ra la em, em biét anh &y chi déng vién
nhuw thé la vi so em suy nghi a. Nhung thurc
ra la du c6 déng vién nhuw thé thi ban than
em ciing khéng thé ngumng suy nghf vé viéc
d4y.” PN10 — PVS10.

Tuy nhién, vGi nhiéu ngwoi, ho xac dinh
ho la nguoi truc tiép bd thai nén sy gitp
d& nhirng nguwdi xung quanh chi mang tinh
chét nhét thoi.

“N6i chung la cai nay thi viéc gi n6 cdng
da dén réi. Em sé c6 géng. Théat sw thi em
cling nghi dén la phai tim mét nguoi dé dé
chia s, nhung ma ...Cai nay thi rét la kho.
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... cai nay rat kh6. Néu ma dé chia sé véi
nguoi ngoai réi gia dinh thi em chuwa. Nhung
ma véi ngudi ban trai em thi van dang duoc
chia sé. N6i chung la ciing gitp dwoc mét
phén, con lai thi béi vi bon em ciing xac
dinh la mét phan khéng di duoc véi nhau
l4u dai nén la né chi giup dwoc mét phan
théi, con lai thi em ciing tw minh dé c6 géng
ctru chinh minh.” PN2 — PVS02.

Mot sé ddi twong khong tam sy duoc
v@i gia dinh, ngwdi than, ho chon cach dang
nhirng tdm sy ctia minh &n danh trén cac
trang mang xa hoi nham tim kiém nhirng 1&i
khuyén tlr ngudi la ma khong lo ngai van
dé 16 danh tinh:

“Em khéng biét chia sé vdi ai. Truéc khi
quyét dinh nay thi em ciing c¢6 lén mang
4y, céi nhém tdm sw Eva. Em dung nick §o
xong em viét bai tdm sw.” PN3 — PVS03.

Nghe nhac cling 1a mét phuwong thirc
gitp dbi twong thw gidan. Mot sé ddi twong
con chia sé dung nhirng bién phap tam linh
nhw di chua, thédp huong:

“Nhiéu luc chéng em ciing an i rbi
chdm séc. Nhung nhiéu luc minh van cdm
thay tui than. Em chi c6 em nghe nhac nhe
nhang, thodi mai dau éc. Luc budn thi minh
tdm sw véi ai di chdng niva ciing thé théi.”
PN7 — PVSO07.

“Em cilng chuwa tam sw v&i ai ca. Noi
chung nhiing viéc nhw thé nay nhung ma
vi du nhw ma c6 bdu ma dé gii lai sinh con
4y thi né khéc véi viéc minh lai di bd thai
4y a. Nén la em ciing gii¥ kin. Thi ter hém
ma phat hién ra va budc phai lam cai tha
thuat thé nay thi vo chéng em ciing thuong
xuyén thdp huong xin 6ng ba té tién hodc
ban than em... hiéu cho chung em...” PN13
- PVS13.

4. BAN LUAN

4.1. Thwc trang trdm cam, lo au va
stress ciia phu nir dén pha thai ngoai 3
thang dau tai Bénh vién Phu san Ha Noi.

Trong téng s& 202 phu nir dén cham
dit thai ky dwoc dwa vao nghién ctru, chi
6 22,8% phu ni¥ khéng méac bat ky rdi loan
nao. Trong 78,2% dbi twong co rdi loan tam
than, chiém da sé la mac ca ba loai réi loan
(45,5%), ty & dbi twong chi mac moét loai rbi
loan hoéc hai loai rdi loan kha twong dwong
nhau (I&n Iuvot 13 16,8% va 14,9%). Cu thé,
trong nghién clru nay, ty & trAm cam, lo au
va stress dwoc ghi nhan lan luot [a 57,4%,
66,8% va 58,9%. Trong mot bai bao tdng
két cac tai liu tir sau nam 1990 vé kinh
nghiém tam ly va cac méi quan hé tinh duc
trwdc va sau pha thai, khoang thoi gian
sau khi phat hién ra thai nghén va trwdc khi
pha thai, cac tac gid da nhan thay mot ty 1&
twong dong véi 40 - 45% phu nir trai qua
murc dd lo I&ng dang ké va thdp hon nghién
ctru nay la 20% trai nghiém cac mic do
trdm cam dang ké [10]. S& di c6 sw khac
biét vé ty 1& trAm cam, lo Au va stress gilra
cac nghién ctu 1a do: thir nhat, cac nghién
ctru st dung nhiéu thang do trAm cam khac
nhau; th& hai, cac nghién ctu thywc hién
trén cac déi twong dén pha thai & cac tuan
thai khac nhau; thir ba, nghién ctru tai Anh
da dwoc thye hién tir cach day 20 nam, boi
vay sé co nhirng khac biét vé cac dac diém
cta dbi twong so véi nghién ctru clia chang
toi.

Két qua nghién clru cho thay, ty lé
trdm cdm dwoc ghi nhan la 58,9%. Két
qua nay cao hon nhiéu so v&i nghién clru
ctia Nguyén Thi Ngoc Anh va cong s tién
hanh vao ndm 2019 trén 295 phu nir dén
pha thai néi chung tai Bénh vién Phu san
Ha Noi (35%) [11]. Nghién ctu tai Thuy
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S7vao nam 2006 cling da ghi nhan ty 1é la
36% bénh nhan c6 dau hiéu trdm cadm bang
thang EPDS trwéc cudce thu thuat [12]. Nhw
vay, s chwa twong dong trong nghién ctru
nay so v&i mot sd nghién ctvu cda thé gisi
c6 thé Iy giai do sw chwa déng nhat vé mot
sb dic diém cla ddi twong nghién ctru. Tuy
vay, cé thé thay duoc, ty 1é co6 nhirng biéu
hién cla trdm cam & phu ni¥ trwdc khi pha
thai c6 xu hwéng cao hon dac biét ro rét khi
phu ni¥ pha thai & tudi thai I&n.

Véi rdi loan lo au, ty 1& dwgc ghi nhan
la 66,8% - cao nhéat trong ba loai réi loan
tam than. Két qua nay cao hon ty 1& lo au
cla nghién ctu duwoc tién hanh vao nam
2019 tai Bénh vién Phu San Ha Néi ciing
dung thang do DASS la céng cu do lwdng
la 39,3%[11]. Trong khi d6, mot nghién ctru
vé mdi lién quan gitra pha thai, réi loan tam
than va hanh vi tw t& tai My vao nam 2010
lai chi ra mét ty 1& lo au sau pha thai thap
hon v&i 51,8%[13]. Nhuw vay, cé thé thay,
tuy vao nhirng giai doan khac nhau cua thai
ky va két cuc cla thai ky thi ty & lo 4u cla
nhirng déi twong nghién ctu ciing khac
nhau.

Trong téng s6 202 phu nir dén cham
dit thai ky dwoc dwa vao nghién clru, ty
lé stress dwoc ghi nhan 1a 57,4% - thap
nhét trong sb ba loai réi loan tam than. Mot
nghién ctru so sanh so b tinh trang stress
do pha thai gay ra cda phu ni* My va Nga
cling chi ra mét ty 1é cao hon & phu nir My
véi 65% dbi twong phai trai qua cac triéu
chirng clia stress, con phu nir Nga cé mét
ty 1& thap hon vé&i 13,1%[14]. Nhw vay, néu
so sanh trén cac dbi twong sau pha thai
ho&c bi mét thai lién tuc & cac nghién ciru
khac thi ty 1& c6 nhirng biéu hién cla stress
& nghién ctu nay thdp hon. Diéu nay cé
thé dwoc ly giadi bang sy khong ddng nhat
cla dac diém dbi twong nghién clru.

Nhw vay, sw khac biét vé ty 1& tram
cam, lo au va stress trong nghién ctru clua
chung téi so v&i cac nghién ctru khac trén
thé gioi (da sb la cao hon) c6 thé do sw
khac biét vé d&c diém cudc sdng, vé van
héa, vé hoan canh nghién ctru hodc do &
Viét Nam chwa phat trién nhirng dich vu
cham so6c stc khée tdm ly x& hdi danh
cho phu n* mang thai néi chung va phu
ni* pha thai ndi riéng. Ngoai ra, tuy trng
quan niém, kién thirc cla tirng ngudi, sé cé
nhirng nhan dinh khac nhau khi tra 1&i cau
héi, tuy nhién thi nghién ctru ctia chung toi
chwa xem xét dén cac khia canh nay. Bén
canh do, cac triéu chirng cla trdm cam, lo
au va stress thuwdng dan xen véi nhau, doi
khi bénh nhan sé kho phan dinh dwoc tirng
triéu chng riéng ré. Do do, khi dwgc hoi
vé cac triéu chirng trong tuan trwdc bénh
nhan sé dé phan dinh khéng ré rang & cac
cau tra 1oi.

4.2. M6t s6 bién phap trng phé véi
trdm cam, lo au va stress cua phu ni¥ khi
quyét dinh chadm dit thai ky.

Qua cac cau chuyén dwoc nhirng
nguwdi phu niv chia sé, co thé thay sy cdm
théng, sé chia tir nhirng ngwdi than trong
gia dinh, ban bé va ddng nghiép déng vai
trd quan trong trong viéc gidm nhe ndi dau
ma ho phai ganh chiu khi quyét dinh chadm
diet thai ky. Tuy vay, do 1a ngudi truc tiép
bi &nh huéng tir quyét dinh nay, nhirng sw
giup d& trén van chi nguéi ngoai di phan
nao cam xuc tiéu cyc trong ho. Mot sb
ngwdi phu ni¥ ngoai gia dinh ho khéng tiét
16 chuyén pha thai déi voi nguoi ngoai, voi
ho, suy cho cting thi viéc c6 thai rdi dé sinh
ra van khac vé&i chuyén pha thai cho du
vi bat ky nguyé&n nhan gi, nén ho han ché
chia sé. Nghién ctu ctia Nguyén Thi Minh
Pluc nam 2014 thwc hién trén phu nlr pha
thai tai bénh vién Phu San Trung Uong da
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chi ra c6 dén 77,3% s6 phu ni¥ cho réng
“pha thai & bién phap bat dac di, chi thuwc
hién trong nhitng trwdng hop bat budc”,
dac biét, co dén 30,2% sb phu ni¥ cho rang
“pha thai la trai véi dao dirc/ chudn muc
cua xa hdi hay tén giao”[15]. Chinh nhirng
dinh kién nay cta cac phu n dén cham
dirt thai ky lam ho vira cdm thdy méc cam,
t6i 16i vira 1am ho tw tlr chéi nhirng sw chia
sé tlr nhirng ngwoi xung quanh. Bén canh
do, mot sé dbi twong khong tim kiém dwoc
sy gilp d& tir bat ct ai do ho phai gidu kin
chuy&n chdm dit thai ky, nhéat [a & nhirng
ddi twong mang thai khi chwa két hén thi
gan nhu viéc chia sé théng tin chi & moét vai
thanh vién trong gia dinh va ho cling khéng
nhan dwoc sy ddng cdm tir nhirng thanh
vién nay. Viéc tim kiém sy giup d& con
duwoc thé hién bang cach dang nhirng bai
viét &n danh trén cac trang mang xa hoi dé
mong nhan dwoc sw hd tro tlr nhivng ngudi
khéng biét danh tinh. Nghe nhac thw gian
cling la mét théi quen dwoc nhirng nguwoi
phu nir d& cap gitp ho tim dwoc sy thoai
mai trong tdm hén. Cac bién phap tam linh
cling dwoc nhirtng dbéi twong dé cap dén
nhw mét phwong thire gitp ho gidm di cam
giac chju toi.

Sw gilp d& cia nhan vién y té Ia rat
quan trong, nhat la & vi tri diéu dwéng vién,
b&i ho vira la ngwoi cé chuyén mon vira la
nguwoi theo sat nguwdi phu nir & nhirng thoi
diém quan trong nhu: sang loc truwéc sinh,
chan doan trwéc sinh, lam tha thuat cham
dirt thai ky. Qua nhirng cudc phéng van véi
doi twong, nghién cru vién nhan dinh, sw
tw van va huwéng dan dbi twong cua diéu
dwéng co vai trd rat I6n trong viéc 6n dinh
tam ly cGa dbi twong. Diéu nay gitp cho dbi
twong tranh dwoc nguy co xady ra mot sb tai
bién trong qua trinh lam tha thuat.

5. KET LUAN

Ty 1& phu n&* dén pha thai & giai doan
ngoai 3 thang dau tai Bénh vién Phu San Ha
Noi cé biéu hién trdm cam, lo au va stress
& mic cao lan lwot 1a 58,9%; 66,8% va
57,4%. Pa sb cac dbi twong cé mac it nhat
mot réi loan vé&i 78,2%, trong d6 cé 45,5%
déi twong mac ca 3 loai rdi loan, 14,9% mac
2 trong 3 loai réi loan va chi 16,8% méc 1
loai réi loan. Cac dbi twong khi c6 nhirng
biéu hién vé trdm cam, lo au va stress da
c6 nhiéu cach rng phé khac nhau nhw tim
kiém sw giip d& tlr ngudi than va nhan vién
y té. Ngoai ra, nhirng bién phap thw gian
nhw nghe nhac hay tam linh cling dwoc cac
ddi twong st dung.
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