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TOM TAT

Muc tiéu: Tim hiéu hdu qua thwong tich do té ngd va yéu 6 lién quan véi ngueoi cao
tuéi va gia dinh tai dia ban Thanh phé Nam Binh nam 2021. Poi twong va phwong phdp
nghién citu: Nghién ciru mé td cdt ngang dé khdo st vé hdu qua thirong tich do té nga ¢
ngueoi cao tuoi, thoi gian tir thang 1/2021 - 12/2021, trén dia ban 4 phwong, xa: Nam Van,
Nam Phong, My Xa, Léc Hoa - Thanh phé Nam Dinh. Két qua: Thuong tich do té nga
chiém 32,5% ¢ nguwoi cao tuéi tai Thanh phé Nam Pinh, tudi bi thwong tich nhiéu nhat
66, tuoi thd'p nhdt 60, cao nhat 99, tuéi trung binh 76,48, nhom tuéi >80 chiém 62,3%, nir
66,2%. Hdu qua thirong tich do té ngd véi nguoi cao tuéi, khi lén xuong cau thang can tro
giip 73,8%, tam rita can tro giip 73,1% va hé tro hoan toan 25,4%, di lai can tro givp
55,4%. Thu nhdp hé gia dinh giam 29,2% va giam tam thoi 63,1%. Cung cdp lwong thuec
thwe pham véi hé gia dinh giam 5,4% va gidm tam thoi 86,9%. Nguwoi than phdi nghi hoc
nghi lam d@é cham soc 64,7%, thué nguoi cham séc 8,8%. Lién quan gma nguoi cao tudi
tham gia hoat dong xd héi va lao déng tw do bi thiwong tich ndng va rat ndng cao hon va
gdp 9 lan so véi nguoi nghi hueu va néi tro (OR 9,0; p <0,000). Gia dinh phaz vay mugn
chi tra cho diéu tri tai bénh vién cao hon va gdp 30,96 lan so véi cham séc diéu tri tai y té
co sé (OR = 30,96; p <0,000). Két ludn: Thuwong tich do té ngd anh huong ding ké dén
ngueoi cao tudi va gia dinh. Yéu t6 lién quan thwong tich do té ngd véi nguoi cao tuéi khi
tham gia hoat déng xd héi, lao dong tw do va gia dinh phdi vay mwon chi trd diéu tri thwong
tich tai bénh vién.

Tir khéa: Hiu qua thwong tich, thwong tich té ngd, thirong tich ¢ nguwdi cao tudi,
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ABSTRACT

Objective: To determine the consequences of fall injuries and related factors for the
elderly and their families in Nam Dinh city in 202 1. Subjects and research methods: Cross-
sectional description of the consequences of injury of falls in the elderly, from January
2021 to December 2021, in the area of 4 wards and communes: Nam Van, Nam Phong,
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My Xa, Loc Hoa - Nam Dinh city. Results: Injuries from falls accounted for 32.5% of the
elderly in Nam Dinh City, the most injured age was 66, the lowest age 60, the highest 99,
the mean age 76.48, age group > 80 accounted for 62.3%, female 66.2%. Consequences of
injury due to falls for the elderly, when going up and down stairs need help 73.8%, bathing
needs help 73.1% and full support 25.4%, walking needs help 55 .4%. Household income
fell by 29.2% and a temporary decrease of 63.1%. Food supply to households decreased by
5.4% and temporarily decreased by 86.9%. Relatives have to take time off from school or
work to take care of 64.7%, hire someone to take care of 8.8%. The relationship between
elderly people participating in social activities and self-employed workers with serious and
very serious injuries is 9 times higher and higher than that of retirees and housewives (OR
= 9.0; p <0.000). Families have to borrow to pay for hospital treatment, which is 30.96
times higher than that of primary care (OR = 30.96, p <0.000). Conclusion: Injuries from
falls significantly affect the elderly and their families. Factors related to injury from falls
for the elderly when participating in social activities, self-employed workers and families

having to borrow to pay for injury treatment at the hospital.

Keywords: Injury consequences, fall injuries, injuries in the elderly.

1. PAT VAN PE

Té nga 1a hién tugng thuong gip va la
tac nhan chinh giy chin thuong nghiém
trong & ngudi cao tudi (NCT). Trén thé gidi
c6 khoang 28-35% nguoi ¢ do tudi 65 tudi
tro 1én bi nga m01 nam, tang dén 32-42% o
nguoi trén 70 tudi cung vGi tan suét nga. Ty
1¢ té ngd & mdi qudc gia ciing khac nhau, tai
Trung Qudc tir 6-31% trong khi & Nhat Ban
khoang 20% NCT ngd mdi nim [1]. Theo
udc tinh ciia To chie Y té Thé gidi s nguoi
trén 65 tudi & Viét Nam hién nay 1a 5,5 triéu
nguoi, voi ty 1€ bi té ngad 28 - 35%, nhu vay
trung binh ¢6 1,5 - 1,9 triéu NCT té nga mdi
nam. Ti 1€ té ngd va muc do trAm trong co
xu hudng ting theo tudi, khoi dau tir tudi 60
va c6 khoang 5% so truong hop bi nga can
phai nhap vién diéu tri [1].

Chén thuong 1am cho NCT dé suy giam
chirc nang mot s6 co quan va giam kha nang
giao tiép két ndi v4i cong dong xa hoi, lam
tang cam giac c6 don va lau dai dan dén
tram cam. Sau ngd méat di su tu tin, lam
giam cac hoat dong thé luc can thiét va cang
suy yéu hon, thuong tich 1am mat thoi gian

cho diéu tri, it c6 diéu kién giao tiép va bi
tach biét vé mit xa hoi gay tac dong tam ly
xau cho NCT. Qua d6 1a danh gia chi phi
dé giai quyét hau qua do ngd, lién quan dén
nhiéu nguoi tir viéc b tri phuc vu cham soc
dén chi phi diéu tri va phuc hoi sau ngi [2],
[3], [5].

Hau qua té ngd rat kho xac dinh va chua
hoan toan rd rang vi ton thuong thé chat
khong do luong toan bo, bai té ngd c6 thé
tac dong tao ra ndi so hii dan dén han ché
hoat dong hodc tang tinh phu thudc, dé la su
suy giam chire nang khong duoc danh gia.
Thuong tich té nga lam tang ganh nang dbi
v6i hé thong y té do nhu cau cham sdc, tro
gitip va diéu tri gay tac dong xdu vé kinh
té, chi phi chiam soc strc khoe truc tiép phat
sinh nhu thuc va cac dich vu trong qua
trinh diéu tri va phuc hoi chtc ning. Chi
phi gian tiép 1a ning sut xa hoi bi ton that
tor cac hoat dong ma ca nhan hodc nhiing
nguoi than phdi cham séc lam anh huong
dén mdi gia dinh, cong dong va xi hoi.
Danh gia hau qua thuong tich do té ngd ¢
NCT la mét giai phap quan trong, dua trén
dwr liéu do luong dua ra canh bao hiru hi¢u,
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tir d6 thay d6i nhan thirc gop phan nang cao
chat lugng cudc séng cho NCT [2], [3]. Bé
tai tién hanh nghién ctru v6i muyc tiéu: Xdc
dinh hau qua thiwong tich do té nga va mot
S0 yéu to lién quan véi ngueoi cao tudi va gia
dinh tai dia ban Tp. Nam Dinh nam 2021.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Poi twong, thoi gian va dia diém
nghién ciru
2.1.1. Déi twong nghién civu

- Tiéu chuén lya chon: NCT bi thuong
tich t€ nga c6 du kha nang nhan thirc va giao
tiép duoc hodc nguoi cham séc chinh tra
10i cac cau hoi. Ty nguyén va dong ¥ tham
gia nghién ctu, thuong tra trén dia ban 4
phuong xa: Nam Van, Nam Phong, My Xa,
Loc Hoa - Tp.Nam Dinh, tir thang 1/2021 -
12/2021.

- Tiéu chuan loai trir: NCT bj thuong tich
té ngad khong nhan thure va tra 161 dugc cac
cau hoi, NCT hodc nguoi cham s6c chinh
khong hop tac trong qua trinh thu thap so
liéu hodc tir chdi tham gia.

2.1.2. Thoi gian va dia diém nghién
ciru

Thoi gian: Tur thang 1/2021 - 12/2021.

Dia diém: 4 phuong, xa: Nam Van, Nam
Phong, My X4, Loc Hoa - Thanh pho Nam
Dinh

2.2. Thiét ké nghién ctru: Sir dung
nghién ctru mo ta cat ngang

2.3. Miu va phuong phap chon miu

- C& miu: Ap dung cong thirc tinh c&
mau
Z(21—ot/2)p(—I - p)

n= d2

Trong do:
n: C& mau ctia nghién ciru
Zian : HE s0 tin cdy, Gmg voi do tin cay
95% th1 he s tin cay 13 1,96

p = 0,35 (Ty I¢ t¢ nga co thuong tich ¢
NCT trén thé gioi tir 28-35%)

d: Khoang sai Iéch cho phep gita ty 1¢
cua mau nghién ctu va ty 1€ thuc (chon d
=0,006).

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau ti thiéu
lan =124 NCT té nga c6 thuong tich.

Nhu vy sd ngudi cao tudi can khao
sat 1a 355 NCT. Dé tranh sai sét chung toi
khao sat thém 10% s6 NCT. Vay sd ngudi
cao tudi tbi thiéu can khao sat 1a 390. Trén
thuc t& ching toi da khao sat 400 NCT tai
4 phudng cua thanh phé NP, theo phuong
phéap ngau nhién va thu dugc 130 NCT bi
thuong tich.

2.4. Thu thap s6 liéu

- Xéc dinh c6 NCT thuong tra trén dia
ban 4 phuong xa, thudc Tp.Nam Dinh.

- Tién trinh thu thap so liéu: Phong van
NCT bi thuong tich do nga trong vong 3
thang dén thoi diém phong van, néu nhleu
lan bi thuong tich trong nim, phong van
thong tin gan thoi diém tiép can nhat (Néu
NCT khong con kha nang nhan thirc va tra
107 cdc cdu hoi thi phong van ngueoi cham
soc chinh) [1].

2.5. Thuée do, tiéu chuin danh gia

- Xac dinh tiéu chi danh gia:

+ Pdnh gid xép loai thuwong tich:
Theo thong tu s6 22/2019/TT-BYT ngay
28/8/2019 ciia By Y té quy dinh ty 1¢ phan
tram ton thuong co thé str dung trong gidm
dinh phép y tAm than.

+ Xé}) logi tan tat: Theo thong tu s6 12/
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TTLB cua lién bo Y té - Lao dong - Thuong
binh va xa hoi ngay 26/07/1995 qui dinh vé
ti€éu chuan thuong tat va ti€u chuan bénh tat
mai.

+ Panh gid xép loai h¢ nghéo: Theo
quyét dinh s6 59/2015/QD-TTg cia Thu
tuéng Chinh phu vé& viéc ban hanh chuan
nghéo tiép can da chiéu ap dung cho giai
doan 2016-2020.

- X4c dinh mtc do trim trong cua
thuong tich sau té nga: Theo nghién cuu
Diéu tra lién truong vé chin thuong Viét
Nam (VMIS) va Nghién ctru Khao sat vé
TNTT tai Viét Nam (VNIS) chia lam 5 muc
do:

+ Nhe: nghi hoc, nghi l[am vi¢c, khong
thé sinh hoat binh thuong it nhat 1 ngay
hodc nam vién diéu tri < 1 tuan.

3. KET QUA

+ Trung binh: ¢6 thoi gian nam vién tir
2 -4 tuan.

+ Néang: c6 nam vién hodc dung thuoc
diéu tri trén 4 tuan.

+ Rat nang: c6 di chimg, mat di 1 chirc
nang, 1 co quan hay 1 phan co the.

+ Tw vong: nan nhan tr vong trong vong
1 thang ké tir ngay bi TNTT.

2.6. Phuong phap phan tich sé liéu:
Nhiap sb liéu va quan ly dir liéu trén may
tinh v6i phan mém Epidata 3.1, xir 1y theo
chuong trinh SPSS 18.0

2.7. Pao dirc nghién ciru: Doi tuong
nghién ctru dong thuan tham gia, thong tin
chi phuc vu nghién ctu, dugc dam bao bi
mat. Nghién ctru dugc Hoi dong dao dirc
ctia Truong Pai hoc Diéu dudng Nam Dinh
cho phép thuc hién.

3.1. Thong tin chung vé doi twgng nghién ciru

Bang 1. Pic diém chung vé ddi twong nghién ciru (n = 130)

Pic diém chung SL %

Tl 60 - < 80 tudi 49 37,7
Nhom tuoi )

> 80 tuoi 81 62,3

Nam 44 33,8
Gioi tinh

Nir 86 66,2

THCS tré xudng 84 64,6
Trinh d hoc van i

THPT, TH ngh¢ tr¢ 1én 46 35,4

Nghi huu, noi trg 75 57,7
Cong viée chinh hién nay

Hoat dong xa hoi, lao dong tu do 55 42.3

Nhan xét: Nghién ctu diéu tra tong s6 400 dbi twong cho thdy 130 NCT bi té nga
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chiém ty 1¢ 32,5%, trong d6 nhém tudi >80 chiém 62,3%, ty 1¢ nit chiém 66,2%, trinh do
THCS tr¢ xudng chiém 64,6%, nghi huu va ndi trg chiém ty 57,7%.

3.2. Hau qua thwong tich do té ngi ¢ nguoi cao tudi
80 73.1 73.8
70

60 55.4
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50 45.4 7 431
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- 40 35AZ%?
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30 25.4
20 -

16.9

10 4.6
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Kho khan vé Kho khan vé Kho khan vé St dyng nha Lén, xudng Kho khan di
ngdi tam rira an udng v¢ sinh cau thang lai

1.5

0

B Phuy thudc hoan toan  OTy lam, can trg giup Tu lam duoc
Biéu d6 1. Kho khiin do thwong tich anh hwéng trong sinh hoat NCT

Nhan xét: Biéu d6 1 trén cho thiy NCT bi thuong tich gap kho khan khi 1én xudng cau
thang can tro gitip chiém ty 1& 73,8%, kho khin khi tam rira can trg gitip chiém ty 18 73,1%,
khi di lai can su trg giap chiém 55,4%. Ty 1¢ NCT kho khan khi tdm rira va phai phu thude
hoan toan chiém ty 18 25,4%.

Bang 2. Kinh té ho gia dinh anh hwéng sau thwong tich

Anh huong . Suy giam Khong

. Suy gidm tam thoi anh hwéng
Kinh té h¢ gia dinh
sau thwong tich n % n % n %
Thu nhéap binh quan NCT bi thuong tich 38 29,2 82 63,1 10 7,7
Thu nhdp thuong xuyén ho gia dinh 38 29,2 82 63,1 10 7.7
Chi phi an uéng thuong ngay ho gia dinh 9 6,9 110 84,6 11 8,5
Cung cép lwong thuc, thuc phém ho Gb 7 5,4 113 86,9 10 7,7
Chi phi chung cugc séng ho GD (dién, nuoc...) 7 5,4 112 86,2 11 8,5

Nhin xét: Bang so lidu trén cho thay kinh té ho gia dinh d4nh huong sau thuong tich, thu
nhap binh quan cua NCT bi thuong tich va thu nhap thuong xuyén ho gia dinh déu ¢ muc
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suy giam chiém ty 18 29,2% va suy giam tam thoi chiém 63,1%. Cung cap luong thyc, thuc
pham ho gia dinh suy giam 5,4% va suy giam tam thoi chiém ty 1€ 86,9%.

0
7 64.7 B Lam thém viéc khac
60 ONghi hoc, nghi lam

28.5 26.7

14.7
107 1L.7

Vq/chéng, con Anh, chi em ruét  Nguoi than, ban bé  Thué nguoi cham
soc
Biéu dd 2. Nhan luc chim séc va sy anh hwéng thanh vién gia dinh
Nhin xét: Biéu d0 2 cho thdy nhan lyc va su anh huéng téi ngudi than khi cham soc
NCT sau té nga, vg/chong va con phai nghi hoc, nghi [am dé cham séc chiém ty 1¢ 64,7%,
phai thué nguoi CS sau té nga chiém ty 1€ 8,8%. Ty I¢ vo/chong, con phai lam thém cong
viéc khac d€ c6 thém ngan sach ho trg chi phi diéu tri chiém 51,7%.

3.3. Yéu t6 lién quan giira thwong tich té ngi véi ngudi cao tudi

Bang 3. Lién quan giira dic diém chung NCT véi mirc tram trong thwong tich

Mirc do thuong tich ~ N@ng,rat  Nhe, trung
nang binh OR p
()
Piac diém chung NCT n % n o (C195%)
Nhém tuéi
> 80 tudi 10 11,6 76 88,4 0,592
. 0,306
Tt 60- < 80 tudi 8 18,2 36 81,8 0.215-1,627
Gidi tinh
Nur 13 16 68 84 1,682 03
Nam 5 10,2 44 89,8  0,561-5,049 ’
Cong viéc chinh hién nay
Hoat dong XH va LD tu do 15 27,3 40 72,7 9.0
. 0,000
Noi trg, huu 3 4,0 72 96  24-32973
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Nhan xét: Két qua nghién ctru cho thiy c6 su lién quan giita dic diém chung NCT véi
mirc d6 trim trong ctia thuong tich. Trong d6 NCT dang tham gia hoat dong xa hoi va lao
dong tu do té ngi bi thuong tich ning va rat nang cao hon va gap 9 1an so véi ngudi da nghi
huu va lam cong vi¢e ndi trg (OR =9,0; p <0,000).

Bing 4. Lién quan giira chan thwong, kinh té hd gia dinh véi co sé chim séc diéu tri

Coso CSditutri BV huyén,  CS diéu tri
thwong tich  tinh vaTU  taiy té co s& OR
Chén thuong . . (CI 95%) P
& kinh té GD n o m %
Anh huéng kinh té h gia dinh tam thoi
Vay tién chi tré cho diéu tri 43977 1 2,3 30.96
’ 0,000
Khéng vay 50 581 36 41,9 H073-235351
Suy giam Kinh té hj gia dinh lau dai
Ban nha cura, tai san chi tra cho
didu tri 14 100 - - 1,296
1,296-1663 0,01

Khong ban nha ctra 79 68,1 37 31,9

Nhin xét: Két qua nghién ctru cho thay c6 sy lién quan gitra chan thuong va kinh té ho
gia dinh v6i co s& CS diéu tri. Trong d6 kinh té ho gia dinh tam thoi phai vay tién chi tra
cho diéu tri tai bénh vién cao hon va gép 30,96 lan so v&i CS diéu tri tai y té co s& (OR =
30,96; p <0,000). Suy giam kinh té sau thuong tich, ho gia dinh phai ban nha ctra, tai san
chi tra cho diéu tri tai bénh vién cao hon va gap 1,29 1an so voi CS diéu tri tai y té co s
(OR = 1,296; p <0,000).

4. BAN LUAN ctru hau qua thuong tich do nga & NCT dia
ban Tp.Nam Dinh cua 400 ddbi tuong tai 4

4.1. Thong tin chung vé doi tuwgng phudng xa: My X4, Loc Hoa, Nam Phong,

nghién ciru

T¢é nga la ganh nang tai chinh voi hé
théng chdm soc strc khde noi chung, mot )
nghién ctru d danh gia, phan tich tong hop
va dua ra cac phuong phap tiép can dé giam
ty 1€ té ngd. Dya trén cac bién phap can
thiép phu hop, hiéu qua di giam ty 1¢ bién
chting va chi phi cham séc stc khoe NCT
noi riéng va cong dong nédi chung. Ngi 1a
chuyén thuong xdy ra voi bat ky ai, nhung
v6i NCT luén 1a ndi lo léng, tiém 4n nguy
co gy chan thuong va tir vong. Nghién

Nam Van - Tp.Nam Dinh cho thay, NCT
bi thuong tich do té nga la 130 truong hop
chiém ty 1& 32,5%, tudi bi thuong tich do té
ngd gap nhiéu nhat 1a 66, tudi thap nhit 60
cao nhit 99 tudi trung binh 76,48, trong do
nhém tudi >80 chiém 62,3%, ty 1& nir chiém
66,2%, trinh d6 THCS tré xudng chiém
64,6%, nghi huu va ndi trg chiém ty 57,7%.
Theo ching toi két qua trén da phan anh
thuc trang thuong tich voi NCT xay ra trén
dia ban va trong gidi han chung, qua dé da
phan 4nh mtrc do rui ro trong xu hudng gia
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hoa dan sb, nhat 1a ngudi trén 65 tudi lam
tang ganh nang cho nganh y té, tudi cang
cao 130 hoa ting NCT phai d6i mat v6i nguy
co té ngd tang dan theo tudi [2], [3].

4.2. Hau qua thwong tich ddi véi nguoi
cao tudi va gia dinh

Hau qua té nga dit ra nhiing yéu cau ning
né véi hé théng cham soc surc khoe, mire do
phd bién can tro gitp y té va diéu tri sau té
nga, khong phan biét rd duoc tinh trang strc
khoe, dich vu va dap ung diéu tri. Tuy nhién
trong cac nghién ciru, chan thuong bao gom
gdy xuong, trat khop va chin thuong so nio
dé lai hau qua, danh gia bang cach do ludong
su suy giam chuc nang, hoat dong xa hdi va
thé chat. Viéc it hoat dong thé chat bi coi 1a
suy giam thé chat nhu di b, di xe dap, 1am
vuon, thé duc thé thao, sinh hoat trong gia
dinh mac nhe va ning [3]. T¢é ngi va chan
thuong 14 hé qua tat yéu véi viéc str dung
dich vu y té va suy giam chuc ning. Biéu
d6 1 cho thay kho khan do thuong tich anh
hudng trong sinh hoat sau té nga, kho khan
khi 1én xudng cau thang can trg gifip chiém
ty 18 73,8%, tam rra can trg giap 73,1%, di
lai can trg gitp 55,4%. Ty 16 NCT kho khin
khi tim rtra phai phu thudc hoan toan chiém
ty 18 25,4%. Két qua thu dugc chiing t6i thay
c6 su tuong dong véi tac gia Vianda S. Stel
va CS nghién ctru vé hau qua ctia té ngi &
nam gidi va phu nir 16n tudi va yéu té nguy
co do ngi, vé thuong tat ning (5,9%), su
dung dich vu y té (23,5%), diéu tri tai bénh
vién (17,2%) va suy giam tinh trang chuc
nang (35,3%), xa hoi (16,7%) va hoat dong
thé chat (15,2%) va thap hon so véi tac gia
A Bergland ghi nhan trong s6 308 1an ngi
dan dén chan thuong (51%), bi thuong ning
(24%) va ngi din dén giy xuong (13%).
“Nghién cuu thyc trang tr vong do TNTT
& nguoi cao tudi giai doan 2015-2017”, tac

gia Lé Thi Thanh Xuan va CS cho thiy tir
vong & NCT chiém ti 18 16,38% trong tong
s6 tir vong do TNTT. So voi két qua cia
chung t6i c6 sy khac biét, co thé do nghién
ctru trong mot thoi diém va chua ¢ bang
chtng cu thé danh gia vé ty 18 tir vong do
ngd ¢ NCT trén dia ban [4], [5].

Hau qua té ngd dugc danh gia thé hién
qua chtrc nang suy glam st dung dich vu y
te va diéu tri, bao gdbm chan thuong dau mat
cd, than minh, chi hodc da chin thuong...
Két qua nghién ctru cho thay kho khin cia
nguoi bi thuong tich phai ganh chiu, mirc do
phu thudc & méi loai, miac d6 va vi tri tdn
thuong. Nhiing tac dong nay can tré nhiéu
dén sinh hoat cia NCT va anh huong dén
ngudi than, tac dong xau dén kinh té ho gia
dinh. Bang s6 liéu 2 cho thdy thu nhéap binh
quan cua NCT bi thuong tich va thu nhap
thuong xuyén ho gia dinh déu suy giam
29,2% va suy giam tam thoi 63,1%. Cung
cap luong thuc, thue pham ho gia dinh suy
giam 5,4% va suy giam tam thoi chiém ty
1¢ 86,9%. Két qua nghién ctru dd phan anh
thuc trang hé luy cua thuong tich tdc dong
dén stic khoe, anh hudng toi thu nhap, kinh
té ho gia dinh va nguoi than. Do doi sdng
con nhiéu kho khan, nhiéu NCT khong co
hodc rat it tién tiét kiém, khong co ché do
huu tri, ty 18 séng phu thude kinh té vao con
chau con cao, din dén gia dinh c6 ngudi bi
thuong tich thudc dién doi nghéo tuong ddi
¢6 nguy co cao dich chuyén sang dién doi
nghéo sau té nga. Theo diéu tra NCT Viét
Nam-VNAS 2011, ngudn thu nhdp quan
trong nhat d6i vdi NCT van 1a hd tro tir con
chau (32%), tiép theo 1a thu nhap qua cong
viéc (29%) luong huu (16%) va cac khoan
tro cap hang thang tir nha nudc (9%). Tiét
kiém va hd tro tr Vq/chong, ban bé chiém
14% thu nhap cua NCT. Két qua khao sat
cling chi ra rang chi c6 10,4% NCT c¢6 tién
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tiét kiém va ty 1& nay khong thay doi nhidu
theo do tudi va gidi tinh. Hau hét ho cho
biét, da sir dung tién tiét kiém dé chi tra chi
phi chita bénh va 8,5% chi cho cudc song
cua ban than. Vi vay, mbi quan tam cua
NCT la c6 va sir dung tién tiét kiém dé giam
thiéu dén tac dong x4u kinh té ho gia dinh,
diéu nay 1a phu hop voi két qua nghién ciru
thuyc hién véi NCT tai phuong xa trén dia
ban Nam Pinh [6], [7].

Khé khan sau thuong tich tac dong dén
tryc tiép kinh té ho gia dinh, va anh huong
dén doi song sinh hoat hang ngay cta ngudi
than NCT. Nhan luc cham s6c cho nguoi bi
thuong tich 1a van dé can duoc giai quyét,
diéu nay tac dong nhiéu t6i NCT khi phai
diéu tri dai ngay & bénh vién va s& kho khan
hon khi thuong tich ton thuwong 16n, phirc
tap, hoi phuc cham va dé lai di chung. Qua
biéu dd 2 vé nhén luc cham soc va sy anh
hudng thanh vién gia dinh cho thay thanh
vién gia dinh trong CS sau té ngi, vo/chong
hodc con phai nghi hoc, nghi lam dé chim
soc cho NCT chiém ty 1& 64,7%, chi phi
phai thué ngudi CS sau té nga chiém ty 16
8,8%. Ty 1& vo/chdng, con phai 1am thém
cong viéc khac dé c6 thém thu nhap hd tro
chi phi diéu trj chiém 51,7%. Theo chung t6i
thuong tich da lam anh hudong, mat di nguon
lao dong ctia ngudi bi thwong tich, mat thém
ngudi phai chim séc thudng xuyén va mat
di ngudn chi phi diéu tri dac biét NCT mat
kha ning di chuyén sau ngi, khong tu phuc
vu ban than, vé lau dai c6 anh hudng khong
nho t6i mdi thanh vién trong ho gia dinh.
Két qua nay gan twong dong voi nghién ciru
“Tinh hinh chdn thwong & ngudi cao tudi tai
3 tinh Qudng Ngdi, Phii Yén va Pa Nang”
ciia Nguyén Minh Tam va CS chi ra phan
16n chén thuong & NCT ¢6 anh huéng kinh
té chung cua gia dinh va dé lai thuong tat
chiém ty 1€ cao, mot nira s6 NCT bi chén

thuong can sy cham séc cua gia dinh vé sinh
hoat c4 nhan hang ngay.

4.3. Yéu t6 lién quan thwong tich dnh
hwéng véi ngudi cao tudi va gia dinh

Méi lién quan rii ro giita sy suy giam
chtrc nang va thuong tich sau té nga da tac
dong dang ké dén hau qua thuong tich. Két
qua nghién ctru bang 3 cho thiy co su lién
hé gitta dic diém chung NCT v&i mirc do
tram trong ctia thuong tich. Trong d6 NCT
dang tham gia hoat dong xa hoi va lao dong
tu do té nga bi thuong tich ning va rit ning
cao hon va gip 9 lan so voi ngudi da nghi
huu va lam cong viéc ndi trg (OR = 9,0; p
<0,000). Lién quan dén hau qua do qua it
hoat dong thé chit hoic tang hoat dong thé
chat khi di cao tudi, anh huéng dén chic
nang hoac hoat dong xa hdi. Do mot sO NCT
khong c6 lwong huu, khong nhan dugc sy
hd tro kinh té tir nguoi than, td chire ho van
phai tham gia lao dong tryc tiép. Qua thu
thap thong tin ching toi nhan thay, cong
viéc NCT dang lam c6 phan qua sirc, moi
truong 1am viéc khong phu hop véi ho, dan
dén xay ra rui ro té ngd va ting mirc do ning
khi xay ra thuong tich. D¢ giam thiéu yéu to
gdy té ngd, phai dé ra giai phap kha thi, hitu
hiéu va luén du phong duoc dit ra véi moi
gia dinh c6 NCT va nguoi cham soc truc
tiép cho ho [7].

Tac dong kinh té cua té ngd da anh hudng
khong nho dbi véi gia dinh, cong dong va
xa hoi, chém soc khi tudi gia da ting dang
ké & cac qudc gia. Chi ph1 phat sinh té nga
bao gém: Chi phi truc t1ep nhu thube va cac
dich vu cham sdc, tu van cia nha cung cap
dich vu chiam soc, diéu tri va phuc hoi chirc
nang... Chi phi gian tiép 1a ning suat lao
dong xa hoi ton that do cac hoat dong ma ca
nhan hoac ngudi cham soc gia dinh s€ tham
gia, néu khong bi chin thuong hodc hd tro
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chiam séc lién quan dén té ngd lam mat di
thu nhap. Bang 4 nghién ctru cho thiy co sy
lién quan giita chan thuong, kinh té ho gia
dinh véi co s& CS diéu tri. Trong d6, ho gia
dinh tam thoi phai vay tién chi tra cho diéu
tri tai bénh vién cao hon va gap 30,96 lan so
v6i CS diéu tri tai y té co s (OR =30,96;
p <0,000). Anh huéng kinh té ho gia dinh
phai ban nha cira, tai san chi tra cho diéu
trj tai bénh vién cao hon va gap 1,29 1an so
v6i CS diéu tri tai y t& co s (OR =1,296; p
<0,000). Kinh té c6 anh hudng 16n véi hoat
dong va tac dong sau sac dén stc khoe, chit
luong doi séng cia NCT. WHO da chia sé
cac yéu tb kinh t& nhu thu nhap, cong viéc
va nhu cau bao tro xa hoi duoc xem xét khi
phat trién chién luoc hiéu qua trong linh
vuc 130 hoa, chinh sach cii chi con phu hop
véi thue té vé su nghéo doi va tac dong cua
n6, dan toi thiéu ngudn luc va co hoi danh
cho NCT... nguoi nghéo ludn phai ddi mat
vi1 nguy co stc khoe kém va tai nan rui ro,
dic biét ngudi cao tudi dé bi ton thuong [8].
Hién nay mot s6 qudc gia NCT thiy duoc
can thiét hodc lwa chon va duoc tiép tuc lam
viéc, tao co hdi cho ho kiém tién tu cai thién
hoan canh khé khan vé kinh té, giam su 16
thudc vao nguoi than va chu dong tham gia
cac hoat dong, qua do giap ho duy tri stc
khoé t6t hon. Piéu d6 ciing dt ra rai ro 1am
tdng nguy co tai nan thuong tich, dac biét
noi lam viéc nguy hiém véi co s¢ vat chat
khong day du va thiéu anh sang. Két qua thu
dugc chung t6i nhan thay, khi diéu kién sinh
hoat khé khin, kinh té eo hep thi NCT phai
lao dong trong moi truong khong dam bao
an toan, d6i mat véi nguy co rai ro cao hon
va khi bi chan thuong thi d6 ning s& ting,
mure chi phi cho diéu trj cling ting theo. Do
kinh té eo hep NCT khong cé nhiéu sy lya
chon trong diéu tri, dan téi nguy co dé lai
di chung sau thuong tich, gia dinh phai vay

muon dé chi phi va 1am vao canh ng nan. ..
tham tri ho phai ban nha ctra tai san dé chi
tra, xu huéng NCT da ngheo s€ cang ngheo
hon [8], [9].

Tac dong cua té ngd 1a tiém an va rat
kho x4c dinh, muc d§ anh huong cling khac
nhau & mdi ngudi, sy suy giam chirc ning
chwa dugc do luong va dé cap. Chi phi cho
hé théng y té trung binh cho mdi lan nga &
cac nude, mdi dia phuong va trong moi thoi
diém la khéc nhau, dich vu néi trt tai bénh
vién 14 chi phi 16n nhét chiém khoang 50%
tong chi phi thuong tich do ngd. Chi phi
cham soc dai han chiém tr 9,4% dén 41%
clia tit ca chi phi h¢ théng y t&, ngoai ra phat
smh chi phi glan tiép voi gia dinh nhu: su
mat di nang suét ctia ngudi chiam soc, bi mat
thu nhap tu lao dong cta nguoi bi thuong
tich... Do do, té nga la ganh nang dang ké
anh huong dén NCT va voi moi gia dinh. Té
ngi & nguoi cao tudi nhu mot “hoi chimg ldo
khoa”, do nhleu nguyen nhan va bi tdc dong
boi nhleu yéu té khac nhau. Trong nghién
ctru can thi€p c6 muc tiéu, NCT dugc danh
gia dé xac dinh cac yéu t6 nguy co noi tai va
moi trudng c6 thé giam ty 18 té ngd. Chuong
trinh thyc hién véi danh gia stic khoe da
chiéu va theo sau 1a can thi€p c6 muc tiéu.
Két qua ctia nghién ctru da chi ra myc tiéu rd
rang hi¢u qua Ve ch1 phi. Viéc didu trj té nga
& ngudi cao tudi can duge tich hop va toan
dién, truéc hét phai 1a phong ngira bang
cach lam gidm nguy co gay té nga; sau do
phai thyuc hién cac can thiép ddi v6i nguyén
do gay sa stit man tinh va cap tinh, phuc hoi
chirc ning 1a wu tién quan trong cua diéu
tri, qua do tang kha ndng va phat huy chirc
nang con lai, ddng thoi gido duc va quan ly
ngudn lyc trong viéc cai thién stc khoe va
chat luong cudc sébng NCT [8], [10].

Nghién ctru danh gia truc tiép vé thuong
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tich va hau qua tic dong anh hudéng dén
NCT va gia dinh kho6 xac 1ap rd mdi lién hé
va su suy giam chuc nang dua trén xac thuc
vé murc d6 khac biét trong cac hoat dong:
leo cu thang, tdm rira, an uéng, vé€ sinh...
di bo hodc tham gia giao thong cong cong.
Day ciing 1a phan han ché cua nghién ciru,
do d6 can c6 danh gia da chiéu, muc do suy
giam tac dong to1 NCT, g1a1 quyét moi khia
canh va t6i uu hoa cac ngudn luc va chuyén
mon tng pho, hd tro gitip NCT tiép can va
ap dung cac bién phap du phong phu hop va
duy tri thuong xuyén.

5. KET LUAN

Thuong tich do té nga chiém 32,5% &
NCT tai Tp. Nam Dinh, tudi bi thuong tich
nhiéu nhat 66, tudi thép nhat 60, cao nhat
99, tudi trung binh 76,48, nhom tudi >80
chiém 62,3%, nit 66,2%, nghi huu va noi
trg 57,7%. Thuong tich do té nga lam cho
NCT khi 1én xubng cau thang can trg gitip
73,8%, tim rtra can trg giap 73,1% va ho tro
hoan toan 25,4%, di lai can trg giup 55,4%.
Thu nhap hd gia dinh gidm 29,2% va giam
tam thoi 63,1%. Cung cép luvong thyc, thuc
pham ho gia dinh giam 5,4% va giam tam
thoi 86,9%. Vq/ché)ng, con nghi hoc nghi
lam dé cham soc 64,7%, thué ngudi CS
8,8%. Lién quan gitta NCT tham gia hoat
dong XH va LD tu do bi thuong tich nang va
rat nang cao hon va gip 9 lan so voi nguoi
nghi huu va néi trg (OR = 9,0; p <0,000).
Gia dinh phai vay muon chi tra cho diéu tri
tai bénh vién cao hon va gép 30,96 lan so
v6i CS diéu tri tai y té co s& (OR = 30,96;
p <0,000).

Té ngd & NCT c6 thé dy phong duoc,
hau qua duoc kiém soat khi diéu tri hiéu
qua giam thiéu bién chimg, di chimg va wu
tién phuc hdi chirc niang. Viéc trién khai

phai thuong xuyén duy tri tir ban than NCT,
gia dinh va cong dong, co su chung tay ciia
nganh y té. Qua d6 han ché nguy co té ngi
anh huong dén stc khoé, giam thiéu tac
dong xdu dén kinh té ho gia dinh va ngudi
than cua ho, gop phan ning cao chat lugng
cudc séng cho ngudi cao tudi.
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