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TOM TAT

Muc tiéu: MG td thuc trang va mét s6 yéu té lién quan dén két qua hoc tdp cia sinh vién
Pai hoc diéu dwong chinh quy khoa 14, Truong Pai hoc Diéu dwong Nam Dinh nam hoc
2018 — 2019. Péi twong va phwong phdp nghién civu: Mo ta cdt ngang dwoc tién hanh
trén 247 sinh vién Pai hoc Diéu dwdng chinh quy khoa 14, Truong Dai hoc Piéu dudng
Nam Dinh tir thang 9 nam 2019 dén thang 5 nam 2020 sir dung phiéu diéu tra ti dién da
dige thiét ké san. Nghién ciru sir dung bo cong cu do lwong . An twong truong hoc, Bong
co hoc tap, Phwong phdp hoc tap cua sinh vién, Vai tro co van hoc tdp. Ket qua: Két qua
hoc tap dva trén dzem tich ity ca nam hoc 2018-2019 ciia sinh vién chii yéu la o mirc trung
binh (52 2/) mike yéu kém (27,9%) va khéng cé sinh vién dat mike gioi - xudt sdc (00/)
Cdc yéu to: Giéi tinh, Ban can s I6p, Lam thém khong co méi lién quan cé y nghia thong
ké (p>0,05) véi diém tich luy ca ndm cia sinh vién. An twong hoc tdp khéng c6 moi lién
quan c6 y nghia thong ké (p>0, 05) voi diém tich luy ca nam cua sinh vién. Bong co hoc tp,
phiwong phap hoc tap, vai tro co van hoc tap co moi lién quan co y nghia thong ké (p<0,05)
Vv6i diém tich luj cd ndam cua sinh vién. Két lugn: Két qua hoc tdp cia sinh vién Pai hoc
Piéu dudng con kha thap va phu thugc vao dong co hoc tdp, phwong phap hoc tdp va vai
tro co van hoc tap. Vi vay, sinh vién can xdc dinh ro muyc tiéu hoc tdp, dong co va phwong
phdp hoc tdp, nha trieong can xdy dung mé hinh cé van hoc tdp dé dinh huéng nghé nghiép
va lap ké hoach cu thé cho tirng sinh vien.

Tir khod: Yéu té anh hiong, két qua hoc tdp, sinh vién Diéu dwong
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ABSTRACT

Objective: To describe the real situation and some factors related to the grade point
average (GPA) of students 14th course, Nam Dinh University of Nursing in 2018 - 2019.
Subjects and methods: A cross-sectional study was implemented among 247 full-time
undergraduate nursing students, 14th course, Nam Dinh University of Nursing from
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September 2019 to May 2020 by self-filling in the designed questionnaire. Research using
School Impression Toolkit, Learning Motivation Toolkit, Student Learning Method Toolkit,
Academic Advisor Role Toolkit. Results: The grade point average belong to the students
cumulative scores for the academic year 2018-2019 we are majority of the average level
(52.2%), the weak level (27.9%) and no student got the good level or - excellent level (0%).
The factors as gender, class staff, part-time work did not have a statistically significant
relationship (p>0.05) with the students full year cumulative score. Academic impression
has no statistically significant relationship (p>0.05) with the student s full year cumulative
score. Learning motivation, learning methods, and the role of academic advisor have
a statistically significant relationship (p<0.05) the student’s full year cumulative score.
Conclusion: The learning outcomes of students at the University of Nursing are still quite
low and depend on learning motivation, learning methods and the role of academic advisor.
Therefore, students need to clearly define their learning goals, motivations and learning
methods, and the school needs to build a model of academic advisors to orient their careers

1

and make specific plans for each student.

Keywords: Factors affecting, grade point average, nursing students.

1. PAT VAN DPE

Trong ky nguyén kinh té tri thirc, hoi
nhap quoc té sdu sdc vé tat ca cac linh vuc,
chat lugng dao tao cua cac truong dai hoc
trd nén quan trong hon bao g10 hét, quyet
dinh su thanh bai ctia mot qudc gia. Chat
luong dao tao dugc phan anh thong qua doi
ngil giang vién, co so vat chat va quan trong
nhat 1a két qua hoc tap cta sinh vién [1]. D6i
v6i nhitng sinh vién c6 két qua hoc tap kém
s& bi rat tin chi trong hoc ky tiép theo va s&
khong duoc hoc day du so tin chi nhu cac
sinh vién khéc, kéo theo do 1a cac hé luy
nhu: phai di hoc bu s tin chi bi rit trong
thang he, thoi gian tot nghiép bi kéo dai,
tén kém kinh phi, diém trung binh tich liy
khong cao anh huong dén xép loai bang tot
nghi¢p sau nay.

Trong nghién ctru ctia Nguyén Thi Thu
An va cong su (cs) da chi ra 2 nhom nhan
t6 anh huong den két qua hoc tap ctia sinh
vién 13 nhén t6 thudc ban than sinh vién va
nhan t6 thudc vé ‘nang lyc giang vién [2].
Nghién ciru Nguyen Thuy Dung va cs da chi
ra cac yéu t6 thudc vé dic diém cua sinh

vién bao gé)m: Tudi, gidi tinh, sinh vién nam
thtr, diém thi dai hoc, nganh hoc, st dung
thu vién va internet trong hoc tap [1].

Truong Pai hoc Diéu dudng Nam DPinh
dugc thanh lap trén co s& Trudng Cao dang
Y t& Nam Dinh, tién than 1 trudng Y sy
Nam Dinh dugc thanh Iap tor nam 1960.
Trai qua 55 ndm xay dung va trudng thanh,
Nha truong di khong ngimg phan dau vuon
1én vé moi mat. Cung véi su phat trién cia
nganh Piéu dudng, Trudng nang cip tur
Trung hoc 1én Cao ding va tré thanh truong
Pai hoc Diéu dudng du tién cua ca nudc.
Trong nam hoc 2018-2019, sinh vién Dai
hoc diéu dudng chinh quy khoa 14 ky I ndm
hoc thir nhét sinh vién chua that sy phat huy
hét kha ning hoc tap, giang vién chua thyc
su hai long v6i cach thirc hoc tap cua sinh
vién. Két qua c6 173/406 s sinh vién c6
diém tich liy ky I dudi 2.0 twong duong véi
42,6%. Piéu nay dan dén vao ky II ctia ndm
hoc, 173 s sinh vién trén bi rit tin, khong
duoc hoc dﬁy du 20 tin chi ma chi duoc hoc
14 tin d6i v6i 16p hoc tiéng anh va 13 tin chi
d6i v6i 16p hoc tiéng Nhat.
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Xuét phét tir tinh hinh thyc té trén, nhom
nghién ctru tién hanh nghién ctru véi myc
tiéu: Mo ta thuc trang va mot s6 yéu 16 lién
quan dén két qua hoc tdp cua sinh vién dai
hoc diéu dwéng chinh quy khéa 14, truong
Pai hoc Diéu duong Nam Dinh nam hoc
2018-2019.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. Pdi twong nghién ciru
DPéi twong nghién ciru

Sinh vién Pai hoc Diéu dudng chinh
quy khoa 14.

Tiéu chuan lwa chon

Sinh vién Dai hoc Diéu dudng chinh
quy khoa 14.

Sinh vién dong y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan logi trir

Sinh vién ving mat trong thoi diém
nghién ctru.

2.2. Phuong phap nghién ciru: Nghién
clru mo ta cat ngang

2.3. Dia diém va thoi gian nghién ciru

Dia diém: Tai truong Pai hoc Diéu
dudng Nam Dinh.

Thoi gian nghién cuu: T thang 9 nam
2019 den thang 5 nam 2020.

Thot gian thu thap s6 lidu: Tir thang 2
ndm 2020 dén thang 3 nam 2020.

2.4. Miu va phuong phap chon miu
2.4.1. C& mdu

Chon mau toan bo: Pai hoc Diéu dudng
chinh quy khoa 14 nim nhét c6 406 sinh
vién, sang nam hai con 389 sinh vién. S6
sinh vién dii tiéu chuan tham gia nghién ctru
la 247 sinh vién.

2.4.2. Phwrong phdp chon méu

Chon mau thuan tién, chon mau theo
ti€u chi trén.

2.5. Cac khai niém, thwéc do, tieu
chuan danh gia

B cong cu gdm: 5 phan

Phan A. Thong tin chung tir A1 dén A5
gom gidi tinh, ban can su/ban chap hanh,
cau lac bo, lam thém.

Phan B: Piém tich liy cua ky L, ky II,
ca nam.

Phan C: Bo cong cu an tugng trudng
hoc: gdm 4 cau hoi tir C1-C4, mdi cau hoi
dugc danh gia 5 muce do “Rat khong df)ng
¥, Khong dong y, Phén van, Dong ¥, Rat
dong y” theo thang diém tir 0 den 4. Tinh
tong diém, tong diém cang cao thi an tuong
truong hoc cua sinh vién cang t6t. Sau d6
chia 1am 2 mutc d9: An tuwong trudng hoc
mirc d¢ tot khi dat > 70% tong s6 diém va
An tuong truong hoc mirc d6 khong t6t khi
dat < 70% tong s6 diém [3].

Phan D: B cong cu dong co hoc tap:
gdm 4 cdu hoi tir D1-D4, mbi cau hoi duoc
danh gia 5 mirc 40 “Rét khong dong ,
Khong dong ¥, Phan van, Pong y , Rat dong
¥’ theo thang diém Min tir 0 dén 4. Tinh
tong diém, tong diém cang cao thi dong co
hoc tép cua sinh vién cang tdt. Sau do chia
lam 2 muc do: Pong co hoc tap muc do dat
khi dat > 70% téng s6 diém va dong co hoc
tap muc do khong dat khi dat < 70% tong sd
diém [3].

Phan E: Bo cong cu phuong phap hoc
tap ctia sinh vién: gdm 14 cau hoi tir El-
E14, mdi cau hoi duoc danh gia 5 muc
d6 “Khong bao gio, Rat hiém khi, Thmh
thoang, Thuong xuyén, Rét thuong xuyén”
theo thang diém Min tir 0 dén 4. Tinh tong
diém, tong diém cang cao thi phuong phap
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hoc tap cua sinh vién tdt. Sau do chia lam 2
murc do: phuong phép hoc tip cia sinh vién
murc do dat khi dat > 70% téng s6 diém va
phuong phap hoc tap cua sinh vién mirc do
khong dat khi dat < 70% tong s6 diém [3].

Phan F: Vai tro ¢6 van hoc tap: BO cong
cu vai tro ¢b van hoc tap gdm 7 cau hoi tir
Fl-F7, mdi cau hdi dugc danh gia 2 mic do

“co, khong”, mdi cau tra 10i €02 diém, cau
tra 1o1 khong 1 diém. Tinh tong diém, tong
diém cang cao thi vai tro hoc tap cua c¢b van
hoc tap tdt. Sau d6 chia lam 2 muc do: vai
trod hoc tap cua ¢ van hoc tap muc do dat

3. KET QUA

khi dat > 70% tong s6 diém va vai tro hoc
tap cua cod Ve}n hog tég murc d§ khong dat khi
dat < 70% tong s6 diém [3].

2.6. Dao dirc nghién ciru

Nghién ctou nay dugc thuyc hi¢n sau
khi duge sy dong y Hoi dong dao duc cua
Truong Pai hoc Diéu dudng Nam Dinh.
Sinh vién tham gia nghién ctru dugc giai
thich rd rang muc dich nghién ctru trudce
khi tra 161, ho tu nguyén tham gia va ky vao
ban dong thuan hodc ¢ quyén tir chbi. Moi
thong tin ¢4 nhan vé ddi twong nghién ciru
duoc bao mat.

3.1 Pic diém chung ciia ddi tweng nghién ciru

Bang 1. Pic diém ciia ddi twong nghién ciru (n=247)

Pic diém nhan khiu hoc SL %
Nam 32 13,0
Gidi tinh
Nir 215 87,0
Ban ¢4 1 Co 52 21,1
u
ar can sirfop Khong 195 78,9
Co 138 55,9
Nhoém cau lac bd R
Khong 109 44,1
Co 80 324
Lam thém
Khong 167 67,6

Nhién xét: Phan 16n sinh vién 1 nit gi6i chiém ty 1¢ 12 87%. S6 sinh vién trong ban can
su 16p chiém ty 1€ 1a 21,1%. Ty I¢ sinh vién tham gia nhom céu lac bd (55,9%) cao hon so
voi ty 1€ sinh vién khong tham gia nhom cau lac bg. Co6 80 sinh vién di lam thém chiém ty

1€ 32,4%.

3.2. Piic diém diém tich luy hoc tip ca niim ciia d6i twgng nghién ciru
Bang 2. Phan loai diém tich luy hoc tip (n=247)

Piém tich luy ci nim SL %
Yéu kém 69 27,9
Trung binh 129 52,2
Kha 49 19,8

Gioi 0 0

Xuét sic 0 0
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Nhén xét: Diém tich lily ca nim hoc 2018-2019 ciia sinh vién chii yéu 1a & mirc trung
binh (52,2%), ti€p sau la mirc yéu kém (27,9%) va khong c6 sinh vién & mirc gioi hodc xuat
sac.

3.3. Pic diém ddng co hoc tip, phwong phap hoc tip, vai tro c6 vin hoc tip
Bang 3. Dac diém an twgng truwong hoc, phwong phap hoc tap (n=247)

Pic diém Mean + SD
g;izgcginl l;iletlétiruc‘rng dai hoc toi dang hoc anh hudng gia tri 2.57+0.89
Té.i tin r%qg cac nha tuyén dung c6 4n tuong tt dbi véi trudong 2,58+ 0,71
An tuong dai hoc t6i dang hoc

truong hoc T6i da nghe nhi€u tiéng tot vé trudng dai hoc to6i dang hoc 2,46 £ 0,80
Toi tin réng truong Pai hoc t61 dang hoc rat c6 danh tiéng 2,36 £ 0,81

Mean + SD: 2,50 + 0,80
Lap thoi gian biéu cho viéc hoc tap 1,97 £ 0,80
Tim hiéu muc tiéu mén hoc truée khi mon hoc bt fidu 2,17£0,83
Tim ra phuong phap hoc tap phu hop véi tirng mén hoc 2,30+£0,74
Tim doc tit ca nhiing tai li€u do gido vién hudng dan 2,00 £0,79
Chu dong tim doc thém tai liéu tham khao 1,82 +0,85
Chuan bj bai trude khi 1én 16p 2,29+ 0,72
Ghi chép bai day du theo cach hiéu ciia minh 2,70 + 0,63
Tém tat va tim ra y chinh khi doc tai liéu 2,70 £ 0,63
Phwong phap  Vn dung céc kién thirc da hoc dé rén luyén cac bai tap, thuchanh 2,72 + 0,58
hoc tip Phat biéu x4y dung bai 2,17 +0,58
Thao luan, hoc nhém 2,44+ 0,72
Tranh ludn véi giang vién 1,74 + 0,90
Tham gia nghién ctru khoa hoc 1,27 £ 1,11
Tu danh gia két qua hoc tap cia minh mdt cach trung thuc 2,69 + 0,84

Mean £+ SD: 2,21 £ 0,77

Nhin xét: Yéu t 4n tuong hoc tap lién quan dén dic diém hoc tap phan 16n o murc 2
(phan van), trong do khia canh cao nhat 13 “T6i tin rang cac nha tuyén dung c6 an tuong
t6t ddi voi truong dai hoc t61 dang hoc” (2,58 +0,71), thap nhat 1 “Téi tin rang truong Dai
hoc toi dang hoc rat c6 danh tiéng” (2,36 + 0,81). Phuwong phéap hoc tap duoc sinh vién sir
dung nhiéu nhét 13 Van dung cac kién thirc da hoc dé rén luyén céac bai tap, thuc hanh (2,72
+ 0,58), it dugc sir dung nhét 1a tranh luan véi giang vién (1,74 £ 0,90).

76 Khoa hoc Piéu dudng - Tap 05 - S6 02



NGHIEN CUU KHOA HOC

Bang 4. Dic diém ddng co hoc tip, vai tro ¢6 van hoc tip (CVHT) (n=247)

tap cia ban

Mean + SD: 1,24 + 0,41

Pic diém Mean + SD
T6i danh rat nhiéu thoi gian cho viéc hoc 2,46 £ 0,76
Dau tu vao viéc hoc 1a wru tién sb mot cua toi 2,68 £0,77
Pong co  Toi tap trung hét stirc minh cho viéc hoc 2,57+0,76
hoc tap Nhin chung, déng co hoc tap ctia toi rat cao 2,48+ 0,75
Mean £+ SD: 2,54 £ 0,76
CVHT la giang vién chuyén nganh 1,14+ 0,49
CVHT gitp ban hiéu rd co hoi nghé nghiép cia viéc hoc tap va tao
o A K . A 2 o 1,28 £0,45
dong luc hoc tap tot cho ban ¢ tuan dau khi vao hoc
CVHT 1én ké hoach hoc tép cu thé cho timg ban & mdi hoc ki 1,45+ 0,45
CVHT gén glii, than thi€n va nhiét tinh giup dd ban 1,40 + 0,49
CVHT huéng dan ban phuong phap hoc tap va thi cir cho timg loai
< 2% . 1,08 £ 0,27
Dac diém mon hoc
‘,’ai troco  cyyr thuong xuyén hd trg ban giai quyét nhitng khé khin trong
van hgc tap ALy A X 1,26 £ 0,44
*- ¥ hoc tap va cudc song
Panh gia chung vé mac d6 anh hudng cia CVHT tdi két qua hoc 113 4033

Nhan xét: Dong co hoc tdp co6 khia canh cao nhét 1 “Pau tu vao viéc hoc 13 wu tién sd
mot ctia t0i” (2,68 + 0,77) va thap nhat 13 “Téi danh rat nhiéu thoi gian cho viée hoc” (2,46
+0,76). Cao nhét 1 ¢ van hoc tap 1én ké hoach hoc tap cu thé cho ting ban & mdi hoc ki
(1,45 £ 0,45) va thap nhét 1a ¢6 van hoc tap huéng din phwong phép hoc tap va thi ctr cho

tung loai mon hoc (1,08 £ 0,27).

Bang 5. Phan loai 4n twong truong hoc, dong co hoc tap, phwong phap hoc tap,

¢6 van hoc tap (n=247)

Pic diém SL %
s Pat 72 29,1
Phan loai an tugng truong hoc
Khong dat 175 70,9
) Dat 89 36
Phan loai ddng co hoc tap
Khong dat 158 64
Phan loai ph hap hoc ta Dat 22 5
an loal phuon ap hoc ta;
np S PHapRoc Hp Khong dat 225 91,1
L L. DPat 166 67,2
Phén loai vai tro co van hoc tap
Khong dat 81 32,8
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Nhan xét: C6 175 sinh vién ty 1¢ an tuong hoc tap khong dat cao, chiém ty 1€
70,9%; dong co hoc tap cua sinh vién & mutrc dat chi c6 36%; co6 phuong phap hoc tap khong
dat 91,1%.

3.4. Mt s6 yéu to lién quan dén két qua hoc tap cia ddi twong nghién ciru
Bang 6. Méi lién quan giira diic diém chung, 4n tweng hoc tip, phwong phap hoc tép,
dong co hoc tap, vai tro hoc tap véi ket qua hoc tap cia sinh vién

DPiém tich luy ca nam
C ez Yéu Kha, giéi OR
Piac diem ’ el P
) Trung binh xuat sic (95%CI)
n % n %
o Nam 30 15,2 2 4,1 4.20
Gi6i tinh ’ >0,05
Nit 168 848 47 959 (097-18.21)
Co 38 192 14 286 0.59
Ban can su ’ >0,05
Khong 160 80,8 35 714 (0,29-1.21)
Cod 98 495 40 81,6 022
Cau lac bd ’ <0,05
Khong 100 50,5 9 18,4  (0,10-0,48)
Cod 65 328 15 30,6 1.12
Lam thém ’ >0,05
Khong 133 672 34 694 (0,56-2,18)
. Khoéng dat 140 70,7 35 71,4 0.97
An tuong hoc tap ’ >0,05
Pat 58 29,3 14 28,6 (0,48-1,93)
Khong dat 135 68,2 23 469 242
Pong co hoc tap ’ <0,05
Pat 63 31,8 26 53,1 (1,28-4,58)
o . Khong dat 180 97,8 45 714 0.89 0.05
uwong phap hoc ta ’ <0,
& Phap o tp Dat 4 2,2 18 28,6  (0,29-2,76)
) . Dat 134 80,7 32 19,3 1.11
Vai tro ¢d van hoc tap ’ <0,05
Khong dat 64 79 17 21 (0,58-2,15)

Nhén xét: Gioi tinh khong c6 méi lién quan véi két qua hoc tap diém tich lu§ ca ndm cua
sinh vién véi p > 0,05 (OR = 4,20; CI: 0,97-18,21).

Ban can sy 16p khong c6 mbi lién quan voi két qua hoc tap diém tich luy ca nam cua
sinh vién véi p > 0,05 (OR = 0,59; CI: 0,29-1,21).

Lam thém khong c6 mdi lién quan véi két qua hoc tap diém tich luy ca nam cia sinh
vién voi p > 0,05 (OR = 1,12; Cl: 0,56-2,18).

Tham gia cau lac bd ¢6 mdi lién quan véi voi két qua hoc tap diém tich luy ca nam cua
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sinh vién voip <0,05 (OR =0,22; Cl:,O, 1’0-0,48). Sinh vién c6 tham gia cau lac bd c6 diém
tich luy c4 nam muc dg kha, gioi, xuat sac (81,6%) cao hon so vai sinh vién khong tham

gia cac cau lac b (18,4%).

An tuong hoc tap khong c6 mdi lién quan véi két qua hoc tap diém tich luy ca nim cta
sinh vién véi p>0,05 (OR = 0,97; Cl: 0,56-2,18).

Dong co hoc tap c6 moi lién quan vai véi két qua hoc tap diém tich luy cd ndm cua sinh

vién véi p<0,05 (OR = 2,42; Cl: 1,28-4,58).

Phuong phap hoc tap c6 mdi lién quan véi véi két qua hoc tap diém tich luy ca nim caa
sinh vién véi p<0,05 (OR = 0,89; Cl: 0,29-2,76).

Vai tro ¢6 van hoc tap c6 mdi lién quan véi véi két qua hoc tap diém tich luy ca nam cua
sinh vién véi p<0,05 (OR = 1,11; CI: 0,58-2,15).

4. BAN LUAN

4.1. Thue trang két qua hoc tip ciia
doi twong nghién ciru

Két qua nghién ctru trén 247 sinh vién
dai hoc diéu dudng chinh quy khoa 14 co:
diém tich liiy ca nam hoc 2018-2019 cia
sinh vién cha yéu 1a & muc trung binh
(52,2%), muc yéu kém (27,9%) va thap nhét
1a mirc gioi - xuat sic (0%). Nhu vay c6 thé
thiy, diém tich lu§ ca nim cua sinh vién dai
hoc diéu dudng chinh quy khoa 14 con thap.

C6 nhiéu nguyén nhan din dén sy khac
biét két qua diém tich luy cua sinh vién dai
hoc diéu dudng chinh quy khoa 14 véi khoa
13, khod 12. C6 thé do cach tinh diém trung
binh tich Iy ctia sinh vién dai hoc diéu
dudng chinh quy khoa 14 c6 su thay d6i 16n
so v6i khéa 12, khoa 13. O khoéa 12, khoa
13 1a thang diém chir A (8.5 - 10), B+ (8.0
—84),B(7.0-17.9), C+(6.5-6.9), C (5.5
—6.4), D+ (5.0-5.4), D (4.0 -4.9), F (du¢i
4.0). Con ¢ khoa 14 1a thang diém A (8.5 -
10), B(7.0-8.4),C(5.5-6.9),D (4.0-5.4),
F (dudi 4.0) [4]. Nhu vay khi quy do6i sang
thang diém 4 thi nhiing sinh vién c6 diém
8.4 ciing tuong duong voi 7.0, diéu nay anh
huong dén diém trung binh tich lity ciia sinh
vién dai hoc diéu dudng chinh quy khoa 14

xudng thap hon so voi khoa 12, khoa 13.
Ngoai ra, trong hoc ki dau tién hoc theo hé
théng tin chi, nhiéu sinh vién chua thé nim
bat tot va chua dinh hudéng duoc phuong
phap hoc tap. Bai ¢ trung hoc phd thong van
hoc theo phuong phép hoc tap truyén thong
1a hoc sinh thy dong tiép nhan bai giang, roi
gido vién giao bai tap dua theo cac dang dé
cac kién thirc chi c6 trong sach vo va dap
khuén. Con ¢ hé thong dao tao tin chi doi
hoi sinh vién phai ¢6 tinh ty hoc cao, luong
kién thtc duoc tmyén dat 16n hon va thuc
té rat nhidu. Hon nita, véi sinh vién nganh
Piéu dudng, dé hiéu va ghi nhé cac ciu
tao mo, gidi phau, sinh 1y, vi sinh — ki sinh
trung,... can phai c6 moét phuong phap hoc
tap hiéu qua [5].

Két qua hoc tap thé hién chat lugng cua
qua trinh day hoc. Két qua hoc tap dich thuc
chi xuét hién khi c6 nhitng bién dbi tich cuc
trong nhan thirc va hanh vi ctia nguoi hoc
[5]. Chinh vi vay, dé két qua hoc tp cla
sinh vién dat diém cao, khong chi doi hoi
su quan tam nha truong, phuong phép giang
day cua giang vién ma quan trong nhét van
phai 1a chinh mdi sinh vién can phai c6
phuong phap hoc tap tich cuc, biét tao muc
tiéu va 1ap ké hoach dé hinh thanh dong luc
hoc tap.
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4.2. Mot s6 yéu t6 lien quan dén két
qua hoc tap cia doi twgng nghién ciru

4.2.1. Méi lien quan giwa dic diém
chung voi két qua hoc tdp ciia doi tuong
nghién ciru

Gidi tinh: Qua nghién ctu, gidi tinh
khong c6 mbi lién quan véi két qua hoc tap
diém tich lily ca nam cua sinh vién p > 0,05
(OR =4,20; Cl: 0,97-18,21). Tham gia ban
can su 16p: sinh vién ¢6 vai tro ban can su
16p khong c6 mbi lién quan véi két qua hoc
tap diém tich lily ca ndm cua sinh vién p >
0,05 (OR =0,59; CI: 0,29-1,21).

~Qua nghién ctru, tham gia cau lac b c6
moi lién quan vé6i két qua hoc tap diém tich
lily cd nam cua sinh vién p < 0,05 (OR =
0,22; CI: 0,10-0,48), tham gia cau lac bd co
diém tich lity kha, gioi, xuat sic nhiéu hon
yéu, trung binh. Piéu nay c6 thé giai thich,
sinh vién tham gia céc cau lac bd c6 moi
truong trao d6i hoc hoi, thuong hoat dong
ning dong, ting k¥ ning giao tiép, ting k¥
nang tu duy giup cho sinh vién tinh than
thoai mai, tao diéu kién cho hoc tap t6t hon.
Két qua nay tuong dong v6i nghién ctru ciia
Norhidayah Ali cac hoat dong ngoai khoa
khac nhau c6 thé c6 tac dong khac nhau dén
thanh tich cua sinh vién. Hoc tép tich cuc,
su chuyén can cua hoc sinh va viéc tham gia
vao cac hoat dong da dong gop tich cuc vao
thanh tich cta hoc sinh. Do d6, mot s6 hanh
dong can duoc thuc hién boi giang vién va
¢d van hoc tap dé gitp cai thién két qua hoc
tap cua sinh vién [6].

Ban can sy khong c6 mbi lién quan véi
két qua hoc tap diém tich liiy ca nim cua
sinh vién p> 0,05 (OR = 0,59; CI: 0,29-
1,21) (Bang 6). Do chuong trinh hoc theo
tin chi,nén ngoai ban can su cua 16p truyén
théng (L6p trudng, Bi thu, T trudng, Ban
chi hoi sinh vién....), tai mdi 16p hoc phan
binh bau ban can su 16p khac. Do vay ty 18,

ban can su 16p cta sinh vién khoa 14 chiém
ty 1¢ kha cao 21,2%.

Pi lam thém: Viéc di lam thém ban thoi
gian khong c6 méi lién quan vai két qua hoc
tap diém tich lity ca nim ctia sinh vién p >
0,05 (OR = 1,12; Cl: 0,56-2,18). Diéu nay
cho thay, du sinh vién di lam thém c6 gianh
mot khoang thoi gian trong ngay cho cong
viéc nhung van khong anh huéng dén két
qua hoc tap cua sinh vién. Sinh vién tranh
thi thoi gian ranh di lam ngoai kiém thém
thu nhép, con dugc trai nghiém thyc té cudc
sdng, mo rong cac mdi quan hé, biét cach
quan 1y thoi gian. Pay ciing 1a cach dé ban
vura hoc vura tich lily kinh nghiém, lam day
kinh nghiém khi di xin viéc sau nay. Két
quéa nay khong tuong dong véi nghién ciru
Nguyén Pham Tuyét Anh, sinh vién lam
thém cho thiy c6 nhiéu tac dong dén két qua
hoc tap, nhiing tac dong do tap trung vao
nhitng yéu td nhu giam thoi gian ty hoc, va
anh huong dén stre khoe, tir d6 lam cho két
qua hoc tap bi giam st ké tir khi sinh vién
bét dau di 1am thém. Nhiing tac dong cu thé
nhiéu hay it ciia viéc di lam thém den ket
qua hoc tap con tuy thudc vao nhiéu yéu to
dola s6 gior 1am viéc vao mdi ngay hodc mdi
tuan, tuy thudc vao loai cong viéc va tinh
chét cong viée, tuy thudc vao thoi gian va su
phu hop v6i chuyén mon cua sinh vién. Sinh
vién danh cang nhiéu thoi gian cho viéc lam
thém vao mdi tuan thi két qua hoc tap s&
c6 xu hudng giam sut. Phan 16n sinh vién
di 1am thém thudng bi yéu t6 thoi gian anh
hudng dén viéc hoc nhu: thoi gian hoc trén
16p, thoi gian tu hoc va thoi gian dé hoc bai
[7].

4.2.2. Moi lién quan giita én twong vé
truwong hoc, dong co hoc tap, phwong phap
hoc tdp, vai tré c6 vin hoc tdp véi két qui
hoc tip ciia doi twong nghién ciru

An tuong vé truong hoc khong c6 mdi
lién quan véi két qua hoc tap diém tich luy
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cd nam cua sinh vién véi p>0,05 (OR =0,97;
Cl: 0,56-2,18) (Bang 6). Két qua nay khac
v6i nghién ctru ctia Nguyén Thi Bich Thuan
va Nguyén Ngoc Tram (2018) cho rang 4n
tuong truong hoc ¢6 moéi lién quan thudn
v6i két qua hoc tap. An twong thuong hiéu
truong dai hoc dong vai tro quan trong doi
v6i nhiing ai c6 1ién quan, trong d6 nguoi su
dung san pham (nha tuyén dung), gia dinh,
sinh vién, giang vién, nguoi thu hudng truc
tiép dich vu cuia truong dai hoc, 4n tuong
vé truong dai hoc s€ 1a diém co ban dé ho
nhan dang dugc céc truong dai hoc. Khi ho
cam nhan mot truong dai hoc co tiéng tam,
ho c6 xu huong tin tuong rang truong dai
hoc nay c6 chat luong va ho s€ co nhiéu co
hoi viéc 1am sau khi tdt nghiép truong dai
hoc sé& trang bi cho ho nhitng hanh trang can
thiét trong cong viéc sau nay. Cam nhan nay
cling gitp ho cung ¢d niém tin trong hoc tap
[8].

bong co hoc tap co mdi lién quan voi
két qua hoc tap diém tich luy ca nim cua
sinh vién vdéi p<0,05 (OR =2,42; CI: 1,28-
4,58) (Bang 6). Két qua nay twong dong voi
nghién ctru cua tac gid Pinh Thi Hoa va cs
(2018) dong co hoc tap c6 mbi lién quan dén
két qua hoc tap. Pong co hoc tip cang cao
thi két qua hoc tap ctia sinh vién cang cao va
nguoc lai [9]. Hay n6i cach khéc, dong co
hoc tdp cia sinh vién l1a long ham mubn tham
du va hoc tap nhiing ndi dung ciia moéon hoc
hay chuong trinh hoc [8] va dong co hoc tap
qué trinh quyét dinh cta sinh vién vé dinh
huéng, muirc do tap trung va nd luc cia sinh
vién trong qué trinh hoc tap. Két qua hoc tap
cua sinh vién s€ gia tdng khi dong co hoc
tap cua ho cao vi mic do cam két vao viéc
tich Iy kién thirc va ung dung nhiing chién
lugc hoc tap co hicu [5]. bé nang cao dong
co hoc tap, ban than mdi sinh vién nén xac
dinh lai muc dich hoc tap ctia minh la gi, tim
phuong phép hoc tap lam ban than himg thu

nhu str dung app Pomodoro dé gitip tap trung
hoc tap hodc app NoxOceon gitip kiém soat
ban than khong dong vao dién thoai. Theo
Reni Efriza, néu sinh vién c6 dong luc dé
hoc thi s€ niang cao thanh tich hoc tap. Tao
dong luc 1a mot cach dé nang cao thanh tich
cua hoc sinh. Pong luc ¢6 anh huong rat 16n
dén thanh tich hoc tap, dong co cling 1a mdt
trong nhimg cic yéu td cho phép hoc sinh
tap trung va tap trung hon va co thé giy ra
su phan khich dé sinh vién c6 thé vui vé hon
khi chip nhan hoc tap [10].

Phuong phap hoc tap c6 mdi lién quan
v6i két qua hoc tap diém tich luy ca nim
cua sinh vién véi p<0,05 (OR = 0,89; CI:
0,29-2,76) (Bang 6). Két qua nay tuwong
ddng voi nghién ctru cia tac gia Dinh Thi
Hoa va cs (2018) phwong phap hoc tap c6
mdi lién quan dén két qua hoc tap. Phuong
phap hoc tap cang cao thi két qua hoc tap
cua sinh vién cang cao va nguoc lai [9].
Phuong phép hoc tap duoc biéu hién & cac
khia canh nhu sau: Lap ké hoach hoc tap la
mot viéc lam quan trong c6 anh huong dén
hiéu suit va chat luong hoc tap. Viéc lap ké
hoach hoc tap bao gdm viéc tim hiéu muc
tiéu ctia mon hoc trude khi mon hoc bét dau;
chon phuong phap hoc phu hgp véi tung
mon hoc; chuan bi bai trudce khi 1én 16p; suu
tam sach va cac tai liéu can thiét. Lap thoi
gian biéu cho viéc hoc tap boi hoc ¢ dai hoc
khac véi cach hoc ¢ phd thong, sinh vién
phai ty dat ké hoach hoc tap cho chinh ban
than minh va ty giac thuc hién nghiém thc
ké hoach d6. Néu sinh vién thudng xuyén
1ap thoi gian biéu cho viéc hoc tap mdt cach
khoa hoc thi thi hoat dong hoc s& dat hiéu
suit cao va dem lai sy thoa man veé tinh than
[9]. Chinh vi vay, tai truong Dai hoc Diéu
dudng Nam Dinh, giang vién cling nhu ch
van hoc tap can phai tu vin, huéng dan sinh
vién phuong phép hoc tirng mén hoc. Pong
thoi, sinh vién ciing phai két hop tir huéng
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dan phuong phéap hoc tap tap cua giang vién,
¢ van hoc tap, chon cho ban than phuong
phap hoc phii hop véi ca nhan minh nhét dé
c6 thé dat két qua hoc tap cao nhat.

Vai tro ¢d van hoc tap co mbi lién quan
thuan véi két qua hoc tp diém tich luy ca
nam cua sinh vién véi p<0,05 (OR = 1,11;
Cl: 0,58-2,15) (Bang 6). Két qua nay phu
hop véi nghién ciru cua Nguyén Thi Bich
Thuan va Nguyén Ngoc Tram (2018) chi ra
rang cb van hoc tap c6 vai trd quan trong
trong viéc dinh huéng nghé nghiép va lap
ké hoach cu thé cho timg sinh vién dé dat
dugc muc ti€u dao tao, cling nhu lién két
v6i céc cong tac khac ctiia nha truong giup
cho sinh V1en co phu’()’ng phap, rén luyén céc
ky nang can thiét cho hanh trang lap nghlep
[8]. O day sinh vién dugc cd van tu van lén
ké hoach cu thé cho hoc ki sap tdi, ra soat lai
ki cang két qua hoc tap trudc day dé co ké
hoach chinh xéc cho 4 hoc ki con lai, ¢b van
thuong xuyén theo doi, tham hoi viéc hoc
tap cua sinh vién, sinh vién cam nhan dugc
muc d§ quan trong va nhiét tinh cta giang
vién trong cong tac c¢b van hoc tap. Diéu nay
doi hoi mdi ¢b van hoc tap can c6 kién thuc,
ndm bét duge chuc nang, vai tro cia minh
va nang cao trach nhiém, dé tao diéu kién
cho sinh vién dat két qua hoc tap cao nhéat.

5. KET LUAN

Nghién ciru cta chung t6i cho thiy, sinh
vién tham gia nghién ctru c6: Piém tich liy
ca nam hoc 2018-2019 chu yéu 1a & mirc
trung binh (52,2%), mirc yéu kém (27,9%),
muc khéa 19,8% va khong c6 sinh vién dat
diém tich lity mirc gioi - xut sac (0%). Gidi
tinh, ban can sy 16p, lam thém khong c6 mbi
lién quan véi két qua hoc tap diém tich luy
ca ndm ctia sinh vién véi p>0,05. An tuong
hoc tap khong c6 mdi lién quan vai két qua
hoc tap diém tich lu§ ca ndm cua sinh vién

voi p>0,05. Tham gia cau lac bo, dong co
hoc tap, phuong phap hoc tap, vai tro ¢d van
hoc tap c6 méi lién quan véi v6i két qua hoc
tap diém tich luy ca nim cua sinh vién véi
p<0,05.

Két qua nghién ciru cta ching tdi cho
thdy, dé nang cao két qua hoc tap (GPA),
sinh vién can x4c dinh rd muc tiéu hoc tap,
dong co va pthO’ng phap hoc tap. Bén canh
do, nha truong can xay dyng mé hinh cb
van hoc tap dé dinh hudng nghé nghiép va
lap ké hoach cu thé cho ting sinh vién déng
thoi khuyén khich sinh vién tham gia cac
cau lac bo, hudng dan hd tro sinh vién trong
viéc xac dinh phuong phap hoc tap phu hop
v6i ban thAm sinh vién nham dat dugc muc
tiéu ddo tao, ciing nhu lién két véi cac cong
tac khac cua nha truong gitip cho sinh vién
c6 phuong phap, rén luyén cac ky ning can
thiét cho hanh trang 1ap nghiép, tir d6 gitp
sinh vién c6 dinh hudng tdt hon trong hoc
tap va dat duoc két qua hoc tap t6t hon.
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