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Thue trang kién thirc vé bénh ting huyét ap ciia ngwdi bénh dgt quy nio
tai Bénh vién Pa khoa tinh Nam Pinh nam 2021

Pinh Thi Thu Huyén', Nguyén Thi Linh'
"Trieong Pai hoc Diéu dwéng Nam Binh
TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thuc trang va xdc dinh mot $6 yéu 16 lién quan dén kién thire vé bénh tang huyét dp cia
nguoi bénh dot quy ndo tai Bénh vién Pa khoa tinh Nam Dinh nam 2021. Déi tuwgng va @ phwong phdp nghten
cteu: Nghién ciru mé ta cdt ngang trén 252 nguoi bénh dot quy ndo do tang huyét ap tir thang 1/2021 dén
thang 4/2021 tai Bénh vién Pa khoa tinh Nam Dinh. Sir dung bg cong cu kién thirc vé bénh tang huyet ap voi
hé s6 tin cdy cronbach’s alpha 0,815. Két qua: 29,4% nguoi bénh dat kién thirc vé bénh tang huyét ap. 63,5%
nguoi bénh tu tin thyc hién cdc bién phap kiém sodt huyét dp. Nguwoi bénh dwroc nhan thong tin ddy dii ¢6 kién
thikc vé bénh tot hon so véi nguoi bénh nhén thong tin so sdi, sw khdc biét ¢é y nghia thong ké. Mirc dj tr tin
co tuong quan thudn co ¥ nghia théng ké voi kién thirc vé bénh tang huyét ap véi r = 0,595. Ngum bénh cang
tw tin thi klen thike vé bénh cang cao. Két lugn: Kién thirc ciia ngu’m bénh dot quy ndo thdp. Nhdn thong tin
day dii vé bénh va mire d¢ tin tin cia nguoi bénh co lién quan voi kién thirc vé bénh tang huyét ap vi vy can

tang cwong gidao duc sirc khoe cho nguoi bénh.

Tir khéa: Pét quy ndo, tang huyét dp, suw tue tin

Knowledge about hypertention of brain stroke patients
at Nam Dinh general Hospital in 2021
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!Nam Dinh University of Nursing

ABSTRACT

Objectives: To describe the current situation and identify some factors related to knowledge about
hypertension of stroke patients at Nam Dinh General Hospital in 2021. Methodology: Cross-sectional
descriptive study was conducted on 252 stroke patients due to hypertension from January 2021 to April 2021
at Nam Dinh Provincial General Hospital. Using the toolkit of knowledge on hypertension with Cronbach's
alpha 0.815. Results: 29.4% of patients achieved satisfactory knowledge about hypertension. 63.5% of
patients confidently took measures to control blood pressure. Patients receiving complete information had
better knowledge about the disease than patients receiving poor information, the difference was statistically
significant. The level of confidence had a statistically significant positive correlation with knowledge about
hypertension with r = 0.595. The more confident the patient was, the higher the knowledge about hypertention
disease. Conclusions: Knowledge of stroke patients about hypertention is low. Receiving full information
about the disease and level of confidence of patients are related to knowledge about hypertension, so it is
necessary to strengthen health education for stroke patients.
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PAT VAN DE

Dot quy ndo (DQN) la sy xay ra dot ngot
cac thiéu sot chirc ning than kinh, thuong
1a khu tri hon 1 lan toa, ton tai qua 24 gio
hodc gay tir vong trong vong 24h, cac kham
xét loai trir nguyén nhéan do chén thuong'.
Day la bénh 1y rat thuong gap va la mot
trong nhimg nguyén nhan gay tir vong hang
dau trén thé gidi, néu _qua khoi thi thuong
dé lai di chung nang né va 13 ganh ning cho
gia dinh va cho xa hoi. Theo bao céo thong
ké nam 2013 cua Hiép hdi Tim mach hoc
Hoa Ky, mdi nim & Mi c6 795.000 ngudi
bi dot quy ndo, 610.000 bi dot quy ndo lan
dau, 185.000 bi dot quy nio tai phat dot quy
ndo 87% la nhdi mau ndo 2. Tai Viét Nam
theo nghién ciru Lé Puc Hinh (2016) mbi
nam c6 té1 200.000 truong hop dot quy ndo,
trong do c6 té1 90% nguoi bénh phai chiu di
chung ning né... Nguoi bénh (NB) dot quy
ndo thudng hay bi tai phat va lan sau ning
hon 1an trudce 3, ty 18 tai phat trong vong 5
nam la 25%, trong 4 NB dot quy thi trong
vong 5 nam s€ c6 1 NB tai phat bot quy
tai phat khién bién ching ning né hon, ton
thuong ndo nang hon *. Viéc gia tang nguy
co dot quy va cac bién cb xay ra sau dot quy
¢6 lién quan dén viéc gia ting ganh ning
cho chinh nguoi bénh (NB), nguoi than, hé
théng cham soc stre khoe, dac biét la & cac
nuée c¢6 thu nhap thap va trung binh °.

Tang huyét ap (THA) 1a nguyén nhan
hang dau giy ra dot quy ndo. Ca THA tam
thu va tam tru?Gng déu gop phan vao nguy
co dot quy ndo °. THA anh huong dén gan
30% dan s6 thé gidi va giam huyét ap la chia
khoa dé ngan ngtra dot quy néo ’ Huyet ap
1a mot yéu td quyet dinh manh mé den nguy
co PQN do thiéu méau cuc bd va xuit huyet
ndi so va co bang chimg cho thiy viéc kiém
soat murc HA <150/90 mmHg lam giam
nguy co dot quy nédo 8. Cac nghién ctru déu
thong nhat déu tri THA 1a wu tién hang dau
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cho viéc giam ty 16 mac DPQN. P c6 nhimng
thir nghiém lam sang trén 48.000 NB tham
gia di ching minh: Kiém soat huyét ap co
thé ngan ngtra dén 75% kha ning bi DQN °.

Tuy nhién kién thirc vé bénh THA ciia
ngudi bénh con thap. Nghién ciru Nguyén
Thi Thu Thuy (2018) kién thirc vé bénh cua
ngudi cao tudi con han ché véi diém trung
binh kién thuc 14 4,88 + 1,75 diém trén tong
s6 10 diém . Vic thiéu kién thirc dan dén
tuan thi diéu tri THA khong dung giy ra
nhitng hau quéa nghiém trong: Nhdi mau co
tim, dot quy ndo, suy tim, suy than man...
tham chi c6 thé gay tir vong hodc d¢é lai di
ching anh huong dén sic khoé, sirc lao
dong cuia nguoi bénh va trd thanh ganh nang
cho gia dinh va xa hdi.

Vi vay, dé danh gia kién thirc vé bénh
THA cua nguoi bénh BDQN tai bénh vién
Da khoa tinh Nam Dinh ndm 2021, t6i tién
hanh nghién ctru: Thuc trang kién thirc va
thwe hanh tudn thi diéu tri tang huyét ap
cua nguwoi bénh dot quy ndo tai Bénh vién
Pa khoa tinh Nam Dinh nam 2021. Vi
muc tiéu: Mo ta thuc trang va xac dinh mot
SO yéu t6 lién quan dén kién thirc vé bénh
tang huyét dp ciia ngwoi bénh dét quy néo
tai Bénh vién Pa khoa tinh Nam Dinh nam
2021.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

Thiét ké nghién ctru md ta cit ngang
dugc tién hanh tai Khoa Than kinh - Bénh
vién Pa khoa Nam Dinh. Thoi gian thu
thap sb lidu: Tur thang 1/2021 dén hét thang
4/2021. Pbi twong nghién ciru (DTNC) la
ngudi bénh dot quy ndo do ting huyét ap
dang diéu tri tai Bénh vién Pa khoa Nam
Dinh nim 2021, dong ¥ tham gia nghién ctru
va c6 mat tai thoi diém nghién ctru.Nguoi
bénh > 18 tudi. Ngudi bénh dot quy ndo lan
1 dugc chan doan do tang huyét ap. C6 tién
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str tang huyét ap duogc bac si ké toa thude ha
huyét ap trude khi khéi phat dot quy.

MAu va phwong phap chon méu: Chon
mau toan bd. NB dot quy ndo do THA duge
diéu tri tai khoa Than kinh, Bénh vién Da
khoa tinh Nam Dinh. Trong 4 thdng, nhoém
nghién ctru chon dugc 252 NB dap tng tiéu
chuén chon vao nghién ctru. Phuong phap
chon mau: Chon mau thuan tién. Lua chon
theo ti€u chi lya chon trén.

Cac khai niém, thuéc do, tiéu chuan
danh gia: Bo cong cu gom 3 phan:

Phin A: Théng tin chung cia doi
twgng nghién ciru. Thong tin nhan khau
hoc: goém tudi, gidi tinh, trinh do hoc vén,
cong viéc hién tai, nguén nhan dugc thong
tin vé bénh THA.

Phian B: Kién thirc vé bénh THA.
Nghién ctru st dung bd cong cu kién thirc
vé bénh THA cua tac gia Nguyén Thi Thu
Thuy, hé s6 tin cdy cronbach’s alpha cho
thang do kién thirc vé bénh — tuan thu diéu
tri THA 13 0,815 '°. Gom 10 cau hoi. Mdi
cau hoi co cach thirc danh gid khac nhau ¢
moi cau hoi. Mdi cau tra 1oi ding duoc 1
diém. Téng diém 10 diém. NB duoc danh
gia 1a c6 kién thic dat khi dugc tir 5 diém
trd 1én 1.

Phan C: Muc d6 tu tin cia NB duge
do bang thang do “The Hypertension Self-
Care Profile (HTN-SCP)”, duoc phat trién
va danh gia bdi Hae-Ra Han cung CS ndm
2014 "'. Thang do nay gdm c6 20 cu hoi:
muc do tu tin vé an kiéng, mtrc dg tu tin
luyén tap, muc 4o tu tin uéng rugu diéu
d6, muc do ty tin khong hut thude, kiém tra
huyét ap tai nha, kiém soat can nang, kiém
soat ciang thang va tuan tha diéu tri thude.
Mbi mot cau hoi danh gid 4 mic do ty tin
cua NB bao g(‘A)m: rAt tu tin, tu tin, it tu tin va
khong ty tin va cho diém danh gia theo thir
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tu 13 4,3,2,1. Piém mirc d6 tu tin trén ting
noi dung dugc tinh bang cach cong diém
clia ting cau theo ndi dung. S6 diém s6 muc
do tu tin chung ciia NB duoc tinh béng cach
tinh tong diém cia 20 cau tra 10i ciia NB.
Murc do tu tin cia NB phan lam 2 muc do:
NB khéng tu tin khi c¢6 s6 diém < 50% tong
s6 diém; Mrc do tu tin khi co sd diém >
50% tong s6 diém.

Pao dirc nghién ciru: Nghién ctu dugc
thuc hién sau khi Hoi dong Dé cuong nghién
ctru, Hoi dong Pao dirc cua truong Dai hoc
Piéu dudng Nam Dinh thong qua quyét
dinh 194/GCN-HDPDD va dugc Bénh vién
Pa khoa tinh Nam Pinh ddng ¥ cho thyc
hién. Nghién ctru chi thyc hién véi ddi tuong
ddng ¥, tinh nguyén tham gia tra 16i. Thong tin
thu thap tir nghién ctru dugc bao mat va chi su
dung cho muc dich nghién ctru khoa hoc.

KET QUA

Bang 1. Dic diém nhan khéu hoc
cua doi twgng nghién ciru (n = 252)

Pic diém chung n %
Giéi tinh Nam 145 57,5
Nit 107 425
Trinh 30 Dud6i/tiéu hoc 36 14,3
hocvan TS THPT 169 67,1
TC - CP -
BH - SPH 47 18,6
Nig uon N.hankthor{g 08 38.9
thong tin tin day du
Nhanthong 0 ¢
tin so sai
Khé .
ong nhan 0 0
duoc
Tudi < 60 tudi 28 11,1
> 60 tudi 224 88,9
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Nam gioi ty 1€ mic bénh cao hon nit gioi chiém 57,5%. NB trinh d6 hoc van dudi/tiéu
hoc van con cao chiém 14,3%; 100% NB nhan Siu:qc thong tin vé bénh, trong do 61,1%
nhan thong tin vé bénh so sai; 88,9% NB > 60 tuoi.

Bang 2. Kién thirc vé bénh ting huyét ap ciia PTNC (n=252)

Tra loi dung

Kién thirc vé bénh THA

n %
Xéc dinh tri s6 THA 80 31,7
Hau qua cua bénh THA 72 28,6
Xac dinh tri s6 HA muyc tiéu 141 56,0
Ché do diéu tri THA 136 54,0
Céch udng thudc ha huyét ap 135 53,6
Ché d6 an cho nguoi bénh THA 128 50,8
Khong hiit thude 1a/thude 1ao 172 68,3
Han ché udng ruou/bia 175 69,4
Ché d6 tap luyén hoat dong thé luc 43 17,1
Theo ddi HA thuong xuyén 22 8,7

NB c¢6 kién thtic vé& han ché udng bia ruou dat ty 1& cao 69,4%. Chi c6 8,7% NB c6 kién
thirc can theo dodi huyét ap thuong xuyeén. 31,7% c6 kién thirc vé tri s6 THA.
Bang 3. Phan loai kién thirc vé bénh THA ciia PTNC (n = 252)

Kién thirc n %
Pat 74 29.4
Khong dat 178 70,6

29,4%. NB ¢6 kién thirc mirc d dat vé bénh THA.
- Mat s0 yéu t6 lién quan dén kién thirc, thwe hanh tuin tha diéu tri huyét ap ciia
doi twgng nghién ctru
Bang 4. Mirc d¢ tu tin cia PTNC (n = 252)

Mikc d9 tw tin n %
Ty tin an kiéng Khong tu tin 2 0,8
Ty tin 250 99,2
Tu tin kiém soat cing thang Khong ty tin 234 92,9
Ty tin 18 7,1
Tu tin tuan tha thube Khoéng tu tin 1 0.4
Tu tin 251 99,6
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Mirc d§ tw tin n %
Tu tin luyén tap thé duc Khéng tu tin 230 91,3
Ty tin 22 8,7
Ty tin udng ruou diéu do Khong tu tin 118 46,8
Ty tin 134 53,2
Tu tin khong hut thude Khong tu tin 107 42,5
Tu tin 145 57,5
Tu tin theo d&i huyét ap Khéng tu tin 238 94,4
Ty tin 14 5,6
Tu tin kiém soat can ning Khong tu tin 243 96,4
Tu tin 9 3,6
Mitrc d0 tu tin Khong tu tin 92 36,5
Ty tin 160 63,5

Murc do tu tin thuc hién cac bién phap kiém soat huyét ap dao dong tur 3,6% (tu tin kiém
soat can nang) dén 99,6% (tu tin tudn thu dung thudc). 63,5% ngudi bénh dat ty tin chung.
Mot s6 yéu to lién quan dén kién thirc vé bénh tang huyet ap ctia doi tugng nghién clru

Biang 5. Mdi lién quan giira dic diém nhan khau hoc va mirc d9 nhin théng tin
vé6i kién thire THA cia PTNC

Kién thirc
Thong tin chung Khong dat Pat OR p
n (%) n (%)

Giéi tinh Nir 77 (72) 30 (28) 112
Nam 10169.7) 4403  (048-159 PZ00

Tubi <60 20 (71.4) 8 (28,6) 1,04
> 60 158(705)  66(205) ~ (044-249) P00

Trinhdo ~ TC/CD/PH/SPH 35 (74,5) 12 (25,5) 1,26
hoc VAN THPT o xubng 143 (€9.8)  62(302)  (036-192) P00

Nhan So sai 117 (76) 37 (24) 1,92
thong tin Py du 61 (62.2) 37078 (0A1-089) PO

Tudi, gi6i tinh, trinh d6 hoc van khong lién quan véi kién thirc vé bénh p > 0,05. Nhan
thong tin vé bénh c6 mai lién quan kién thure vé bénh ctia NB véi p < 0,05. NB dugc nhan
thong tin day du c6 kién thirc bénh tot hon so voi NB nhén thong tin so sai.
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Bang 6. Mi lién quan giira mirc dd tu tin véi kién thirc THA ciia PTNC

Mirc dg tw tin

Kién thire

r p
Ty tin an kiéng 0,551 p<0,05
Tu tin kiém soat cing thing 0,519™ p<0,05
Ty tin tudn thu thude -0,055 p>0,05
Tu tin uéng ruou diéu do/khong 0,258 p<0,05
Tu tin khong hut thude 0,250 p<0,05
Tu tin kiém soat can nang tot 0,440 p<0,05
Mirc d6 tu tin 0,595 p<0,05

Murc do ty tin c6 mai lién quan thuan thuan & mac do vira va c¢6 y nghia thong ké voi

kién thirc vé bénh THA véir = 0,595.
BAN LUAN

Thue trang kién thirc vé bénh ting
huyét ap cia PTNC

Kién thtc vé bénh co vai tro rat quan
trong voi NB THA, hiéu biét tot nhimg van
dé nay s& giup NB c6 thé tuan thu diéu tri
t6t hon tir d6 kiém soat dugc huyét ap ngan
ngira t0i da cac bién ching c6 thé xay ra,
dac biét 1a bién ching DQN tai phat. Kién
thirc vé chi s6 gia tri THA va tu theo déi
huyét ap tai nha gitp NB phat hién minh c6
bi THA hay huyét 4p trong giéi han binh
thuong, dé tir d6 NB kip thoi dua ra nhiing
hudng xtr tri kip thoi, dong thoi diéu chinh
vé 16i séng dé hd tro qua trinh diéu tri bénh
hop 1y. Tuy nhién, chi ¢6 31,7% kién thic
x4c dinh tri s6 THA va 8,7% c6 kién thirc
vé theo ddi chi sé huyét ap thudng xuyén
tai nha. Diéu nay, anh hudng 16n viéc tuan
tht thuc hanh do chi s6 huyét 4p tai nha va
thuc hién xir tri khi huyét ap cao, ting hau
qua bién chimg ning né cta bénh THA, dic
biét 14 bién ching PQN tai phat. V& luyén
tap thé duc/thé thao, hau hét NB déu biét
can tap luyén hoat dong thé lyc, nhung tap
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nhu thé nao 1 dung, tap nhu thé nao 1a du
thi da s6 NB lai chua hiéu. Két qua nghién
ctru ctia chiing t6i d chi ra rang, c6 mot “1d
héng” khé 16n vé kién thirc tap luyén hoat
dong thé luc ciia NB DPOQN do THA, cu thé:
17,1% NB ¢6 kién thirc vé can tap luyén thé
duc. Hoat dong thé luc bao gém cac hoat
dong thuong ngay va luyén tap thé duc thé
thao. Hoat dong thé luc ding muc déu dan
dugc coi nhu mot liéu phap hién dai dé dy
phong bénh THA ',

Tir bang 2 cho thiy kién thirc vé bénh
THA cang nhiéu han ché: Co 68,3% NB
c6 kién thirc dang khong hut thude 14/1a0;
69,4% biét can han ché udng bia/ruou;
53,6% co kién thirc vé sit dung thube ha ap;
50,8% c6 kién thirc vé ché do an; 56% co
kién thirc vé muc tiéu diéu tri bénh THA;
54% c6 kién thire ché do diéu tri THA. Tuy
nhién, chi ¢6 8,7% c6 kién thirc vé theo doi
chi s6 huyét ap thuong xuyén va 17,1% biét
ché do tap luyén hoat dong thé luc, c6 kién
thire; 28,6% c6 kién thire vé bién ching cua
THA. Nhu vay, kién thic cia NB vé bénh
THA con kha thip. Dic biét 1a kién thirc vé
tu theo ddi huyét ap tai nha, ché do tap thé
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duc hop 1y va bién ching do bénh THA gay
ra.

Két qua nay thip hon so voi mot sb
nghién ctru: Nghién ctru cia Nguyén Thi
Thu Thuy (2018): 96,4% NB biét khong nén
hut thude 14/thude 1ao; 70,0% Han ché uéng
ruou/bia; 64,5% co kién thirc st dung thude
ha ap; 76,4% co kién thirc vé ché do an;
52,7% c6 kién thuc x4c dinh tri s6 HAMT;
37,3% c6 kién thirc vé ché d diéu tri THA;
5,5% c6 kién thirc vé theo ddi chi sd huyét
ap thuong xuyén; 6,4% c6 kién thic vé tap
luyén thé duc; 56,4% c6 kién thuc xac dinh
tri s6 THA; 20,9% c6 kién thic vé bién
chiing cia THA . Theo nghién curu cua tac
gia L& Thi Thanh Huyén c6 71% NB biét can
phai bo thude 14, thude lao; 80,4% cé kién
thirc ding vé udng ruou bia lam THA va khi
bi THA thi can han ché; 70,1% c6 kién thtc
dung vé hoat dong thé luc thudng xuyén co
thé kiém soat dugc huyét 4p '*. Nghién ctru
cua Dinh Thi Thu 83,5% NB c6 kién thirc
udng thudc ha ap; 24,8% c6 kién thuc ding
vé bién chung; 93,25% NB co kién thirc an
giam mudi; 96,9% an giam md dong vat;
26,4% lao dong vira phai; 64,6% tranh cang
thang, thay doi nhiét do dot ngot'*.

C6 su khac biét nay c6 thé do: Trong
nghién cuu céc tac gia DPTNC 1a NB dugc
chan doan bénh THA, di va dang duogc diéu
tri ngoai tru. Con trong nghién cuu nay,
DTNC Ia NB bi dot quy ndo do THA gay
ra, trc 1a PTNC da dugc chan doan THA va
da xay ra bién chimg DQN do THA gy ra.

Phan loai kién thire cta ddi twong nghién
ctru chi ¢ 29,4% nguoi bénh co kién thirc
vé bénh tang huyét ap dat va 70,6% c6 kién
thirc khong dat (Bang 3.3). Két qua nay
thap hon rat nhiéu so v&i nghién ctru clia tac
gia Lé Thi Thanh Huyén kién thic chung
vé 16i séng kiém soat dat 67,3%, khong dat
32,7%".
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Nhu viy, c6 thé thiy kién thic vé diéu
tri bénh THA cta NB PQN lan dau do THA
con kha thap. Khi khao sat, c6 61,2% NB
déu tra 10i nhan thong tin hudéng dan vé
bénh so sai (bang 3.1). Day 1a 16 hong 16n
dan dén tuan thi diéu tri bénh THA va kién
thitc ctia NB thap ciing chinh 13 hau qua
DQN cua NB. Do d6, NVYT no6i chung,
diéu dudng noi riéng can tang cuong tu van
gido duc stic khoé vé bénh THA cho NB,
dam bao NB c6 kién thirc virg chic vé
bénh THA, tir 46 nang cao nhan thtrc, giup
NB tuén tht diéu tri bénh THA, kiém soat
HA tt, phong ngtra bién chimg do THA
gay ra, ddc biét la phong PQN tai phat do
THA. D4t quy co tai phat va ty 1€ tai phat
trong vong 5 nam la 25%. Dot quy tai phat
khién bién ching nang né hon, ton thuong
ndo ning hon. Chinh vi vay, sau khi diéu tri
NB dot quy xong can phai im nguyén nhan
dot quy_ dé diéu tri dy phong va han ché tai
phat. Pong thoi tiép tuc didu tri chire ning
va phong ngura cac blen chu‘ng sau dot quy.
Can klem soat cac yéu td nguy co do ting
huyét ap *.

Yéu t6 lién quan dén kién thirc vé
bénh ting huyét ap cia PTNC

Nghién ctru ndy cho thiy tudi, gi6i tinh,
trinh d6 hoc van khéng c6 lién quan co y
nghia thong ké véi kién thirc vé bénh THA,
p > 0,05 (Bang 3.5), két qua nay khac véi
két qua nghién ciru ctia Dinh Thi Thu, trong
d6 nir gidi co ty 1& dat kién thirc cao hon
nam gigi véi OR = 2,1; NB c¢6 trinh d6 hoc
van trén THPT c6 ty 1¢ kién thtrc dat phong
bién chirg bénh THA cao hon nhém NB ¢6
trinh d§ dudi THPT voi OR = 3,2 '

Nhan thong tin vé bénh c6 mdi lién quan
kién thirc vé bénh cia DPTNC, su khac biét
¢6 ¥ nghia thong ké véi véi p < 0,05. NB
dugc nhan thong tin dy dii ¢6 kién thirc
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bénh t6t hon so véi NB nhan thong tin vé
bénh so sai (Bang 3.5). Khi tu vin thong tin
vé bénh THA cho NB, phai ddm bao moi ndi
dung tu van phu hop va can thiét d6i NB,
bao gdm ca ndi dung vé kién thirc xac dinh
chi s6 huyét ap, cach theo ddi huyét ap, kién
thitc vé bién chung THA, tuan thu diéu tri
thubc ha ap va dac bi¢t la 161 séng ¢6 loi cho
NB. Tir d6, giup NB hiéu tdm quan trong
clia viéc tuan thu diéu tri bénh THA, glup
NB khong c6 suy nghi chu quan vé diéu tri
bénh, tdng cudng nhan thue ve diéu tri bénh
va gitp tudn thu diéu tri dat hiéu qua cao
nhat.

Mirc d6 ty tin c6 mdi tuong quan thuan
v6i kién thirc vé bénh THA cia NB. NB
cang tu tin thi kién thtrc vé bénh cang cao,
su khac biét co y nghia théng ké véi p <
0,05 (Bang 6). Nhu da biét, hanh vi ctia con
ngudi duoc khéi ngudn boi chinh niém tin
ma ngudi d6 c6 kha ning co thé thuc hién
dugc hanh vi d6. DE cai thi¢n mirc do tu
tin cia NB v6i hy vong cadi thién hanh vi
tw cham soc thi nhan vién y té dic biét la
diéu dudng cham soc, gia dinh NB va x4
hoi can ling nghe nhiing khé khan, c¢6 vii
NB lam nhiing viéc ho chua bao gio thuc
hién; dong vién, khich 1€ ho tiép tuc lam
nhirng viéc ho 1am nhung thét bai; gitp NB
vuot qua nhimng rao can lo lang va so hai;
ghi nhan nhiing két qua ma NB dat duoc;
dé NB thiy duoc nhitng nd luc cta ho trong
viéc cai thién chi s6 HA cua chinh minh va
cung tao dung niém tin cho NB dé ho tin
tuong vao chinh kha nang ctia minh, tir do
kién thirc cling nhu hanh vi ty chim séc cta
NB DQN do THA sé duogc cai thién. Pac
biét trong cong tac cham soc thi can thiép
ctia diéu dudng can quan tim hon nita dé cai
thién mtrc d¢ tu tin ctia NB 1am co s¢ dé ho
c6 thé cai thién kién thirc, hanh vi tw chim
soc cia minh ngay mot tot hon .
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KET LUAN

Kién thirc vé bénh ting huyét ap cia
DTNC: Ty 1€ nguoi bénh dot quy ndo dat
kién thic vé bénh ting huyét ap rat thap
(29,4%).

Xac dinh yéu t6 lién quan dén kién
thirc vé bénh ting huyét ap cia PTNC:
Tudi, gidi tinh, trinh d§ hoc van khong lién
quan c6 y nghia thong ké véi kién thuc vé
bénh. Nhan thong tin vé& bénh c6 mbi lién
quan kién thuc vé bénh cia NB, su khac
biét c6 y nghia théng ké véi véi p < 0,05.
NB duoc nhan thong tin day du co kién thirc
bénh tét hon so v6i NB nhan thong tin so
sai.

Mirc d6 tu tin co mébi lién quan thuan voi
kién thirc vé bénh THA. NB cang tu tin thi
kién thirc vé bénh cang cao, su khac bi¢t co
¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Tir két qua nghién ctru cho thay, can ting
cuong GDSK cho ngudi bénh cé nguy co
dot quy ndo, nguoi bénh bi dot quy ndo. Khi
tu van GDSK can cht trong vao ndi dung
mau chdt nhu ché do an, hoat dong theo doi
huyét 4p tai nha, kiém soat cang thang, tuan
thu diéu trj thudc cho NB DQN do THA.
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