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Muc tiéu: Mo ta thuc trang kién thire, thai do vé phong nhiém khudn bénh vién cia diéu duong
tai cac khoa lam sang bénh vién da khoa tinh Ninh Binh nam 2023 va xdc dinh mot 56 yéu 16 lién
quan. Déi twgng va phwong phdp nghién ciru: Nghién ciru mé ta cdt ngang dwoc thuc hién trén
338 diéu dudng tir thang 4 dén thang 7 nam 2023. Két qud: Ty 1é kién thirc dat vé phong nhiém
khudn cia diéu dwong chiém 27,5%, Phan Ién diéu dudng cé thai d¢ chung tich cuc vé phong
nhiém khuan chiém 81,1%. Cdc yéu té lién quan dén kién thirc vé phong nhiém khuan cua diéu
duong: Tham nién cong tac < 10 nam, lam viéc tqi cac khoa chuyén khoa le, khoa noi, co tham gia
tap hudn phong nhiém khudn tir nam 2022 dén nay (p < 0,05). Kién thirc lién quan dén thai dé vé
phong nhlem khuan (p < 0,05). Két Iugn: Kién thire dat vephong nhiém khudn ciia diéu dwong con

han ché, can tang cuong tdp hudn vé phong nhiém khudn cho diéu dwong hang nam.

Tir khoa: Phong nhiém khuan, diéu duong, kién thirc, thai do.

Status on knowledge attitude and related factors about hospital infection prevention
of nurses in clinical departments in Ninh Binh province general Hospital in 2023
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ABSTRACT

Objective: To describe the status of knowledge and attitude about hospital infection prevention
of nurses in clinical departments of Ninh Binh province general hospital in 2023. Subjects and
research methods: A cross-sectional descriptive study was implemented among 338 nurses from
April to June 2023. Results: The percentage of nurses’knowledge of infection prevention accounted
for 27,5%, the majority of nurses had a positive general attitude about infection prevention,
accounting for 81,1%. Factors related to knowledge about infection prevention of nurses: Working
seniority < 10 years, working in individual specialty faculties, internal medicine, participation in
infection prevention training from 2022 to now (p < 0.05). Knowledge related to attitude about
infection prevention (p < 0.05). Conclusion: Good knowledge on infection prevention of nurses
was still limited, it is necessary to strengthen training on infection prevention for nurses every year.
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PAT VAN DE

Nhiém khuén bénh vién (NKBV) 13 hau
qua khong mong muén trong thyc hanh
kham bénh, chita bénh va cham so6c ngudi
bénh. NKBV lam ting ty 1é mic bénh, ting
ty 18 tir vong, kéo dai thoi gian diéu tri va
dic biét 1a 1am tang chi phi diéu tri. Trén thé
gi61, khoang 4% nguoi bénh nhap vién méc
it nhdt mot trong cac bénh nhidm trung tai
bénh vién '.

Hién nay, tai Viét Nam ty 1&é NKBV
chung & nguoi bénh (NB) nhap vién tu
3,5% - 10% tiy theo dic diém va quy mo
bénh vién. Nhitng bénh vién tiép nhan cang
nhiéu NB nang, thuc hién cang nhiéu thu
thut xam lan thi nguy co mic NKBV cang
cao. Ty 186 NKBV c¢6 thé 1én t6i 20% - 30%
& nhirg khu vuc c6 nguy co cao nhu Hodi
stc tich cuc, so sinh, ngoai khoa... 2. Ty
1& nhiém khuan tai khoa Hoi stc tich cuc
va khoa Ngoai c6 ty 16 mac nhiém khuan
cao nhat trong cac khoa ** Vi thyc trang
NKBV nhu vdy, cac nghién ctru cho thay
ty 1¢ kién thtrc ctia diéu dudng trong phong
nhiém khuén tai bénh vién con chua cao.
Céc yéu t6 lién quan dén kién thuc cua diéu
dudng vé phong nhiém khuan nhu: Trinh d6
chuyén mon, nhom tudi, khoa lam viéc, dao
tao >%7.

Theo bao cao tai Bénh vién Da khoa tinh
Ninh Binh, ty I¢ tuan thu v¢€ sinh tay thuong
quy chiém 49,2% thp hon cing ky nim
2021 (49,6%) *. Nhiém khuéan bénh vién dan
dén nhiéu hé luy cho nguoi bénh va cho hé
thong y té nhu: ting bién ching va tir vong
cho nguoi bénh; kéo dai thoi gian nam vién
trung binh tr 7 dén 15 ngay; ting sir dung
khang sinh dan dén ting su khang thudc cua
vi sinh vat va ting chi phi diéu tri so voi
nhimg truong hop khéng NKBV . Kién
thire déy du va thai do tich cuc co vai tro
quan trong ddi véi viéc phong NKBV trong

cong tac kiém soat nhiém khudn cua nhan
vién y t& didc biét 1a d6i ngii diéu dudng vi
day 1a ddi tuong thuong xuyén chim soc
ngudi bénh. Vi vdy chung t6i tién hanh
nghién ctru dé tai v6i muc tiéu: M6 ta kién
thitc va thdi dg vé phong nhiém khudn bénh
vién cua diéu dwéng tai cdc khoa lam sang
Bénh vién Da khoa tinh Ninh Binh nam
2023 va xdc dinh mét s6 yéu o lién quan.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP

Poi twong nghién ciu: Piéu dudng
vién lam viéc tai Bénh vién Pa khoa tinh
Ninh Binh.

* Tiéu chi lwa chon: Piéu dudng lam
viéc tur 12 thang tré 1én tai cac khoa lam
sang Bénh vién Da khoa tinh Ninh Binh.

* Tiéu chuén loai trir: Khong dong ¥
tham gia nghién ciru. Piéu dudng khong cd
mat trong thoi gian nghién ctru: di hoc, thai
san, nghi ém. ...

Thoi gian va dia diém nghién ciru: T
thang 4 dén thang 7 nam 2023 tai Bénh vién
Da khoa tinh Ninh Binh.

Phwong phap nghién ctru:

Thiét ké nghién ctru: Dich t& hoc mo ta
véi cudc dicu tra cat ngang.

- Co mau: Ap dung cong thirc cho nghién
ctru mot ty 1€:

p(1—p)

Tl=212_a/2. az

Trong do6: n: ¢c& mau nghién ciru

Z: Heé s6 tin cay voi do tin cay 95%, Z
=1,96

p: Theo nghién ctru cua Vi Thi Dao
(2021), Ty I¢ diéu dudng co kién thuc ding
58,7% . Chon p = 0,587.

d: sai s6 mong mudn. Trong nghién ctru
nay chon d =0,06. Vi vy n = 259
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Trén thuc té c6 338 diéu dudng du tiéu
chuan tham gia nghién ctru.

B0 cong cu nghién ctru:

Céc ndi dung trong b cau hoi dua theo
cac van ban sau:

+ Tai liéu dao tao phong va kiém soat
nhiém khuan ctia BO Y t€ nam 2012 .

+ Huéng dan thyc hanh vé sinh tay trong
cac co s6 kham bénh, chira bénh ctia Bo Y
te nam 2017 2.

+ Théng tu s6 16/2018/TT-BY T ngay 20
thang 7 nam 2018 Quy dinh vé& kiém soat
nhiém khuén trong cac co s& kham bénh,
chita bénh ctia BO Y té nam 2018 °.

B6 ciu héi bao gdm 2 phin:

+ Thong tin chung cua diéu du0’ng (6
cau hoi): tudi, gidi, trinh d6 hoc vén, khoa
lam viéc, tham nién cong tac, hinh thic dao
tao, dao tao nam 2022.

+ Kién thic vé phong chong nhiém
khuan cta diéu dudng (36 cau hoi) va Thai
d6 vé phong nhiém khuan cia diéu dudng
(28 cau hoi): Kién thuc, thai do vé nhiém
khuan bénh vién, phong ngira cach ly, vé
sinh tay, st dung phuong tién phong hd ca
nhan, phong lay nhiém trong tiém va xur tri
phoi nhiém nghé nghiép.

B cau hoi duoc sy gop y cua 5 chuyén
gia v6i I-CVI ctia tat ca cac tiéu muc > 0,83
va S-CVI/UA = 0,8 cho thiy bo cong cu co
tinh gia tri ndi tai chdp nhan duogc 1.

+ B cong cu dugc phong van thtr trén 30
diéu dudng (30 d6i twong nay khong tham
gia nghién ctru) voi PO tin cdy cronbrach
alpha phan kién thirc = 0,89, phan thai do
=0,87. Nhu vay bo cong cu dam bdo dg tin
cdy & muc Tot 2

Cich tinh va cho diém Kkién thire cta
diéu dwong vé phong nhiém khuan:

- Phan kién thirc: Mi mot dap an dung
ctia mdi cau duoc 1 diém. Kién thuc dat khi
cac nodi dung dat > 80% tong diém, Kién
thirc chua dat khi cac noi dung < 80% tong
diém. Tong diém kién thirc vé phong nhidm
khuan 1a 36, kién thic dat > 29 diém, Khong
dat: < 29 diém.

- Phan thdi do: Thai d¢ ctia DD dugc do
bang thang diém Likert °. Diém cua mdi
cau tra 161 duoc tinh nhu sau: Rat khong
dong y = 1 diém; Khong dong y = 2 diém;
Khong c6 y kién gi = 3 diém, Pong y = 4
diém; R4t dong ¥ = 5 diém.

- Thai d¢ tich cuc khi trung binh cac noi
dung dat > 4 diém, thai d¢ chua tich cyc khi
cac ndi dung < 4 diém.

Phuwong phap phén tich sb li¢u:

S6 liéu sau khi thu thap s€ duoc nhap
liéu bang phan mém Epidata 3.1 va duoc
phan tich bang phan mém SPSS 22.0.

Két qua bién dinh tinh trinh bay theo
bang tan s6, ty 1& % cua cac bién s6 dé mo ta
thong tin chung, kién thirc vé phong nhidm
khuan cua diéu dudng.

Phén tich héi quy logistic dé xac dinh
mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc, thai
d6 vé phong nhiém khuan cia diéu dudng,
khodang tin cay 95%.

Van de dao dirc nghién ciru:

Nghién ctru duoc thong qua Hoi dong
dao dtrc trong nghién ctru y sinh hoc Trudong
Pai hoc Dié¢u dudng Nam Pinh gidy ching
nhan s 888/GCN - HDDD ngay 18/4/2023
va thuc hién dudi sy cho phép Bénh vién Da
khoa tinh Ninh Binh.
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KET QUA

Nghién ctru khao sat 338 diéu dudng, trong d6 phan 16n diéu dudng tir 30 tudi tre 1én
chiém 82,5%, nir chiém phan da s6 (81,1%). Hon % diéu dudng c6 trinh do tir dai hoc, sau
dai hoc (51,5%). biéu dudng lam vi¢ce tai cac khoa chuyén khoa 1¢ chiém 62,1%, khoa Nbi
(22,8%), khoa Ngoai (15,1%). Diéu dudng c6 tham nién cong tac tai bénh vién < 10 nam
chiém 54,7%, c6 32,2% duogc dio tao vé phong nhidm khuén theo hinh thirc cim tay chi
viéc. Tlr nam 2022 dén tai thoi diém khao sat, c6 54,1% diéu duong da dugc tham gia 16p
dao tao hay tap huan vé cong tac phong nhiém khuan.

Bang 1. Ty 1¢ diéu dudng c6 kién thirc dat vé phong nhiém khuén (n = 338)

Kién thirc dat vé phong nhiém khuén n %
Nhiém khuén bénh vién 142 42
Phong ngua céach ly 128 37,9
V¢ sinh tay 32 9,5
Phuong tién phong hd ca nhan 209 61,8
Phong lay nhiém trong tiém va xir tri phoi nhiém nghé nghiép 229 67,8
Phong nhiém khuan chung 93 27,5

Béng 1 cho biét ty 1& kién thirc chung dat vé& phong nhidém khuan chiém 27,5%, trong d6
kién thirc dat vé phong 1ay nhiém trong tiém va xir tri phoi nhiém nghé nghiép chiém ty 18
cao nhét (67,8%), tiép dén 1a kién thirc vé& phuong tién phong ho ca nhan (61,8%), kién thirc
vé nhi®m khuan bénh vién (42%), kién thirc vé phong ngira cach ly (37,9%). Kién thirc vé
vé sinh tay chiém ty 18 thap nhat 13 9,5%.

Bing 2. Thai d9 tich cuc ciia diéu dwong vé phong nhiém khuan (n = 338)

Thai d9 ciia diu duéng vé phong nhiém khuén n %

Nhiém khuan bénh vién 289 85,5
Phong ngtra cach ly 317 93,8
V¢ sinh tay 300 88,8
Phuong tién phong ho ca nhan 332 98,2
Phong lay nhiém trong tiém va xir tri phoi nhiém nghé nghiép 317 93,8
Thai d6 phong nhiém khuan chung 274 81,1

Phan 16n diéu dudng c6 thai do chung tich cuc vé phong nhidém khuan chiém 81,1%.
Trong d6 thai do dat vé phuong tién phong ho ca nhan chiém ty 1 cao nhat (98,2%), tiép
dén 1a thai 4o dat vé phong ngira cach ly va phong lay nhiém trong tiém va xt tri phoi
nhiém nghé nghiép déu chiém ty 1& 93,8%, thai do dat vé vé sinh tay (88,8%). Thai do dat
vé nhidm khuén bénh vién chiém ty 1¢ thip nhét (85,5%).
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Bang 3. Mdi lién quan giira kién thirc vé phong nhiém khuin véi mét so diic diém
cuia doi twong nghién ciru (n = 338)

Pat Chua dat
Yéu t6 lién quan i § OR
q . v . v 95% CI P
Tudi A
udi <30 tudi 17 28.8 42 712 1081 e
> 30 tudi 76 272 203 728  (0.58-2014) 7
Gidi tinh Nit 19 29,7 74 27
1,141 0666
Nam 45 703 200 73 (0.627-2077) 7
Tham nién <10 nam 59 31,9 126 68,1
cong tac 1,639 0,049
> 10 nam 34 22 119 778  (1,003-2677) 7
Taphudn (¢ tham gia 53 342 102 658
1,858 0012

Chuathamgia 40 219 143 781  (1,146-3.0D)

Tham nién cong tac, khoa lam viéc, tham gia tap huin phong nhiém khuan c6 méi lién
quan ¢ y nghia thong ké voi kién thuc vé phong nhiém khuan cua diéu dudng (p < 0,05).
Chua tim thay m01 lién quan co6 y nghia théng ké gitra Nhom tudi, gidi tinh véi kién thc
cta diéu dudng vé phong nhidm khuén (p > 0,05).

Bang 4. Mdi lién quan giira cac yéu t6 véi thai do vé phong nhiém khuin
cua doi twong nghién ciru (n = 338)

o Tich cue Chua tich cuc OR
Yéu to lién quan
q . v . v, 95% CI P

Tuoi <30 tudi 45 763 14 237 0702 -
> 30 tubi 229 2.1 50 179  (0358-1376)

Gioi tinh Nit 57 89,1 7 10,9 2,139 007
Nam 217 792 57 208 (0.926-4.942)

Tham nién <10 nam 147 79,5 38 20,5

cong tac 0,792 0,408
> 10 ndm 127 g3 26 17 (0456-1376) 7

Chua tim thidy mdi lién quan co nghla thong ké gura Nhém tudi, gidi tinh, thim nién
cong tac véi thai d6 cua diéu dudng vé phong nhiém khuan (p > 0,05)
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Bang 5. Moi lién quan giira kién thirc véi thai dd vé phong nhiém khuin
cuia doi twong nghién ciru (n = 338)

Thai d9 Th4i d¢
éu t6 lie tich cue chwra tich cue OR
Yéu to lién quan 059 C1 p
n % n %
Dat 89 95,7 4 43
: ' ’ ’ 7,216
Kién thirc ; 0,000
Chua dat 185 755 60 245 (2,542-20,482)

Kién thirc c6 lién quan c6 ¥ nghia théng ké véi thai do vé phong nhidm khuan cua diéu
dudng (p <0,05). Nhitng diéu dudng co kién thirc dat vé phong nhiém khuan c6 thai dg tich
cuc gap 7,216 lan di€éu dudng co6 kién thirc chua dat.

BAN LUAN

Nhiém trung bénh vién la mot trong
nhiing van dé, kho khan chung ma cac bénh
vién ¢ tat ca cac nudc trén thé gi6i phai
ddi mit. Theo WHO, mdi nam c¢6 7,1 triéu
truong hop mic nhiém trung bénh vién, ctr
20 nguoi bénh thi c6 mdt nguoi bi nhiém
tring bénh vién. Piéu nay dan dén 99.000
truong hop tir vong mdi nim va gy thiét
hai uéc tinh khoang 32 triéu USD cho xa
hoi. Vi viy ngudi diéu dudng 13 thanh vién
cua do1 ngli cham soc strc khoe va dong vai
trd quan trong trong viéc kiém soat nhiém
trung bénh vién. Piéu quan trong can luu
¥ 1a kién thirc ctia diéu dudng vé kiém soat
nhiém khuan phu thudc vao nhiéu yéu td,
bao gém dic diém cé nhan va trinh do hoc
van, cac khoa dao tao ciing nhu cac yéu tb
quan ly va dong luc.

Theo két qua nghién ctru nay cho thiy
ty 1¢ kién thirc chung dat vé phong nhiém
khuan chiém 27,5%. Ty 1é nay thip hon
nhidu so vo&i nghién ctu cta Maria C
Asodike (2021), tai bénh vién day hoc dai
hoc bang Imo (Imsuth), Orlu, Nigeria, két
qué cho thay ddi tuong nghién ciru c6 kién
thire dat 1a 64,4% !'. Nghién ctru cia Vi Thi
bao (2021) tai bénh vién san nhi tinh Tra
Vinh, ty 1& diéu dudng co6 kién thirc ding

58,7% °. Ty 1& kién thirc dat vé phong nhiém
khudn cta nghién ctru cta ching toi thap
hon so véi cac nghién ctru khac c6 thé do
st dung bd cong cu va thang do khac nhau.
Theo két qua, kién thtc dat vé vé sinh tay
chiém ty 18 thap nhit 13 9,5%. Diéu nay phu
hop v6i Bao cio so két 6 thang dau niam
va phuong hudéng nhiém vu trong tdm 6
thang cudi nam 2022, vé giam sat vé sinh
tay thuong quy: Ty 1¢ tuan thu v¢ sinh tay
chiém 49,2% thap hon cung ky nim 2021
(49,6%) *. Pao tao va nang cao kién thirc
1a cach hiéu qua dé chong lai nhidm tring
bénh vién. Vi vdy bénh vién can tiép tuc dao
tao va nang cao kién thirc lién tuc bén canh
viéc sir dung cac phuong phap khu trung,
khu trung thuong xuyén phu hop va hi¢u
qua s& lam giam tan suat phat trién nhiém
trung bénh vién.

Theo két qua, phan 16n didu dudng co
thai d6 chung tich cuc vé& phong nhiém
khuén chiém 81,1%. Ty 1€ cao hon so véi
nghién ctru cua Jean Claude Haguminshuti
(2022) tai mot s6 bénh vién thudc huyén
Karongi, Rwanda, 79,5% nhan vién y té
c6 thai do tich cuc . Nghién ctru cua Vi
Thi Pao (2021) tai bénh vién san nhi tinh
Tra Vinh, ty 1& diéu dudng co6 thai do ding
70,7% °.
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Tham nién cong tac c6 mdi lién quan
¢6 ¥ nghia thong ké véi kién thirc vé phong
nhiém khuan cua diéu dudng vi p <0,05. Két
qua twong dong v6i nghién ctru cua Quach
Thanh Hung (2021) tai Bénh vién dai hoc
Y Ha No¢i cho théy, thAm nién cong tac co
lién quan dén kién thirc phong ngira nhiém
khuan cua diéu dudng . Tham gia tap huén
phong nhiém khudn trong 1 nim qua co
moi lién quan ¢ y nghla thong ké véi kién
thirc dat vé phong nhidém khuan (p <0,05).
Két qua cting ¢ diém twong dong nhung
c6 diém khac so v6i nghién ctru cua Nini
Asfaw (2019) tai bénh vién Aksum Saint
Mary, 139 diéu dudng tham gia nghién ctru.
Puogc dao tao chinh thic [OR = 1,6, KTC
95 % (1,15 — 3,82)] c6 lién quan dang ké
v6i kién thirc phong nhiém khuén cia diéu
dudng . Nghién ctu cta Tran Thi Minh
Phuong (2017) tai Trung tam y té quan Ba
Dinh Ha Noi, tap huan vé kiém soat nhiém
khuan lién quan dén kién thirc kiém soat
nhiém khudn . Nghién ciru ciia Nguyén
Thi Hué (2018) tai mot s6 khoa 1am sang hé
ngoai Bénh vién Pa khoa tinh Hai Duong.
Yéu t6 lién quan dén kién thire vé kiém soat
nhiém khuan cua diéu dudng: Nhém diéu
dudng tham gia tdp huin kiém soat nhiém
khuan trong 1 nim qua .

Theo két qua nghién ciru, Piéu dudng
c6 kién thuc dat c6 thai do tich cuc cao hon
diéu dudng co kién thuc khong dat. Két qua
trong ddng véi nghién ctru ctua Maria C
Asodike (2021) tai bénh vién day hoc dai
hoc bang Imo (Imsuth), Orlu, Nigeria. Két
quéa cho thdy co6 méi lién quan co y nghia
thong ké gitra kién thic va thai do cua diéu
dudng vé kiém soat nhiém khuan '6. Két
qua nay ciing goi v su can thiét cua viéc
tang cuong dao tao va dao tao lién tuc cho
nhan vién y té, dé nang cao kién thirc kiém
soat nhiém khuén trong bdi canh mam bénh
moéi ciing nhu vi khuan khang thudc ngay

cang phat trién, 1a cong viéc rat can thiét. Vi
thiéu cap nhat kién thirc va khong dugc dao
tao tang cuong ky nang thuong xuyén cho
nhan vién y té chinh 13 mot nguyén nhan
anh huong dén thai do va thyc hanh kiém
soat nhiém khuan bénh vién chua toan dién.
Vi vy bénh vién can ting cudng kién thirc
gi4o duc bang cach dao tao nhéan vién y té va
t6 chirc cac hoi thao/hodi thao vé phong ngira
va lay truyén nhiém tring bénh vién ciing
nhu thye hién céc chinh sach va thyc hanh
klem soat nhiém tring gitta cdc nhan vién y
té s& gitip giam su lay lan cta nhiém tring
bénh vién trong mai trudng bénh vién.

KET LUAN

Kién thirc dat cua didu dudng vé phong
nhiém khuan con han ché (27,5%). Phan
16n diéu dudng co thai d6 chung tich cuc ve
phong nhiém khuan chiém 81,1%.

Tham nién cong tac < 10 ndm, c6 tham
gia tap huan phong nhiém khuan trudc d6 co
moi lién quan ¢ y nghia thong ké voi kién
thirc dat vé phong nhidm khuén (p < 0,05).
Kién thirc c6 lién quan c6 y nghia thong ké
v6i thai do vé phong nhiém khuén cua didu
dudng (p < 0,05).
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