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Kién thirc, thai d9 va cich phong ngira nén tré ¢ tré so sinh ciia cic ba me méi sinh
tai Bénh vién Pa khoa Nong Nghiép
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TOM TAT

Muc tiéu: Mo td kién thirc, thai do ciia ba me méi sinh vé phong ngira nén, tré ¢ tré so
sinh tai Bénh vién Pa khoa Nong nghiép. Déi twong va phwong phdp nghién citu: Nghién
ctru mé ta cdt ngang dwoc thuc hién trén 252 ba me moi sinh con sau 2- 5 ngay tai khoa
san Bénh vién Pa khoa Néng nghiép trong thoi gian tir thang 8/2022 dén thing 8/2023.
Két qud: Ba me c6 kién thire tot chiém 36,5%, kién thirc trung binh 40,9%, kién thitc kém
la 22,6%. Ba me c6 thai do tich cuc chiém 79,4%, thdi dé chwa tich cuc 20,6%. Két ludn:
Can tiép tuc gido duc sirc khée téi ba me c6 kién thirc trung binh va kém dé ning cao kién
thire, thdi dg vé phong nén tré cho tré so sinh.

Tir khoa: Kién thire, thai do, non tro o tré so sinh.

Knowledge, attitudes and ways to prevent vomiting in newborns of new mothers
at Agricultural general Hospital
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ABSTRACT

Objective: Describing knowledge and attitudes of mothers about preventing vomiting
and regurgitation in newborns at Agriculture General Hospital. Method: A cross-sectional
descriptive study was conducted on 252 mothers with newborns after 2-5 days at the
obstetrics department of Agriculture Hospital during the period from August 2022 to August
2023. Results: Mothers with good knowledge account for 36.5%, average knowledge
40.9%, poor knowledge 22.6%. Mothers with positive attitudes account for 79.4%, and
20.6% have unpositive attitudes. Conclusion : It is necessary to continue health education
for mothers with average and poor knowledge to improve knowledge and attitudes about
preventing vomiting in infants.
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PAT VAN DE

Noén, tré 1a van dé& hay gip 6 tré so
sinh va tré nho, 1a triéu chtng do rat nhiéu
nguyén nhan giy nén ' va cac triéu chirng
lam sang vé nén, trd & tré so sinh ddi khi
khong 16 rang va dién hinh, c6 thé rat kho
khan cho chan doan 2. Tuy nhién chi mét s6
it non, tré o tré do nguyén nhan bénh bam
sinh, ngoai khoa... con non, tr§ & tré so sinh
chi yéu 14 non, trg sinh 1y, 50% tré c6 non,
tré vai lan 1 ngay trong 3 thang dau va 5%
bi dén 12 thang tudi 3 , thuong nhirng nguyén
nhan do sinh Iy khong can diéu tri, bao gdm
nhitrng nguyén nhan khong can thiép dugc:
dic diém cua da day ¢ tré so sinh, dic diém
cia co thit tim vi va mon vi... Nhiing
nguyén nhan c6 thé can thiép: Do cach pha
stra sai, cho tré bu qua no, do tu thé sai, do
thoi gian an giita cc bita qua gan, chwa dam
bao vé sinh binh sira, do sai 1am trong cach
XU tri tré non trd... lam cho tinh trang non
trg cua tré khong cai thién, ngay cang ning
hon: tré ndn trg nhiéu lan, non kém véi tiéu
chay, non kem s6t, tré mét, mat nudc, quéy
khoc nhiéu ¢ gdy chudng bung, bo an... gy
nhiém tring so sinh, gay nhiéu lo ling cho
bd me do phai kéo dai thoi gian diéu tri, c¢6
truong hop gy sic sita, suy ho hap, ... da
c6 truong hop tir vong do khong phat hién
va xur tri sém cho tré 3. Chinh vi thé viéc
gido duc, tu vén kién thie cham soc cho cac
ba me vé cach phong bénh va xir tri ban dau
1a diéu rat quan trong °.

Bénh Vién Da Khoa Nong Nghiép mdi
nam doén khoang 400-500 tré so sinh chao
doi tai Khoa San cta bénh vién. Qua mot két
qua thdng ké gan day cho thiy c6 khoang
20-25% tré so sinh dang dugc me cham soéc
¢ van dé vé nén, tré. Hién nay tai bénh vién
chua c6 nghién ctru nao dugc cong bd vé
kién thuc, thai d6 cua ba me vé phong non
tr& cho tré so sinh. Dé 1am rd hon van dé
nay chung toi tién hanh nghién ciru véi myc
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tiéu: Mo ta kién thure, thai do vé phong ngira
non, tro o tré so sinh cua cdc ba me moi
sinh tai Bénh vién Pa khoa Nong nghiép.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP

Poi twong nghién ciru: Cac ba me sinh
con tai khoa san tai Bénh vién Pa khoa
Nong nghiép.

Tiéu chuin lya chon: Ba me méi sinh
con sau 2- 5 ngay tai Bénh vién Pa khoa
Nong nghi¢p. Ba me c6 du stc khoe va hop
tac tra 101 phong van. Ba me c6 tré so sinh
khoe manh da duoc vé véi me.

Tiéu chuan loai trir: Ba me di tung
kham chuyén khoa tam than. Ba me tir choi
tham gia nghién ctru.

Pia diém va thoi gian nghién ctu:
Nghién ctru dugc thuc hién tai Khoa Sén —
Bénh vién Pa khoa Nong nghiép tir thang
8/2022 dén thang 8/2023.

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru md
ta cat ngang.

C& miu va chon miu: Ap dung cong
thirc: a )

p(1—p
=72 —r

Trong do:

n: C& mau nghién ciru;

Z : Gia tri tuong Ung voi do tin cay la
95%, Z =1,96; d: Sai s0 c6 thé chap nhan
duoc & muc 0,7%.

Hién nay chua c6 nghién ctru nio vé
kién thirc dung ctia ba me méi sinh vé
phong ngura non tr¢ ¢ tré so sinh. Vi vay
nhém nghién ciru ldy p = 0,05 wdc tinh ty 16
ba me c¢6 kién thirc ding - ¢& mau dy kién
1a n = 196. Dy kién 20% mat mAu.

Trén thyc té di c6 252 ba me dap tng
tiéu chuan lya chon tham gia vao nghién
clru.
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Phuong phap thu thap dir liéu: Sau
khi xay dung duogc bd cong cu tién hanh
kiém tra do tin cdy ctia bd cong cu: nghién
ctru thtr nghiém trén 20 ba me dap ung tiéu
chuan chon mau (s6 ngudi nay khong tham
gia vao ¢& miu nghién ciru). Két qua xac
dinh d¢ tin cdy cuia bd cong cu: Ve thang
diém kién thtc hé s6 Cronbach’s alpha thu
duogc 13 0,829; vé thang diém thai do hé sd
Cronbach’s alpha thu dugc 1a 0,811.

Cong cu thu thap s6 liéu 1a bo cau hoi tu
dién phong van gom 3phan.

+ Phan 1: gdm théng tin chung cua cic
ba me va tré tham gia nghién ctru.

+ Phan 2: gdm 30 cau hoi kién thic vé
nhan dién, phong ngtra va xu tri nén trd
& tré so sinh. thiét ké theo dang nhiéu Iya
chon, véi cau dung duge 1 diém; clu sai va
cau khong tra 16i duoc 0 diém. Téng diém
giao dong trong khoang 0- 30 diém; diém
cang cao, kién thirc cang tot.

Danh gia diém kién thirc: Diém < 50%
1a kién thuc 13 kém (tirc 1a ba me tra 101 dung
< 15 cau). Diém >= 50% dén 70% la kién
thirc trung binh (Ba me tra 101 dang 15 d&én
21 c4u). Diém >= 70% la kién thuc t6t (Ba
me tra 101 dung >= 21 cau).

+ Phan 3 gdm 20 cau tim hiéu vé thai o
phong ngura non cho.
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53.60%

Danh gia thai do theo thang Likert 5
diém (Hodan toan ddng ¥ - Pong y - Binh
thuong - Khong dong Y — Hoan toan khong
dong y), diém toi da thai dé la: 100 diém,
diém toi thiéu ciia thai dé la: 20 diém. Thdi
dé tich cuc diém >70 diém, thdi dé khong
tich cue < 70 diém.

Phan tich va xir 1y s6 liéu: S6 liéu dugc
nhap va xir Iy bang phan mém spss 20. Cac
gia tri théng ké md ta (%, trung binh, do
1éch chuén...)

Dao dirc nghién ciru: Nghién ctu dugc
Hoi dong dé cuong Thac sy Diéu dudng Pai
hoc Y Ha Noi thong qua sé quyét dinh 2036/
QDb ngay 26/7/2022. Nghién ctru dugc Ban
lanh dao Bénh vién Pa Khoa Nong Nghiep
va cac khoa ¢4 lién quan tng ho, dong y
cho tién hanh nghién ctru. Két qua nghién

ctru dugc phuc vu cho muc dich nghién ctru
khoa hoc.

KET QUA

Nghién ciru dugce tién hanh trén 252 ba
me c6 con so sinh tai khoa san bénh vién da
khoa Néng nghiép: tudi trung binh cta ba
me tham gia nghién cuu 27,82 + 5,98, chu
yéu 1a lao dong tu do chiém 66,3%, cong
chuce 1a 20,6%, cong nhan 1a 11,9%, Hoc
sinh - sinh vién chiém 1,2%. Trinh d6 hoc
van chil yéu 1a hoc hét THPT chiém 40,9%.

= Ping = Sai

53.20% 32 10% ¢ o, 3.20% 46.80%
5 ()
%

Pinh  Non, tré6 Non, tré Truong Tré d& bi Nén, tré Luong Hau qua Nguyén

non, tré

lasinh Iy labénh thé gy khian gip trong hop cho
ly noén, tré cac loai cac bénh tré so

c6thé siraphi nén, tré nhan giy

sac stra &
tré so
sinh

stta sinh

Biéu do 1. Kién thirc ciia ba me vé non tr¢
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25,4% ba me cho réng non, trd 1a mot hodc khong phan biét duge non, trd. 53,6% ba me
tra 101 sai cac truong hop c6 thé gy nén, trd & tré, 53,2% tra 10i chua ding hodc khong biét
cac loai sitra 1am ting nguy co nén. 32,1% khong nhan biét chinh xac hodc khong biét cac
bénh co thé gay non, trd. 64,3% ba me tra 1oi ding lwong sita phi hop cho tré so sinh nén
an, 96.8% ba me nhan biét dugc hau qua cua non, trd, tuy nhién 46,8% tra 161 chua chinh
xéac hodc khong biét nguyén nhan cua sic.

Koing cich i cic bl n ki o e (R 1)
2 cic
Kiboing cich s ci via an i v me ()
hoan toan 57.5%
This gion 1 biadncia v [
i nio cho e i [ o S
024 e 4% 60f%  BRa 100%
= 5ai = Enmg
Biéu do6 2. Kién thirc ctia ba me vé thoi gian cho tré an

53,2% ba me¢ cho tré an khong theo gio, tré khoc 1a cho bu, 57,5% nén kéo dai bira an
trén 30 phut, 75,8% chua trd 161 dung khoang cach bira an sita cong thirc.
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1'i.i"-lzﬁmh. I.mdnnl.mchnnﬂa:h]:ha P]:n.sml Cac
tredse khi binh sita sifa cOong  sia thannha pha sita nhiét 45
in thare mwcl’lu

mSai o Evng
Biéu dd 3. Kién thirc ciia ba me vé cach pha sira cho tré
92,1% ba me pha sita theo hudng din cua nha san xuit nhung c6 dén 73,8% khong do
nhié¢t dd nudce khi pha sira cho tré.
Bién phap chbng diy hoi
Tu thé tré sau an

Ngam bit v tdt

e

Phuong phap gitp tré tranh nudt khi. ..
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E Sai ®Dulng
Biéu do 4. Cac bién phap chong diy hoi trong va sau iin cho tré
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Bang 1. Kién thirc ciia ba me vé phong chong day hoi va cach xir tri non tré cho tré

Kién thirc cia ba me Piing (%)  Sai (%)
Kién thl‘.'l’c ciia ba me vé phong Bién phap chbng day hoi 84,3 16,7
chong day hoi trong va sau an cho Tu thé tré sau 3n 357 64.3
e Ngam bit vii t6t 31,3 68,7
Tranh nudt khi khi b 46,8 53,2
Kién thtrc ctia ba me cach xu tri Céch xtr tri non tr 96,4 3,6
non trg Cach xi tri khi tré sic 37,3 66.3
Khi nao can gip bac sy 98 2
Xtr tri khi tré non tré nhiéu 70,6 29.4

84,3% ba me tra 101 sai hodc khong can dung bién phap chéng day hoi trong va sau an
cho tré. Ty 1€ ba me co kién thirc dung vé tu thé cta tré sau dn, ngdm bt va tét, tranh nudt
khi vao lan luot 1a: 64,3%, 68,7%, 53,2%. Ty 1€ ba me biét cach xtr tri non, trg 1a 96,4%
nhung chi ¢6 33,7% ba me biét cach xir tri dung khi con sic, 98% ba me biét khi nao can
gap bac si khi tré non, trd.

= Kién thirc kém = Kién thtrc trung binh Kién thirc tdt
Bi€¢u do S. Phan loai kién thirc ciia ba me

Ba me mdi sinh ¢6 kién thire tt vé non, trg 1a 36,5%, kién thirc trung binh 1a 40,9%, kién
thirc kém 1a 22,6%

20,60%

® Thai do tich cuc Thai d6 khong tich cuc
Biéu dd 6. Phan loai thai do ciia ba me

Ba me c6 thai do tich cuc vé cham sdc non, tré & tré so sinh 1a 200 ba me chiém 79,4%,
thai do khong tich cuc c6 52 ba me chiém 20,6%.
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BAN LUAN

Tubi so sinh 14 giai doan phat trién quan
trong trong sy phat trién ca vé thé chat va
tinh than cua tré, day ciing 1 giai doan tré
bét dau thich nghi véi moi truong séng. Tré
¢ héc miéng nho, niém mac miéng mong
va d& ton thuong, tuyén nudc bot chua
phat trlen thue quan ngan, vach thuc quan
mong, to chtrc dan hoi va co chua phat trién,
da day nam ngang, hoat tinh cic enzym rudt
hoat dong yéu, do d6 tré rat d& non, tr. Vao
ngay thir 3 vi khuan chi ¢ rudt kha cao, tré
b me c6 nhidu Bifidus, dbi vé6i tré nuéi
hoan toan sita cong thirc nhiéu E.coli. Chirc
nang gan § tré so sinh va tré nho chua hoan
chinh dé rbi loan chirc nang khi bi nhiém
khuan , nhiém doc 7. Nghién ctru duoc tién
hanh trén 252 ba me c6 con so sinh trong do
c6 74,6% ba me nhan biét dung thé nao 1a
non va thé nao 13 trd, 18,3% coi ndn, tré 1a
mot va 7,1 % khong phan biét dugc non, tro.
86,9% ba me biét non, tré sinh 1y, 96,8% tra
161 ding ndn, tr¢ bénh 1y, chi c6 46,4% ba
me tra 101 ding cac trudng hop c6 thé giy
ndn, trg 6 tré, 43,6% tra 101 sai hodc khong
biét cac yéu to co thé gay non, tr¢ ¢ tre. Mac
dil ndn trd c6 thé bit ngudn tir chinh duong
tiéu hoa, nhung né ciing c6 thé bao hiéu cac
roi loan toan than. Non trd ¢ tré em thuong
lanh tinh va chi c6 thé kiém soat dugc bang
cac bién phap hd trg. Tuy nhién, cac bac si
1am sang can hudng dan cac ba me nhan
biét non tré bénh 1y dé tranh cac bién chung
nghlem trong lién quan, bao gdom réi loan
dién gidi, mat nudc hodc tham chi hoai tu
rudt.

Do trong qué trinh b tré dé nudt mot
luong khi vao dudng tiéu hoa din dén tré
kho chiu, quéy khoc, dé non tré. Tinh trang
nay thuong xuét hién & ca tré bu sita me va
bt binh. Tré so sinh bi dy hoi, chudng bung
s€ co cam giac kho chiu nhu: cong lung,
quiy khoc, biéng an, d& non trd, bung phinh
truéng hoi... Néu tinh trang nay kéo dai s&
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gdy anh huong dén su phat trién cua tré.
Trong nghién ctru cua ching t61 c¢6 84,3%
ba me tra 10i sai hodc khong can dung bién
phap chéng day hoi trong va sau an cho tre.
So sanh véi nghién ctru cat ngang vé kién
thire, thai do va thuc hanh cua ba me lién
quan dén viéc chiam soc tré so sinh sau khi
sinh tai bénh vién giang day cép ba Nepal
trén 65 ba me sau sinh tai Bénh vién, két
qué ¢ 21,5% cho rang nén mira 1a diu higu
nguy hiém & tré so sinh, chi 61,5% ba me
cho con bu trong vong 30 phut; 30,7% ba
me bt dau cho con bu sita cong thirc ngay
tlr dAu, tu thé cho bl thoai méi 89,2%, ¢ sau
khi b 41,5% 8. Su khac nhau nay c6 thé do
dia dlem thoi gian nghién ctru. Nhan vién
y té can hudéng dan ba me nhitng dau hién
nhan biét day hoi, chudng bung & tré va cac
phuong phap ¢ hoi cho tré day khong khi
thira ra ngoai, massage, tu thé cho tré ba
ding...

Két qua nghién ctru cho thay ba me c6
con so sinh ¢6 kién thirc tot vé cham soc non,
tré ¢ tré so sinh 1a 36,5%, kién thirc trung
binh 14 40,9%, kién thirc kém 1a 22,6%. Non
0 tré so sinh la trigu chung thuong gap ¢
khoa cap ctru v&i nhiéu nguyén nhan tur lanh
tinh dén de doa tinh mang. Kho khan vé non
mira va an udng di dugc bao cao & 11%
dén 36% tré so sinh dén khoa cép ciru. Non
dich mat 1a mot cép ctru ngoai khoa. Xéc
dinh nguyén nhan gay non ¢ tré so sinh co
thé kho khan va c6 thé lién quan dén nhiéu
phuong thirc chin doan hinh anh ciing nhu
hoi chan véi cac bac si chuyén khoa phu.
So sanh véi nghién ctru md ta ctia Nguyén
Thi Tu Ngoc duoc thuc hién trén 97 ba me
¢6 con 1a so sinh diéu tri tai khoa Nhi So
sinh, bénh vién Trung uwong Thai Nguyén ty
1& cac ba me co kién thirc dat vé chim soc
tré so sinh 1a 62,9%, 44,3% ba me tra 101
dung, non tit ca moi thir ¢ tré 1a dau hiéu
nguy hiém °.

Ba me c6 thai do tich cuc vé cham soc



Tap chi Khoa hoc Diéu dudng - Tap 06 - S6 06 (2023)

non, trd o tré so sinh 1a 79.4%, thai do chua
tich cuc 13 20.6%. Nghién ctru ndy thap hon
s0 v&i nghién ciru mo ta cat ngang niam 2021
ctia Nmadu, Awawu Grace vé kién thirc,
thai 6 va thuc hanh cham séc sirc khoe tré
so sinh trén 147 ba me véi két qua: ba me co
kién thire tot 12 48,3%, thai do tt 95,9% vé
strc khoe tré so sinh 7. Can c6 cac bién phap
can thiép nhiam gido duc cac ba me nang cao
kién thic va thyc hanh lién quan dén chim
soc tré so sinh va strc khde cua tré so sinh.
Nghién ctru chi ra rang sy chim tré trong
viéc nhan biét ddu hiéu nguy hiém & tré so
sinh ¢6 lién quan dén ho gia dinh va co so
y té 12 nguyén nhan chinh gay ra tinh trang
ning & tré dan dén viéc diéu tri mudn va
gdy tir vong tré so sinh ¢ nhiéu nudc dang
phat trién’. Chat luong chim séc ma tré so
sinh nhan dugc da dugc ching minh 1a phy
thudc vao kién thirc, k¥ ning va thai do cua
nguoi me. Cac phuong phap cham soc con
cia ba me¢ bao gém thoi quen tim klem su
cham séc kip thoi cho con dm 1a mot yéu to
quan trong trong viéc giam ty I¢ tor vong &
tré so sinh. Nhitng thoi quen tim kiém stc
khoe nhu vay khong thé giiip ngudi me c6
kha niang nhan biét cic dau hiéu va tridu
chirng sém cua bénh va giai thich muc do
nghiém trong cua bénh 7.

KET LUAN

Ba me c6 kién thuc tot vé phong non
tr & tré so sinh chiém 36,5%, c6 thai do
tich cuc chiém 79,4%. Vi vdy nhan vién y té
dong vai trd quan trong giup ba me tiép can
thong tin chinh théng nang cao kién thic
thai d6 cho ba me.
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