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Muc tiéu: M6 ta thuce trang kién thire ciia diéu dudng vién vé dir phong ngd cho ngueoi bénh tai bénh vién Pa khoa
Quéc Té Vinmec Time City nam 2023. Déi twgng va phwong phdp nghién civu: Nghién ciru mé ta cdt ngang trén 179
diéu duéng tai cdac khoa lam sang co nguoi bénh diéu tri néi tri ciia Bénh vién Pa khoa qudc té Vinmec Times City nam
2023. Sir dung bo cong cu ty dién vé kién thirc va thai dé c6 dé tin cdy Cronbach’s Alpha déu 16m hon 0,7. Két quda: Trong
tong s6 179 tham gia nghién ciru c6 87,2% diéu dwdng co kién thire dat vé dinh nghia nguy co ngd, c¢6 70,3% diéu dudng
6 kién thire dat vé yéu t6 nguy co gay ngd, 81,5% diéu dwng 6 kién thirc dat vé gidi phdp phong ngiva nga Co 81,0%
diéu du“o'ng 6 kién thire chung dat vé phong ngira ngd, diém trung binh kién thire chung la 28,1 + 6,3. Két lugn: Cé
81,0% diéu dwéng co kién thire chung dat vé phong ngufa ngd, diém trung binh kién thirc chung la28,1+6,3. Tmng cong
tac cham soc quan ly nguy co ngd trong bénh vién can thwong xuyén cdp nhdt kién thirc déi voi doi rong diéu dwdng cé
tham nién dwdi 5 nam, diéu duéng dwoc dao tao tir hinh thire vira lam viva hoc, diéu dwdng c6 trinh dg cao ding va nhiing

diéu dudng chua thuc hién bao cao nga.

Tir khéa: Kién thire, di phong ngd, diéu dudng, Bénh vién Pa khoa Quéc té Vinmec Times City
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ABSTRACT

Objectives: To examine the current status of nurses’ knowledge about fall prevention for patients at Vinmec Time
City International General Hospital in 2023. Research methods: Cross-sectional description on 179 nurses in clinical
departments with inpatients at Vinmec Times City International General Hospital in 2023. Using the self-filling toolkit
on knowledge and attitudes has reliability with Cronbach’s Alpha both greater than 0.7. Results: out of a total of 179
research participants, with 87.2% of nurses having knowledge achieved the definition of fall risk, 70.3% of nurses had
satisfactory knowledge of fall risk factors, and 81.5% of nurses had satisfactory knowledge of fall prevention solutions.
81.0% of nurses had general knowledge about fall prevention, the average general knowledge score was 28.1 £ 6.3.
Conclusion: 81.0% of nurses have satisfactory general knowledge about fall prevention, the average general knowledge
score is 28.1 £ 6.3. In the care and management of fall risk in hospitals, it is necessary to regularly update knowledge for
nurses with less than five years of experience, nurses trained through continued study, haved college degrees and nurses
who have not yet implemented fall reporting.
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PAT VAN PE

Nga la mdt trong nhirng ndi dung quan
trong vé an toan nguoi bénh, theo nhu Cuyc
quéan 1y kham chira bénh Bo y té va T6 chirc
Y té Thé gioi WHO thi ngd 13 mot trong
6 su cb y khoa quan trong phai bao céo .
Nga dugc ghi nhan 1a nguyén nhan gay t
vong va ganh nang bénh tit ngay cang tang
trén toan thé gi6i. Cac nghién ctru trude chi
ra rang ganh nang kinh té va ty 1¢ tir vong
dang ké do nga c6 ton thuong gay ra ¢ bat
ky hé théng cham soc y t& nao. Mot nghién
ctru tr ndm 2012-2015 & My chi ra trong
nam 2012 ¢6 24.190 truong hop nga co ton
thuwong trén nguoi cao tudi v6i nguyén nhan
khong thé phong tranh dugc va 3,2 triéu ca
ton thuong véi nguyén nhan cé thé phong
tranh duoc 2.

Mot s6 nghién ciru da chi ra moi quan
hé giita kién thirc va thai 6 cua diéu dudng
(PD) trong cong tac dy phong nga cho nguoi
bénh (NB). Nghién ctru cua tac gia Han va
cong su trong cac bénh vién 6 Han Qudc chi
ra rang c6 mdi quan hé tich cyc giita kién
thirc va thai do trong chién lugc nang cao
hiéu qua du phong ngi, va kién thirc, thai do
1a mot yéu té anh huong dén cac hoat dong
phong chdng ngi 3. Tai Viét Nam c6 rat it
nghién ciru tim hiéu mdi quan hé gitra kién
thirc va thai do cua diéu dudng vé dy phong
nga cho nguoi bénh 4. Nghién clru tai Bénh
vién Da khoa tinh Nam Dinh va Bénh vién
Pa khoa tinh Ha Nam cho thiy kién thirc
ctia DD vé phong ngira ngd cho ngudi bénh
chi dat mac 80,3% va 61,7% ¢ tung bénh
vién 5. Bénh vién Da khoa Qudc té (PKQT)
Vinmec Times City luén dit van dé an toan
NB 18n hang dau, tuy nhién trén thyc té ty 18
nga trong bénh vién van chua dat duoc muc
tiéu mong doi (khong con ngad trong bénh
vién). Vi nhimng 1y do trén, chung toi tién
hanh nghién ctru v61 muc tiéu: Mo ta thuc
trang kién thirc vé di phong ngd cia diéu

duong vién cho nguoi bénh tai Bénh vién
DPa khoa Quoc Té Vinmec Time City nam
2023.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP

P6i twong nghién ciru (PTNC): Piéu
dudng tai cac khoa 1am sang c6 nguoi bénh
diéu tri noi tru ctia Bénh vién Pa khoa quéc
té Vinmec Times City.

Tiéu chuin lua chon: Piéu dudng c6
thoi gian cong tac tir 01 nam trd 1én tai cac
khoa 1am sang c6 ngudi bénh cao tudi diéu
tri noi tru. Ly do chon diéu dudng c6 tham
nién 1 nam tr¢ 1én vi hg c6é chung chi hanh
nghé va day 1a thoi gian can thiét dé ho thyuc
hanh cac k¥ ning co ban vé chuyén mén va
du thoi gian hoc tép, 4p dung nhirng kién
thirc vé phong ngd cho ngudi bénh sau tbt
nghiép, diéu dudng dong ¥ tu nguyén tham
gia vao nghién ctru.

Tiéu chuin loai trir: D dang ving mit
trong khoang thoi gian thu thap sb liéu vi
nhiing 1i do khach quan hodc chu quan nhu
di hoc tap, cong tac, nghi thai san, dm dau.

Thoi gian va dia diém nghién ciru:
Nghién ctru dugc tién hanh tai cac khoa l1am
sang c6 nguoi bénh diéu tri ndi tra tai bénh
vién Da khoa quoc t€ Vinmec Times City tur
thang 4/2023- 10/2023.

Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru mé
ta cat ngang.

C& miu: Cd mau duogc tinh theo cong
thirc:

_ (Z1—a/2)2-29-q
=

n: La ¢& mau nghién ciru — s6 didu dudng
to1 thi€u can tham gia NC

a: Mirc ¥ nghia théng ké; v6i a = 0,05
thihes6 Z,_,=1,96

p: Ty 1& diéu dudng co kién thirc dat vé
phong ngtra nga cho nguoi bénh tir nghién
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clru cua tac gia Thai Thi Thanh Huyén va
cong sy * ty 1& didu dudng vién c6 kién thirc
dat 1a 63,4%. Chtng t6i chon p = 0,63.

d: Sai s tuyét di. chon d = 0,074. St
dung phan mém WHO sample size dé tinh
¢ mau tdi thiéu cta nghién ciru 1a 163. Dy
tri thém 10% ¢& mau du phong diéu dudng
di hoc, nghi thai san ving mit trong thoi
gian nghién ctru va lam tron thanh 179 d6i
tuong nghién ctru. C& mau dua vao xu 1y 1a
179.

- Cach chon mau: chon mau theo phuong
phép ngau nhién don.

+ Bude 1: lap danh sach toan bg diéu
dudng trong bénh vién phu hop theo tiéu
chuén Iya chon (633 diéu dudng co tham
nién tr 1 ndm tr¢ 1én va c6 Ching chi hanh
nghé).

+ Budc 2: nhap danh sach diéu dudng
vao file excel.

+ Budc 3: str dung Iénh Randbetween dé
lya chon ra 179 diéu dudng tir tong s6 633
di€u dudng cua bénh vién.

+ Néu diéu dudng vién tir chbi tham gia
nghién ctru, di€u tra vién s€ lya chon nguoi
c6 s0 thtr tu ti€p theo sau trong danh sach dé
phong van.

Cic tiéu chuin danh gia

- Thang diém danh gia kién thirc: Phan
danh gia kién thirc gom c6 13 cau, moi cau
c6 thé c6 nhiéu hon mdt phuong an tra 101

KET QUA

dung. Tong cong ¢ 33 y tra 101 dung tuong
duong 33 diém. Tra 1oi ding 1 y, DTNC dat
1 diém. DTNC tra 10i dang tir 75% céac ¥
dﬁpg tré 1én duoc coi 1a kién thuc dat. Cu
thé:

Diéu dudng dat lgién thirc chung ve
phong nga néu tong diém dat > 25/33 diém.

Kién thirc diing vé dinh nghia ngé (céu
B1, cau B3, cau B4) dat > 7/9 diém.

Kién thtc vé yéu té nguy co ngi (ciu
B2, cau BS5, cau B6, cau B7, cau B9, cau
B10) dat néu diém > 10/14 diém.

Kién thic vé bién phap phong ngira
nguy co nga (céy B8, cau B11, cau B12, cau
B13) dat néu diém > 8/10 diém.

Xir 1y s6 liéu: SO lieu duoc nhap vao
phan mém Epidata Entry va st dung phan
mém phan mém SPSS phién ban 22.0 dé xur
Iy 6 lidu.

- Str dung thong ké mo ta dé mo ta dic
diém chung va dic diém kién thic cia diéu
dudng vién.

- Dung kiém dinh 2 dé x4c dinh yéu t6
lién quan dén kién thirc cta diéu dudng vién
vé dy phong nga.

Dao dirc nghién ciru: Nghién ctru duoc
thong qua boi Hoi dong dao duc Truong
Pai hoc Thing Long theo Quyét dinh sb
23051706/Qb-DHTL ngay 17 thang 05
nam 2023 va dugc chdp thuin boéi Bénh
vién Pa khoa quc té Vinmec Times City.

Biang 1. Dic diém chung ciia ddi twong nghién ctru (n = 179)

Pic diém chung ciia PTNC n %

Gio1 tinh Nam 82 45,8
Nir 97 54,2
Tong 179 100
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Pic diém chung ciia PTNC n %
Nhom u}éi (I:uéi it nhit 1a 22 tudi, nhiéu nhat < 30 tudi 77 43,0
13 65 tudi, tudi trung binh 14 32,4 + 6,2) 31 - 40 tudi 29 497
> 40 tudi 13 73
Téng 179 100
<5 nam 40 223
Tham nién cong tac 6 — 10 nim 84 46.9
>10 nam 55 30,7
Tong 179 100
Trinh dd hoc van Pai hoc, sau dai hoc 137 76,5
Cao ding 42 23,5
Tong 179 100
Hinh thirc dao tao Chinh quy 133 74,3
VLVH 46 25,7
Tong 179 100

Ty 18 diéu dudng 14 nir gidi cao hon nam gidi (54,2% so voi 45,8%). Phan 16n ddi tuong
nghién ctru c6 d6 tudi dudi 40 tudi, tudi trung binh cia DTNC 1a 32,4 £ 6,2. Dbi tuong co
tham nién tir 6-10 ndm chiém ty 1 cao nhit (46,9%), tiép theo dén ddi twong co tham nién
tir 10 nam trd 1én (30,7%), va nhom dbi twong c6 tham nién dudi 5 ndm c6 ty 16 thip nhét
(22,3%). Ty 1¢ diéu dudng c6 trinh d6 dai hoc va sau dai hoc cao hon so véi dbi tuong diéu
dudng c6 bang cao ding (76,5% so véi 23,5%). Phan 16n ddi twong duoc dio tao bang hinh

thirc chinh quy (74,3%).
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Biéu dd 1. Phan loai vé kién thirc dy phong ngi
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_ Biéu dd 1 cho thy kién thiic vé dinh nghia nguy co Nga chiém ty 1¢ 1a 87,2%, kién thirc
vé xac dinh cac yéu to nguy co nga thap hon chiém 70,3%, kién thirc vé giai phap du phong
Nga chiém 81,5%.

= Pat = Chua dat

Biéu do 2. Phén loai vé kién thirc chung vé dy phong ngi
Biéu d6 2 cho thiy ty 1¢ diéu dudng c6 kién thirc chung dat vé du phong ngé cho nguoi
bénh cao hon ty 1€ ‘cé kién thurc chung chua dat (81,0% so véi 19,0%). Piém trung binh kién
thirc chung cua diéu duong la 28,1 + 6,3.
Bang 2. Cac yéu t6 lién quan dén kién thirc dw phong nga ciia diéu duéng (n = 179)

Kién thirc ciia DDV vé dy

. phong nga cho BN
Dic diém OR (95%CI) p
Dat Chua dat
n (%) n (%)
Giéi Nam 68 (82,9%) 14 (17,1%) 0.8
’ 0,572
Nit 77 (79,4%) 20 (20,6%) 0,4-1,7)
Tudi <30 tudi 59 (76,6%) 18 (23,4%) 0,6 0194
>30 tudi 86 (84,3%) 16 (15,7%)  (0,3-13) ’
Loai hinh dao tao Chinh quy 115 (86,5%) 18 (13,5%) 3,4 0.002
Lién thong 30 (652%) 16 (34,8%)  (1,6-7.5) ’
Trinh d6 DH/SBH 117 (85,4%) 20 (14,6%) 2.9 0,001
Cb 28 (66,7%) 14 (33,3%) (1,3-6,5) ’
Tham nién T 5nam tro 1én 119 (85,6%) 20 (14,4%) 32 0.006
Dudi 5 nim 26 (65,0%) 14 (35,0%)  (1,4-72) ’
Sb lwgng nguoi Dudi 5 NB 85 (82,5%) 18 (17,5%) 13
bénh cham séc hang ’ 0,546
ngiy Tu5NBtro1én 60 (78,9%) 16 (21,1%) 0,6 -2,7)
Thuc hién bdo cao Da thuc hién 90 (86,5%) 14 (13,5%) 2.3
. ’ 0,02
nga Chua 55(73,3%) 20 (26,7%) (1,1-5,0)
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Bang 2 chi ra moi lién quan gitra mot s6 yéu to vé nhan khau hoc véi kién thue du phong

nga cua diéu dudng.

Péi twong diéu dudng duoc dao tao chinh quy co kha ning kién thire dat vé du phong
nga cao gap 3,4 lan so voi nhitng diéu dudng dugc dao tao bang hinh thirc lién thong, su

khac biét co y nghia théng ké voi p < 0,05.

Vé trinh d6 chuyén mon, nhirng diéu dudng co trinh d§ chuyén mon la dai hoc va sau
dai hoc c6 kha nang kién thuc dat vé du phong nga nguoi bénh cao gap 2,9 lan so véi nhiing
di€u dudng co trinh do cao dang, su khac biét c6 y nghia thong ké vaoi p < 0,05.

Vé tham nién cong tac, nhitng diéu dudng c6 thim nién tir 5 nim tré 1én c6 kha ning
kién thuc dat vé du phong nga cao hon 3,2 1an so vdi nhitng di€u dudng c¢6 tham nién duoi
5 nam, sy khac biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

Nhitng diéu dudng vién da ting thuc hién bao cao nga ¢ kha niang kién thirc dat vé du
phong nga cao hon 2,3 1an so véi diéu dudng chua thyc hién bao cdo nga, su khac bi¢t co

¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Khong c6 méi lién quan gitra yéu t6 tudi, gisi tinh voi kién thirc cta diéu dudng vé du
phong nga, su khac biét khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.

Khong c6 mbi lién quan giira s6 lugng bénh nhan cham soc hang ngay voéi kién thirc cua
dieu dudng vé du phong nga, su khac biét khong c6 y nghia thong ké vai p > 0,05.

BAN LUAN

Kién thirc ciia diéu duwdng vé Kkhai
niém phong nga cho nguwoi bénh: Tai
Viét Nam, vai tro cua PD trong cong tac
phong nga dugc quy dinh cy thé tai Thong
tw 07/2011/TT-BYT ciia Bo Y té vé Hudng
dan cong tac diéu dudng vé cham soc nguoi
bénh trong bénh vién va Thong tu 43/2018/
TT-BYT cua B9 Y té vé Hudng dan phong
ngira sy cb y khoa trong cic co sé kham,
chita bénh bao gém noi dung phong ngira
su ¢ “ngudi bénh té nga”. Dé thuc hién
phong ngua, dleu dudng can phai co klen
thire vé cac yéu td nguy co, danh gia cac yéu
t6 nguy co d6 va cac bién phap phong ngira
nga cho nguoi bénh.

Két qua danh gia kién thic vé dy phong
ngi cho ngudi bénh cia didu dudng vién
trong nghién ctru ctia chung t6i cho thiy
diém trung binh kién thic cia diéu dudng
kha cao 28,1 + 6,2/33 diém; ty 18 diéu dudng

vién c6 kién thic dat 1a 81,0%. Két qua nay
turong ddng voi nghién ciru ctia Nguyén Vin
Pat nam 2022 tai bénh vién Vinmec Times
City vé diém trung binh kién thtc cta diéu
dudng 1a 28,26 + 4,45 nhung thap hon vé
ty 16 didu dudng c6 kién thic dat 12 87,9%.

Ti 1 kién thirc dat cua BD trong nghién
cuu cua chung toi cling phu hop voi nghién
ciru cua Asiri Faisal (80%) ¢, Michael E.
Kalu (89%) Diéu nay cho thay mdi quan
tam vé van dé cap nhat dy phong nga cho
nguoi bénh gitra Viét Nam va cac nudce trén
thé gi6i.

So sanh véi két qua mot sé nghién ctru
trong nudc chung t6i thdy riang c6 su khac
biét vé két qua thu dugc. Theo két qua
nghién ctru cia Nguyén Thi Thiy c6 cung
thang do kién thirc v6i nghién ciru nay cho
tha‘iy ty 1€ diéu dudng tai bénh vién da khoa
tinh Ha Nam c6 kién thtrc vé phong ngira
nga & muc dat trude can thiép 1a 38,3%, ty
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1¢ sau can thiép gido duc vé phong ngira
nguy co nga cua bénh vién tang 1én 87,2%
5, ngang v6i ty 18 kién thire dat trong nghién
clru ndy cua chung t6i. Tuy nhién khi xét vé
diém trung binh kién thic cia diéu dudng
vién trong nghién ctru ciia Nguyén Thj Thay
sau can thiép 1a 21,36 + 4,03/33 diém, thap
hon so voi muc diém trung binh cua didu
dudng trong nghién ctru nay (28,1 + 6,2/33
dlem) didu nay co thé giai thich boi tidu
chuan ddng bo vé chuyén mon diéu dudng
tai bénh vién Vinmec Times City, day la
bénh vién DKQT luén dat an toan nguoi
bénh 1én hang dau, thuong xuyén to chirc
dao tao nang cao ning luc cua diéu dudng
vién.

Kién thire vé cac yeu to nguy co’ nga:
Kién thic vé cac yeu t6 nguy co nga giup
diéu dudng chu dong trong qué trinh cham
soc, tu vin gido duc strc khoe, ho tro nguoi
bénh phong tranh nga. Két qua nghién ctru
cua chung t6i cho thay ty 1¢ diéu dudng
c6 kién thirc dat vé yeu td nguy co nga l1a
70,3%. Ti 1& nay thap hon so v&i nghién
ctru cua Micheal E. Kalu (89% NVYT cé
kién thtrc tot vé cac yéu to nguy co ngd) .
Két qua nghién ctru cua ching toi ciing ¢o
su tuong dong, ty 16 PTNC cho ring bénh
Parkison, mat tu chu, tién sir nga va mé sang
1a cac yéu t6 nguy co nga dat khoang 80,0%.
Trong khi do, trong nghién ctru ctia Micheal
E. Kalu, ti 18 NVYT ¢6 kién thire tot khi
nhan ra cac yéu to nguy co ngé cho nguoi
bénh bao gdm: mat can bang (90,7%), yéu
co (85,2%), san nha tron truot (72,6%), ting
huyét ap (62%), st dung nhiéu loai thudc
két hop (32,5%), cac van dé lién quan dén
ban chan (70,5%).

Kién thirc vé cac bién phap can thiép
phong ngi: Kién thirc vé cac bién phéap can
thiép phong ngi cua diéu dudng tét, chiém
81,5%. Diéu nay c6 thé do cac can thiép
phong ngi 1a noi dung thuong dugc dé cap

dén trong vain dé an toan ngudi bénh cua
bénh vién. Bén canh d6, nhom diéu dudng
c6 kinh nghiém trén 5 nam tai bénh vién
Vinmec Times City chiém trén 50%. Két
qua nay phu hop véi nghién ctru cia Thai
Thi Thanh Huyén tai bénh vién Hitu Nghi,
ty 1¢ kién thic dat vé bién phap can thiép
phong nga dat 81,4% . Nghién cuu cua
Michael E. Kalu 7 ciing cho két qua tuong
tu, diéu dudng co kién thuc t6t vé cac bién
phép gitp phong ngid cho ngudi cao tudi.
Mic di, & cac nude dang phat trién, nhidu
nhan vién y té khong biét dén cac chuong
trinh phong nga hay dugc hoc cac mé hinh,
hoc thuyét trong thyc hanh nhung ho cé
kién thirc vé thuc hanh cac bién phap can
thi¢p dua trén kinh nghi€ém ca nhan.

Nhu vy, kién thuc cua diéu dudng vé
ngd va phong ngi cho ngudi cao tudi trong
nghién clru cia ching t61 & muc kha. Trong
do, kién thtrc diéu dudng vé cac yéu td nguy
co nga va danh gid nguy co ngd ¢ nguoi
bénh con han ché. Day 1a can ctr hitu ich
cho céac chuong trinh dao tao, tap huén.

Cic yéu té lién quan kién thirc cia
diéu dudng vé du phong nga: Kién thuc
phong ngéd cho nguoi bénh phu thuge vao
nhiéu yéu td nhu gidi, tudi, quoc tich, tham
nién cong tac, trinh do hoc van.

Nghién ciru nay khong tim thiy méi lién
quan ¢ y nghia théng ké giira kién thic va
gidi, do tudi va sb luong ngudi bénh cham
soc hang ngdy (p > 0,05). Két qua nay tuong
tu v&i cac nghién ciru ciia Michael E. Kalu 7,
nghién ctru ciia Nguyén Thi Thuy 5 va khéc
v6i nghién ctru cia Lé Quang Tri * (didu
dudng nit c6 kién thirc tot hon diéu dudng
nam véi p < 0,05). Nguyén nhan ctia van dé
nay co thé do Bénh vién Vinmec Times City
dat chung nhat JCI 1a tiéu chuén quéc té vé
chét luong dich vu cac hdi thao hay chuong
trinh dao tao ning cao kién thirc déu c6 su
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tham gia ddy du ctia nhan vién y té, bat ké
gi6i tinh, d6 tudi hay diéu dudng thudc khoa
phong nao. Vi vy, cac yéu té nay khong c6
moi lién quan dén kién thirc phong ngi cho
nguoi bénh cua DPTNC.

Nghién ctru ciia chiing t6i cho thay, diéu
dudng dugc dao tao chinh quy c6 kha nang
kién thirc dat cao gip 3,4 lan nhom diéu
dudng duoc dao tao dudi hinh thuc vura
lam vira hoc. Vé trinh d6 chuyén mon, diéu
dudng co trinh d¢ dai hoc va sau dai hoc co
kha nang kién thirc dat vé du phong nga cao
gap 2,9 lan diéu dudng co trinh dg cao dang.
Vé tham nién, diéu dudng c6 tham nién trén
5 ndm c6 kha nang kién thirc dat cao gap 3,2
lan diéu dudng c6 tham nién < 5 nam, sy
khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Két qua nghién ctru ndy tuong duong
voi nghién ciru cua Malini Ganabathi °,
nghién ctru cia Enein Nagwa Abou EI '’ tim
thiy mbi lién quan c6 ¥ nghia thong ké gitra
kién thirc phong ngi véi kinh nghiém lam
viéc. Hién nay, cac chuong trinh dao tao
tai cac truong Y chinh quy chua c6 cac hoc
phan di sau vao van d¢ an toan ngudi bénh,
trong d6 ¢ van dé phong nga cho ngudi cao
tu6i. Kién thirc phong nga cho NB, dic biét
1a nguoi cao tudi duge trau doi qua kinh
nghiém két hop voi tham gia cac khoa dao
tao ngén han. Do vay, cac diéu dudng co
thAm nién < 5 nam, cling nhu diéu dudng
c6 thoi gian ddo tao ngan (cao ding) c6 kha
nang c6 kién thirc khong dat vé ngi & ngudi
bénh cao hon nhém con lai.

Tham nién cong tac va trinh do 1a hai
yéu t6 thuong gin lién v6i nhau. Khong
nhitng 12 nguon nhan lyc giau kinh nghiém
trong xtr 1i tinh hudng trong coéng viéc,
nhimg diéu dudng c6 tham nién con 1a doi
ngl gidang day cho nhan vién mdéi hay sinh
vién. Do d6, yéu cau trau doi va nang cao
kién thirc véi nhom diéu dudng giau kinh
nghiém thuong cao hon.

Nghién ctru ctia chung toi chi ra c6 mbi
lién quan cé y nghia théng ké gitra kién thirc
phong ngd cia DPTNC véi viéc thuc hién
bao cdo ngd ctia DPTNC. Diéu dudng da thyuc
hién bao cdo ngi c6 kha ning kién thuc dat
vé dy phong ngi cao hon 2,3 1an diéu dudng
chua thuc hién bdo cédo nga. Khi thuc hién
bao céo ngd, diéu dudng thuong phai phan
tich nguyén nhan, bdi canh xung quanh da
dén viéc nga cia ngudi bénh, do la mot co
hoi dé diéu dudng cap nhat kién thirc, didu
dudng co kién thire tot hon va ty tin hon
trong cong tac chdm soc nguoi bénh. Nhoém
diéu dudng biét nga 1a tiéu chi danh gia chat
luong bénh vién c6 kha nang.

Két qua nay cho thdy viéc nang cao chat
luong bénh vién, nang cao chat lugng chdm
soc 1a muyc dich, yéu t6 thuc day diéu dudng
nang cao kién thirc trong d6 ¢ van dé phong
tranh ngd cho ngudi bénh. Pidu nay ciing
phu hop véi vai trd cua ngudi didu dudng
dugc quy dinh trong thong tu cia BO'Y té vé
huéng dan cong tac diéu dudng va cham soc
nguoi bénh trong bénh vién “Pam bao an
toan va phong ngura sai s6t chuyén moén ky
thuat trong chdm soc nguoi bénh” trong do
c6 noi dung “phong ngtra nguoi bénh nga”.

Tuy nhién, hai nghién ctru trude day cua
Nguyén Thi Thuay 5, Pham Thi Bich Ngoc !
lai cho thay két qua trai nguoc, diéu dudng
cap nhat kién thirc c6 kha ning kién thirc
khong dat cao hon nhom con lai. Két qua
nghién ctru ciia Nguyén Thi Thuy chi ra rang
c6 su khéac biét vé kién thirc trude can thiép
giita d6i tuong co va khong cép nhat kién
thirc trong qua trinh cong tac, trong nhom
c¢6 cap nhat, kién thire xép loai dat (28,9%)
thip hon nhom khong cap nhat (77,8%)
(p < 0,05). Két qua nay c6 thé do nghién
ctru cua hai tac gia nay dugc thuc hién voi
mau tuong 601 nho. Pay cing 1a mot Van
dé chung ta can tim hiéu sau hon vé ngudn
thong tin vé phong nga cho diéu dudng.

116



Tap chi Khoa hoc Diéu dudng - Tap 06 - S6 06 (2023)

Han ché ciia nghién ciu: Pay 13 mot
nghién ctru mo ta cit ngang lai dugc thuc
hién trén mot ¢ mau con nhd va mdi chi
khao sat trén dbi twong nghién ctu 1a diéu
dudng ¢ khoa lam sang ngudi bénh nguoi
16n nén két qua chua du dé khai quat hoa
trong toan bénh vién va hé théng y té
Vinmec. Hon nita do thdi gian han ché nén
nghién ctru méi chi danh gia vé kién thic va
thai do chua dénh gia vé thyc hanh phong
ngtra nga cua dieu dudng.

KET LUAN

C6 81,0% dicu dudng c6 kién thic
chung dat vé phong ngura ngd, diém trung
binh kién thic chung 1a 28,1 + 6,3.

KHUYEN NGHI: Trong cong tic chim
soc quan ly nguy co nga trong bénh vién
can quan tim cap nhat kién thic ciing nhu
nang cao trach nhiém d6i v6i déi twong diéu
dudng c6 tham nién dudi 5 nam, diéu dudng
duoc dao tao tir hinh thirc vira 1am vira hoc,
di€u dudng c6 trinh d§ cao dang va nhiing
dieu dudng chua thuc hién bdo cdo nga.
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