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HOẠT ĐỘNG CỘNG ĐỒNG CỦA NGƢỜI CAO TUỔI Ở  

PHƢỜNG ĐÔNG SƠN, THÀNH PHỐ THANH HÓA 

Lê Thị Hợi1 

TÓM TẮT

Bài viết trình bày kết quả nghiên cứu sự tham gia các hoạt động cộng đồng của người 

cao tuổi ở phường Đông Sơn, thành phố Thanh Hóa. Các hình thức tham gia hoạt động 

cộng đồng của người cao tuổi là thông qua tổ chức chính thức; Tổ chức phi chính thức; Các 

hoạt động xã hội của Hội người cao tuổi tại địa phương. Kết quả nghiên cứu cho thấy trên 

địa bàn phường Đông Sơn, người cao tuổi vẫn giữ một vị trí quan trọng trong các hoạt động 

cộng đồng tại các khu phố hiện nay. Tham gia các hoạt động tại cộng đồng giúp người cao 

tuổi vừa cống hiến cho xã hội vừa có thêm niềm vui khi về già với phương châm “Sống vui, 

sống khỏe, sống có ích”. 

Từ khóa: Người cao tuổi, hoạt động cộng đồng, hoạt động xã hội, tổ chức chính

thức, tổ chức phi chính thức.

1. ĐẶT VẤN ĐỀ

Ngƣời cao tuổi luôn đƣợc xem nhƣ một bộ phận cấu thành của cơ cấu nhân khẩu – xã 

hội của một xã hội cụ thể, mà ở đó, trong tất cả mọi lĩnh vực của cuộc sống thƣờng ngày, họ

là một bộ phận quan trọng với những đóng góp cho sự phát triển của xã hội. Nghị quyết lần 

thứ bảy, Ban chấp hành Trung ƣơng khoá IX đã chỉ ra: phải tạo điều kiện để người cao tuổi 

phát huy khả năng tham gia đời sống chính trị của đất nước và các hoạt động xã hội, nêu 

gương tốt, giáo dục lý tưởng và truyền thống cách mạng cho thế hệ trẻ. Trong Pháp lệnh

Người cao tuổi cũng nhấn mạnh việc tập hợp người cao tuổi tham gia sinh hoạt Hội, góp 

phần thực hiện nhiệm vụ kinh tế-xã hội, xây dựng nếp sống văn minh, gia đình văn hoá, giữ

gìn an ninh chính trị, trật tự an toàn xã hội, xây dựng và bảo vệ Tổ quốc [6]. 

Ngƣời cao tuổi hay ngƣời già dù trong xã hội truyền thống hay xã hội hiện đại vẫn 

giữ một vị trí nhất định trong gia đình, cộng đồng và xã hội. Không phải mỗi ngƣời khi 

bƣớc vào tuổi già là họ hoàn toàn đƣợc nghỉ ngơi, không làm việc, không hoạt động và 

sống một cách tách biệt khỏi cộng đồng dân cƣ nơi họ đang sống. Ngƣợc lại thực tiễn cho 

thấy, khi về già, tùy điều kiện sức khỏe và hoàn cảnh sống, họ có thể tham gia tích cực vào 

nhiều hoạt động chung của cộng đồng dân cƣ với nhu cầu và mong muốn đƣợc tham gia để

đóng góp một phần năng lực vào sự phát triển chung của cộng đồng. Trên ý nghĩa đó, mục 

đích bài viết là trình bày sự tham gia các hoạt động cộng đồng của ngƣời cao tuổi và đƣa ra 

một số đề xuất nhằm khuyến khích và phát huy vai trò của ngƣời cao tuổi trong hoạt động 

cộng đồng, qua kết quả khảo sát về hoạt động cộng đồng của ngƣời cao tuổi ở phƣờng 

Đông Sơn, thành phố Thanh Hóa, năm 2018.

1 Giảng viên khoa Khoa học Xã hội, Trường Đại học Hồng Đức
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2. NỘI DUNG

2.1. Ngƣời cao tuổi tham gia các tổ chức xã hội tại cộng đồng 

Trong xu hƣớng của sự già hóa về dân số, ngƣời cao tuổi đƣợc đánh giá là có những 

đóng góp quan trọng vào việc thực hiện nhiệm vụ chính trị xã hội ở địa phƣơng, là nguồn lực 

nội sinh quý giá tạo nên sức mạnh tổng hợp của khối đại đoàn kết toàn dân tộc, góp phần thúc 

đẩy sự nghiệp đổi mới đất nƣớc và giữ vững ổn định chính trị - xã hội. Đây cũng là nguyện 

vọng chính đáng, phù hợp với tuổi tác, trí lực để ngƣời cao tuổi “sống khoẻ, sống vui, sống có 

ích” và tạo môi trƣờng lành mạnh để ngƣời cao tuổi tiếp tục đóng góp, hoà nhập với xã hội. 

Theo kết quả nghiên cứu, ngƣời cao tuổi đang tham gia các hoạt động xã hội và vẫn giữ

một vai trò nhất định tại các cộng đồng khu dân cƣ. Ở phƣờng Đông Sơn, thành phố Thanh Hóa 

(năm 2018) có 39,0% ngƣời cao tuổi tham gia các hoạt động cộng đồng, trong đó 13,0% ngƣời 

cao tuổi đang tham gia cấp Đảng, trƣởng khối chính quyền ở các khu dân cƣ. Họ chủ yếu là 

những ngƣời đã nghỉ hƣu và ở độ tuổi 60 - 70. Trong số những ngƣời đang tham gia quản lý 

cộng đồng, tỷ lệ nam giới cao tuổi tham gia nhiều hơn nữ giới (lần lƣợt là 85,8% và 4,2%).

Sự tham gia của người cao tuổi phường Đông Sơn vào các tổ chức chính thức tại 

cộng đồng  

Tổ chức chính thức là các tổ chức đƣợc Nhà nƣớc lập ra hay đƣợc Nhà nƣớc thừa 

nhận nhƣ một bộ phận cấu thành trong hệ thống tổ chức chính trị - xã hội của Nhà nƣớc 

nhƣ: Tổ chức Đảng Cộng sản Việt Nam, Chính quyền, MTTQVN, Hội ngƣời cao tuổi, Hội 

cựu chiến binh (CCB), Hội phụ nữ... [6; tr.27].

Trong các đoàn thể chính trị - xã hội, tại các khu phố, ngƣời cao tuổi đã làm tốt 

nhiệm vụ trên cƣơng vị đƣợc giao nhƣ: Bí thƣ chi bộ, Trƣởng khu phố, Chủ tịch, Phó Chủ 

tịch các đoàn thể (Cựu chiến binh, Hội phụ nữ...). Thực tế, số lƣợng ngƣời cao tuổi tham 

gia các tổ chức đoàn thể không nhiều nhƣng cũng cho thấy, một bộ phận ngƣời cao tuổi

vẫn đủ khả năng và mong muốn đƣợc tham gia, đóng góp vì cộng đồng, xã hội. Nhiều Hội 

ngƣời cao tuổi cơ sở đã thực sự là bộ phận quan trọng của hệ thống chính trị ở phƣờng, thị 

trấn là chỗ dựa tin cậy của Đảng, Chính quyền, là thành viên tích cực của Mặt trận Tổ quốc 

Việt Nam trong sự nghiệp xây dựng khối đại đoàn kết toàn dân.

Bảng 1. Tỷ lệ ngƣời cao tuổi tham gia một số tổ chức chính thức ở phƣờng Đông Sơn, 

thành phố Thanh Hóa

Các tổ chức Tỷ lệ %

Tổ chức Đảng 7,0

Mặt trận Tổ quốc 12,0

Hội Cựu chiến binh 15,0

Hội Ngƣời cao tuổi 80,0

Hội phụ nữ 44,0

Hội Chữ thập đỏ 31,0

(Nguồn: Kết quả điều tra xã hội học tại phường Đông Sơn, 2018)
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Phƣờng Đông Sơn (2018) có 7,0% ngƣời cao tuổi là Đảng viên, 12,0% ngƣời cao 

tuổi tham gia công tác Mặt trận tại các khu phố. Ngoài tổ chức Hội ngƣời cao tuổi có tỷ lệ 

tham gia cao nhất (80,0%) sau đó là Hội phụ nữ chiếm 44,0%. Bên cạnh đó, tỷ lệ ngƣời 

cao tuổi tham gia vào Hội cựu chiến binh, Hội chữ thập đỏ không cao... Có nhiều lý do 

khác nhau về hình thức hoạt động, nhƣng chắc chắn còn có lý do vận động thuyết phục 

hoặc khai thác tiềm năng của ngƣời cao tuổi ở các khu phố chƣa đƣợc quan tâm đúng mức. 

Sự tham gia các tổ chức phi chính thức của người cao tuổi

Tổ chức phi chính thức đƣợc hiểu là các hình thức tổ chức do cộng đồng dân cƣ tự tổ 

chức mà không nằm trong cơ cấu tổ chức chính thức của hệ thống Nhà nƣớc nhƣ: Đám 

cƣới/đám hỏi, đám tang, lễ chùa, lễ mừng thọ, các loại câu lạc bộ [6,tr.27].

Bảng 2. Tỷ lệ ngƣời cao tuổi tham gia các tổ chức phi chính thức tại cộng đồng dân cƣ 

phƣờng Đông Sơn, thành phố Thanh Hóa

Các hoạt động Tỷ lệ (%)

Đám cƣới/đám hỏi 69,0

Đám hiếu 69,0

Hội đi chùa 35,0

Lễ mừng thọ 56,0

Câu lạc bộ (văn nghệ, thể dục thể thao, dƣỡng  sinh...) 47,0

(Nguồn: Kết quả điều tra xã hội học tại phường Đông Sơn, 2018)

Ngoài việc tham gia các tổ chức chính thức tại cộng đồng, ngƣời cao tuổi còn tham gia 

sinh hoạt nhiều tổ chức phi chính thức khác. Trong đó nổi bật lên là sự tham gia các hoạt 

động đám cƣới/đám hỏi, đám hiếu (chiếm 69,0%) sau đó là tham gia hoạt động lễ mừng thọ 

(chiếm 56,0%). Ngoài ra, ngƣời cao tuổi tham gia sinh hoạt tại các câu lạc bộ nhƣ: câu lạc bộ

thể dục dƣỡng sinh, câu lạc bộ thơ, câu lạc bộ bóng bàn, cầu lông (chiếm 47,0%). Tính tích 

cực tham gia các phong trào thể hiện ở việc nhiều ngƣời cao tuổi còn tham gia thi đấu thể 

thao ở thành phố và giành đƣợc các giải thƣởng, thể hiện những đóng góp tích cực vào thành 

tích các phong trào chung của phƣờng. Một số ít thành viên mặc dù tuổi đã cao nhƣng vẫn 

tham gia hoạt động văn hóa văn nghệ nhƣ viết nhạc, làm thơ [2; tr.4].

Các hội, tổ chức không chính thức là nơi đáp ứng nhu cầu cộng cảm khi sinh hoạt ở 

các câu lạc bộ này giúp ngƣời cao tuổi đƣợc tăng cƣờng sức khỏe thể chất và tinh thần, đáp 

ứng nhu cầu giao lƣu về mọi mặt. Các hoạt động xã hội của ngƣời cao tuổi trong các tổ 

chức chính thức thƣờng gắn liền với những quy định và điều lệ hoạt động mang tính pháp 

lý - hành chính, trong khi đó những hoạt động trong các tổ chức phi chính thức mang nhiều 

ý nghĩa đạo đức - xã hội. Ở phƣờng Đông Sơn, tỷ lệ ngƣời già tham gia vào các hoạt động 

phi chính thức với sự nhiệt tình và ý thức tự giác rất cao. Những hoạt động quan hệ cộng 

đồng thể hiện tình làng, nghĩa xóm thƣờng bị chi phối mạnh mẽ bởi yếu tố văn hóa, đạo 
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đức, mang đậm ý nghĩa nhân văn. Ngƣời già tham gia các hoạt động đó với tƣ cách vừa đại 

diện hộ gia đình, vừa đáp ứng nhu cầu tự thân.

2.2. Ngƣời cao tuổi tham gia các hoạt động xã hội tại cộng đồng

Đánh giá mức độ tham gia và những đóng góp của ngƣời cao tuổi trong các hoạt 

động xã hội tại các khu phố ở phƣờng Đông Sơn, thành phố Thanh Hoá, chúng tôi thu 

đƣợc kết quả nhƣ sau:

Bảng 3. Ngƣời cao tuổi tham gia các hoạt động xã hội tại phƣờng Đông Sơn, 

thành phố Thanh Hóa

Đvt: (%)

Các hoạt động

Có 

tham 

gia

Mức độ tham gia

Tham 

gia rất 

đầy đủ

Tham 

gia 

đầy đủ

Tham gia 

không đầy 

đủ

Giữ gìn an ninh chính trị, trật tự an toàn xã hội 31,0 81,0 12,1 6,1

Hoà giải các tranh chấp, mâu thuẫn tại cộng 

đồng dân cƣ

47,0 44,9 49,0 6,1

Thanh tra nhân dân 2,0 100,0 - -

Công tác khuyến học 61,0 63,9 36,1 -

Hoạt động từ thiện, nhân đạo 69,0 50,7 49,3

Đóng góp ý kiến xây dựng luật pháp, chính 

sách của nhà nƣớc và địa phƣơng

52,0 88,5 11,5 -

Phòng/ chống tham nhũng 21,0 52,4 47,6 -

Giám sát các công trình xây dựng/ phúc lợi 16,0 12,5 87,5 -

Vận động thực hiện nếp sống văn hoá 54,0 96,3 3,7 -

(Nguồn: Kết quả điều tra xã hội học tại phường Đông Sơn, 2018) 

Từ bảng số liệu trên có thể thấy, gần 70% ngƣời cao tuổi trả lời có tham gia phong 

trào hoạt động từ thiện, nhân đạo chiếm tỷ lệ cao nhất trong các hoạt động xã hội mà ngƣời 

cao tuổi tham gia tại các khu phố; 61,0% ngƣời cao tuổi tham gia công tác khuyến học; 

54,0% ngƣời cao tuổi tham gia phong trào vận động xây dựng gia đình văn hóa, khu dân 

cƣ văn hóa; 52,0% ngƣời cao tuổi tham gia góp ý kiến xây dựng luật pháp, chính sách của 

nhà nƣớc và địa phƣơng và 47,0% ngƣời cao tuổi tham gia công tác hoà giải các tranh 

chấp, mâu thuẫn tại cộng đồng dân cƣ. Ngoài ra, các hoạt động nhƣ giữ gìn an ninh trật tự; 

phòng chống tham nhũng; thanh tra nhân dân; giám sát các công trình xây dựng, phúc lợi 

tại địa phƣơng có tỷ lệ ngƣời cao tuổi tham gia thấp hơn (xem bảng 2).

Lý do ngƣời cao tuổi không tham gia đầy đủ một số hoạt động xã hội là xuất phát từ

nguyên nhân nhƣ: bản thân ngƣời cao tuổi không thuộc hoặc không nằm trong ban đó 

(chiếm 56,0%); Do già yếu và không có điều kiện tham gia (chiếm 15,0%). Ngoài ra, một số



TẠP CHÍ KHOA HỌC TRƢỜNG ĐẠI HỌC HỒNG ĐỨC - SỐ 41.2018

69

lý do khác nhƣ bản thân ngƣời cao tuổi không muốn tham gia hay không có thời gian vì phải 

trông/chăm sóc cháu và làm việc nhà, tỷ lệ này không cao (chiếm 4,0%).

Trên thực tế ở nhiều khu phố, ngƣời cao tuổi đã đƣợc huy động và đóng vai trò tích 

cực vào các cuộc vận động. Điển hình là cuộc vận động “Toàn dân đoàn kết xây dựng đời 

sống văn hoá ở khu dân cư”. Với những việc làm cụ thể nhƣ: công tác an ninh nhân dân, 

phòng chống tội phạm, công tác hoà giải, khuyến học, khuyến tài... Các hoạt động này vừa 

phát huy đƣợc tiềm năng của ngƣời cao tuổi góp phần xây dựng đời sống văn hoá, vừa chăm 

sóc đời sống tinh thần, tạo điều kiện cho ngƣời cao tuổi hoà hợp với cộng đồng, có tinh thần 

lạc quan, lấy việc giúp ích cho mọi ngƣời làm niềm vui, khắc phục tâm lý tự ti của ngƣời già.

Đánh giá về sự tham gia, đóng góp của ngƣời cao tuổi đối với sự phát triển của 

phƣờng, những ngƣời cao tuổi ở phƣờng Đông Sơn khẳng định, họ rất tích cực tham gia 

xây dựng, phát triển cộng đồng (74,2%); Nhiều ngƣời cao tuổi muốn tham gia công việc 

chung (56,0%). Tuy nhiên, một bộ phận ngƣời cao tuổi cho rằng, họ có trình độ/kinh 

nghiệm nhƣng chƣa đƣợc sử dụng để phát huy tiềm lực cũng nhƣ vai trò của mình trong 

các hoạt động cộng đồng tại các khu dân cƣ. Kết quả điều tra về trình độ học vấn của 

ngƣời cao tuổi, có đến 47% ngƣời cao tuổi đạt trình độ từ cao đẳng, đại học trở lên. Điều 

đó nói lên rằng, trong thời gian tới cần phải có những chính sách phù hợp để phát huy 

đƣợc một bộ phận ngƣời cao tuổi có trình độ cao và giàu kinh nghiệm.

Nói về vai trò của mình trong các hoạt động xã hội, ý kiến của một số ngƣời cao tuổi 

cho biết: 

“Ngoài việc thực hiện tốt mọi cuộc vận động đóng góp vì người nghèo, người cao 

tuổi còn động viên, kêu gọi con cháu trong gia đình, dòng họ, làng xóm tham gia góp phần 

hỗ trợ người nghèo không chỉ ở khu phố mà cả những đồng bào ở các khu vực bị thiên tai 

lũ lụt trong cả nước. Các cụ tham gia rất nhiệt tình, đặc biệt là các cụ bà” ( PVS, nữ, 65 

tuổi, CB phố 9, P. Đông Sơn).

“Ở khu phố 9 chúng tôi, mọi hoạt động đều do người già đảm nhận như công tác từ 

thiện, khuyến học, bảo vệ an ninh trật tự ngày lễ Tết... rồi các hoạt động sinh hoạt hè, 

Trung thu... Người cao tuổi tự tổ chức và vận động bà con trong phố hỗ trợ. Vì ở phố 

không có người trẻ, con cháu đi làm hết nên các cụ phải tự đứng ra tổ chức” (PVS, nam, 

72 tuổi, Chi Hội trƣởng CCB phố 9, P. Đông Sơn).

“Người cao tuổi rất được tín nhiệm vì các cụ là ông bà mẫu mực, những công việc 

xảy ra đối với gia đình, khu phố như tranh chấp mà cần hòa giải thì các cụ tham gia đều có 

hiệu quả cao. Đặc biệt là phối kết hợp với các đoàn thể nằm trong hòa giải để công tác 

hòa giải có hiệu quả hơn...” (PVS, nam, 75 tuổi, phố 8, P. Đông Sơn). 

Nhìn chung, ngƣời cao tuổi đã tích cực tham gia các hoạt động của cộng đồng và 

có những đóng góp nhất định. Lãnh đạo phƣờng Đông Sơn đã có sự quan tâm, phát huy 

và khai thác đƣợc những tiềm năng về kinh nghiệm, kiến thức và uy tín của ngƣời cao 

tuổi trong phát triển cộng đồng. Trong đó, Hội ngƣời cao tuổi giữ vai trò vận động, động 

viên để hội viên có thể tiếp tục phát huy khả năng sẵn có, vừa là cống hiến và là niềm vui 

của lớp ngƣời cao tuổi.
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2.3. Những khó khăn của ngƣời cao tuổi trong việc tham gia các hoạt động 

cộng đồng  

Trong những khó khăn ngƣời cao tuổi chỉ ra thì có hai nhóm khó khăn gặp phải đó là 

những khó khăn về mặt chính sách và khó khăn về mặt cá nhân và gia đình.

Ở nhóm chính sách, có 35,0% ý kiến ngƣời cao tuổi cho rằng, chính quyền địa 

phƣơng chƣa có nhiều chính sách khuyến khích, động viên ngƣời cao tuổi tham gia các 

hoạt động của cộng đồng. Chính điều này đã làm giảm tính tích cực cũng nhƣ sự nhiệt tình 

của ngƣời cao tuổi trong các hoạt động tại khu phố, dù rằng ngƣời cao tuổi tham gia hoạt 

động xã hội là tự nguyện nhƣng những hỗ trợ về mặt vật chất hoặc tinh thần sẽ là nguồn 

động viên to lớn đối với ngƣời già. Thực tế này đƣợc chứng minh, bằng việc ngƣời cao 

tuổi tự đánh giá về hiệu quả của các nhóm chính sách dành cho mình trong cộng đồng với 

kết quả nhƣ sau:

Nhóm chính sách xây dựng đời sống văn hóa ở cơ sở hay các phong trào, các cuộc 

vận động thì đƣợc ngƣời cao tuổi đánh giá rất cao (chiếm 96,6%), trong khi nhóm chính 

sách về thu hút ngƣời cao tuổi tiếp tục cống hiến theo khả năng đƣợc đánh giá khá thấp chỉ 

chiếm 28,0%.

Ở nhóm các yếu tố cá nhân và gia đình, có 20,0% ngƣời cao tuổi cho rằng điều kiện 

sức khỏe không tốt và sự không đồng thuận của con cái là nguyên nhân ảnh hƣởng đến 

việc tham gia các hoạt động cộng đồng của họ. 

Ngoài hai nhóm yếu tố trên, một số yếu tố nhƣ: ý kiến ngƣời cao tuổi không đƣợc 

tôn trọng ở cộng đồng hay có sự kỳ thì của cộng đồng với ngƣời cao tuổi cũng là một trong 

những khó khăn ngƣời cao tuổi gặp phải khi tham gia các hoạt động cộng đồng, tuy nhiên 

tỷ lệ này không đáng kể, chỉ chiếm 8,0%.

2.4. Một số đề xuất trong việc phát huy vai trò và khuyến khích sự tham gia các 

hoạt động cộng đồng của ngƣời cao tuổi ở phƣờng Đông Sơn

Ý kiến của ngƣời cao tuổi về chính sách phát huy vai trò và khuyến khích sự tham 

gia các hoạt động cộng đồng của ngƣời cao tuổi, đa phần ngƣời cao tuổi đều mong muốn 

các cơ sở về mặt pháp lý nhƣ Pháp lệnh ngƣời cao tuổi, Luật ngƣời cao tuổi phải đƣợc 

thực hiện tốt hơn nữa trong bảo vệ và phát huy vai trò của ngƣời cao tuổi tại các cộng đồng 

dân cƣ (chiếm 96,0%). 

Đối với sự phát triển của Hội người cao tuổi tại cơ sở, ngƣời cao tuổi mong muốn 

có nhiều chính sách tạo điều kiện thuận lợi cho hội phát triển hơn trong thời gian tới 

(chiếm 95,0%).

Về cơ chế đãi ngộ với cá nhân, ngƣời cao tuổi mong muốn có chế độ đãi ngộ hợp lý 

đối với ngƣời cao tuổi khi tham gia các công tác Hội, hoạt động xã hội tại địa phƣơng 

(87,0%); Có chính sách thu hút, vận động ngƣời cao tuổi tham gia các hoạt động cộng 

đồng (86,0%). Bên cạnh đó, các chính sách thu hút ngƣời cao tuổi có khả năng vào hoạt 

động cộng đồng hay Hội ngƣời cao tuổi đƣợc bình đẳng trong hỗ trợ vay vốn phát triển 

sản xuất là những ý kiến mà ngƣời cao tuổi cũng kỳ vọng đƣợc cải thiện trong thời 
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gian tới. Vì thực tế cho đến nay, hầu hết những ngƣời cao tuổi tham gia công tác xã hội, 

công tác Hội đều là tự nguyện hoặc tham gia vì cần thoả mãn một nhu cầu tinh thần.

Xuất phát từ những kỳ vọng của ngƣời cao tuổi khi tham gia các hoạt động cộng 

đồng tại phƣờng Đông Sơn, thành phố Thanh Hóa, tác giả mạnh dạn đƣa ra một số đề xuất 

nhƣ sau:

Thứ nhất, công tác tổ chức thực hiện Pháp lệnh và Luật ngƣời cao tuổi tại cơ sở về

bảo vệ quyền và phát huy vai trò ngƣời cao tuổi cần đƣợc thực hiện tốt tại cộng đồng các 

khu dân cƣ. 

Thứ hai, địa phƣơng nên có những giải pháp cụ thể phù hợp với khả năng, điều 

kiện sức khỏe của ngƣời cao tuổi nhằm thu hút sự tham gia của ngƣời cao tuổi. Ngƣời cao 

tuổi, nhất là những ngƣời đã từng tham gia các công tác, hiện về nghỉ hƣu ở địa phƣơng là 

lớp ngƣời có trình độ, kinh nghiệm và chuyên môn, nên tạo điều kiện để họ có cơ hội tham 

gia đóng góp ý kiến xây dựng chính sách, luật pháp hay các chƣơng trình phát triển kinh tế

- xã hội, những quyết sách liên quan đến ngƣời cao tuổi ở địa phƣơng là một sự cần thiết.

Thứ ba, đối với hoạt động của Hội ngƣời cao tuổi, cần động viên, khuyến khích kịp 

thời ngƣời cao tuổi tham gia tích cực trong các phong trào “Tuổi cao nêu gương sáng” 

trong xây dựng gia đình, khu dân cƣ văn hóa thực hiện có hiệu quả cuộc vận động “Toàn 

dân đoàn kết xây dựng đời sống văn hóa ở khu dân cư”.

Thứ tư, cần coi ngƣời cao tuổi nhƣ một nguồn lực trong phát triển địa phƣơng 

trƣớc xu hƣớng của sự già hóa về dân số, khi mọi hoạt động tại cộng đồng đều do ngƣời 

già đảm nhận, vai trò của ngƣời trẻ có sự giảm sút. Trong khi có đến 56,0% ngƣời cao tuổi

nói rằng, nhiều ngƣời cao tuổi có kinh nghiệm và chuyên môn chƣa đƣợc sử dụng. Đó là 

một lợi thế, vừa phát huy, sử dụng đƣợc vai trò của họ trong cộng đồng, vừa không để lãng 

phí nguồn lực sẵn có, đỡ tốn kém về đào tạo, về lƣơng. 

3. KẾT LUẬN

Ngƣời cao tuổi tại phƣờng Đông Sơn, thành  phố Thanh Hóa, vẫn là những ngƣời 

tham gia chính trong các hoạt động cộng đồng tại các khu dân cƣ. Họ vừa là lực lƣợng 

nòng cốt của tổ chức xã hội vừa là ngƣời thực hiện hoạt động xã hội, cuộc vận động tại

khu phố. Tuy nhiên, việc tham gia các hoạt động cộng đồng của ngƣời cao tuổi cũng 

còn những hạn chế nhất định do yếu tố tuổi tác, sức khỏe, điều kiện kinh tế gia đình và 

thiếu những cơ chế mở từ những chính sách của Nhà nƣớc và cộng đồng trong khuyến 

khích và động viên ngƣời cao tuổi. Nhiều ngƣời cao tuổi có kinh nghiệm, trình độ 

chuyên môn cao nhƣng chƣa đƣợc phát huy. Chính điều đó phần nào làm hạn chế sự 

tham gia và đóng góp của ngƣời cao tuổi trong các hoạt động của cộng đồng. Vì vậy, 

trong thời gian tới cần có những cơ chế về mặt chính sách phù hợp với ngƣời cao tuổi, 

một mặt vừa khuyến khích sự tham gia vào các hoạt động cộng đồng, mặt khác sử dụng 

đƣợc nguồn lao động có trình độ và chuyên môn cho sự phát triển chung của cộng 

đồng và xã hội.
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ELDERLY PEOPLE IN COMMUNITY ACTIVITIES

IN DONG SON WARD, THANH HOA CITY

Le Thi Hoi 

ABSTRACT

The paper presents the results from the research of elderly people in community 

activities in the Dong Son ward, Thanh Hoa city. There are many diffrent forms of 

participation in community activities of the elderly, such as formal organization, non-

organization, and other social activities of the local community and association of the 

elderly. Research shows that elderly people play an important role in community activities of 

their quarters. Participating in community activities is the way to help the elderly contribute 

to the society and to be pleased with the motto “Live happy, live healthy, live useful”.

Keyword: Elderly people, community activies, social activies, formal organization,

non-organization.


