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CAC YEU TO ANH HUONG PEN THOI QUEN
POC SACH CHUYEN NGANH CUA SINH VIEN:
TRUONG HQP TAI TRUONG PAI HQC BACH KHOA
THANH PHO HO CHI MINH

TS. Nguyén Thiy Quynh Loan’
Vo Hoang Duy'

TOM TAT

Bai bado nay trinh bay nghién ciru vé théi quen doc sach chuyén nganh cua sinh
vién Thanh phé Hé Chi Minh va qua d6 xac dznh cdc yéu to anh huwong dén thoi quen
doc sdch. Mo hinh nghién ciru duoc dé xudt gom c6 8 nhin 16 tdc déng lén thoi quen doc
sach chuyén nganh cua sinh vién la giang vién, sinh vién, moi tmong & nha, mot truong
0 l6p, moi trudng o triecng, moi trucng xd hoi, moi truong thé giGi do va dic diém tai
liéu. Vi s6 mau khdo sat 503 sinh vién thugc Trwomg Pai hoc Bach Khoa T hanh pho
Ho6 Chi Minh cho thay théi quen doc sdch ciia sinh vién & mirc thap va ¢d 5 yéu 16 tac
déng co y nghia thong ké lén théi quen doc sdch chuyén nganh cia sinh vién la gidng
vién, sinh vién, méi truomg o nha, moi truong o lop, moi truomg xa@ hoi va méi truong
thé gidi do. Tir ddy, bai viét dé xudt ham y qudn Iy nham khuyén khich théi quen doc
sdch cua sinh vién.

ABSTRACT

This paper investigates students’ reading habits of specialized books in Ho
Chi Minh City, then determines the factors impacting on these reading habits. The
research model is initiated with & factors affecting reading habits of students, such
as lecturer, students, home environment, classroom environment, school environment,
social environment, virtual environment and materials. The research sample includes
503 students of Ho Chi Minh City, Unijversity of Technology. The data from survey
demonstrates that the reading habits of students are at low level and 5 factors of
lecturer, students, home environment, classroom environment, social environment and
virtual environment have significant affects on students’ reading habits of specialized
books. From this result, some management implications are suggested to encourage
the reading habits of students.

1. DAT VAN PE

“Doc sdch khéng phdi chi dé thuéng
ngoan, ma la viéc lam ciia long yéu nuoc
dé phat trién dat nudc va hoan thién con
nguoi. Poc sach la thude tinh cua mot
ddn tée van héa c6 y thire” (Nguyén Xuin
Xanh, 2012). Triét gia Francis Bacon da
timg phat biéu “Tri thirc 13 sitc manh”,

sich chinh 13 modt ngudn cung cap tri
thirc quan trong vi thé khong doc sich
con nguodi sé€ tu lam mai mdt tri thic cua
minh. M6t xa hdi doc 12 mdt xd hoi thanh
cong, thoi quen doc sach co thé tao ra mot
qubc gia doc, quéc gia doc cb thé tao ra
nhitng ngudn hre c6 kj ning ma cd thé
dap tmg su thay déi va hoc hoi nhing k¥

! Khoa Qudn &y Céng Nghiép, Truomg Dai hpc Bdich Khoa, DHQG TPHCM.
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ning mdi, luc lugng lao dong ma ndng
dong, c6 ning suit va tai nang trong nhiéu
linh vuc s& xdc dinh thanh twu clia qudc
gia (Yusof, 2010},

Su phit trién vurgt bac cia khoa hoc
cong nghe da taora nhiéu S quan tam ma1i
va théi quen méi nhu xem phim nghe nhac,
nhén tin, chat va truy cap mang xd hoi
Facebook™ bang dién thoai théng minh
(smartphone nhu iPhone™, Blackberry™,
Samsung™, ...). Nhirng mbi quan tdm méi
da chi phdi nhitng théi quen truyén théng
cua con ngudi. Trrde day tivi duge xem
nhu mot nhén 6 chinh anh huong dén thoi
quen doc sach thi ngay nay su lan téa cua
Internet — email va mang xa hoi cang lam
giam thon gian danh cho viéc doc sach.

Do d6, muc ti€u cta bai bao nay la
nghién ciru thoi quen doc sdch chuyén
ngénh ctia sinh vién va xde dinh cde yéu 16
fdc dong dén thoi guen doc sdach.

2. COSG LY THUYET

2.1. Khai niém

Theo Sangkaeo (1999), thoéi quen
doc sach la hanh dong doc sach duoc ldp
di lap lai thé hién su wa thich va so thich
doc cua ca nhdn. Thoi quen doc sach cling
duoc dinh nghia la khuynh hudng hanh vi
doc da xéac 1ap va duge do bang s6 luong
tai liéu duoe doc va thoi gian danh cho
viéc doc (Mngoma. 1997).

Trong nghién ctru nay, théi quen doc
sach dugc dinh nghia la sy 1dp di l&p lai
hanh vi doc sach chuyén nganh cua sinh
vién, duge do bang thai gian danh cho viée
doc hang ngay, sb lugng sach da doc nam
ngoai, va so lugng sach dang s& hitu cua
sinh vién.

D61 voi sinh vién dai hoc. sach
chuyén nganh la tat ca nhimg loai sach
ctia khdi kién thie dai cuong (Toan, Ly,
Hoa, Triét hoc, Cha nghia X4 hoi, Kinh té
Chinh tri, Tw twéng H6 Chi Minh, ...), khéi
co s& va chuyén sdu cda cac chuyén nganh
dao tao. Nhu vdy, sach chuyén nganh bao

gém tht ca nhitng loai sach gijo trinh, sach
tham khdo hodc tap chi chuyén nganh.
Sach ¢ thé & dang sach in hoic sach dién
tur (e-book).

2.2, Cic gia thuyét vi md hinh
nghién ¢t

(a) Yéu té giing vién

Giang vién déng vai trd quan trong
trong viéc khuyén khich doc sach ¢ sinh
vién (Hakan, 2011). Giang vién ¢6 nhiém
vu 16m trong viéc truyén thoi quen doc sach
¢ sinh vién. Gidng vién phai 12 mgt hinh
mau tét cho sinh vién cta ho va phai ning
cao kién thire cia minh théng qua viéc doc
(Wanjari & Mahakulkar, 2011). Nghién
ctru McKool (2007) cho thdy giang vién
thuc déy viéc doc sach tu nguyén thong
qua viéc tim kiém va cung cdp kién thic
aé tiép can tai liéu. Theo Nathanson va
cong su (2008), gidng vién co anh hudng
1n ddi voi nhirng ngudi say mé doc sach,
giang vién 1a ngudi ao ra su thay doi gira
ngudi ham doc sach va ngudi khong ham
doc sach bang cach dé xuat sach dé doc va
chia sé niém dam mé doc sach.

Sinh vién chon sach theo yéu ciu ciia
giang vién (Al-Nafisah & Al-Shorman,
2011). Sinh vién doc it vi giang vién va
trg giang khéng thuc hién nhimg bude can
thiét dé nang cao théi quen doc cia sinh
vién ma cling khéng ap dung k¥ thuat da
phuong tién vao bai giang dé truyén thu
kién thirc (Bratovi¢ va cong su. 2010). Vi
vay, nghién ciru dua ra gia thuyét:

HI. Giang vién tac dong tich cuc
dén thoi quen doc sdch ciia sinh vién.

(b) Yéu té sinh vién

Su ty nhdn thuce cda sinh vién dugce
ching minh ¢6 méi lién hé dat muc y
nghia théng ké véi viéc quyét dinh doc
sach cua sinh vién (McKool, 2007). Sinh
vién doc vi mong mudn nang cao kha nang
ngdn nglr, hoc thém mot cai gi do, ning
cao thanh tich hoc tdp, cdp nhat thong tin
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vé xd hdi. kinh té, vin héa, khoa hoc va
su phat trién chinh tri, ndng cao dia vi ca
nhéin, c¢dp nhét thong tin vé nhiing gi dang
dién ra trén thé gigi va giai tri (Al-Nafisah
& Al-Shorman, 2010). Do d6, gia thuyét
duoc duara la:

H2: Déic diém sinh vién tdc dong tich
cuee dén thoi quen doc sach cua sinh vién

(c) Yéu 16 méi truwomg xung quanh

Méi trudng xung quanh bao gém
cac yeu to vé gia dinh, ¢ l6p, & truong va
x4 hai.

Moi truong gia dinh

Theo nghién ciru ctia Nathanson va
cong su (2008). co bang chimng thong ké
cho ring b me ¢6 thm anh hudémg manh
mé trong viéc tao ra nhimg ngudi doc hang
hai. Gia dinh 1a c6 vai trod cbt 16 trong viée
khuyén khich con tré doc sich (Hakan,
2011). Sinh vién it doc sach thuong & gia
dinh {t ¢6 su quan tim déi viéc doc sach
thip (Al-Nafisah & Al-Shorman. 2011).
Do d6, gia thuyét ctia nghién citu la:

H3a: Moi sruong gia dinh tac dong tich
cure dén thoi quen doc sdach cua sinh vién.

Moi truong o lop

Sinh vién thich dugc ban bé ton trong
vi doc sdch, hay thich thao luan vé noi
dung cac loai sach di doc (Hakan, 2011)
4 yéu td xav dung gia thuyét:

H3b: Moi truong o Iop tac dong tich
cuc dén thoi quen doc sdch cua sinh vién.

Méi truong o truong

Noi cung cip tai lidu chinh cho
sinh vién 12 thu vién trudong (Wanjari &
Mahakulkar, 2011). Moi trudng thu vién
anh huong dén su thich thi doc sach néu
thu vign tao cam giac thda man cho sinh
vién khi sinh vién can giup d&. Su phin
loai sdch ¢ thu vién cé tic dong duong
ddi véi su thich thu viéc doc. Pa sb
sinh vién cho ring su phdn loai cta thu
vién gitp ho rit nhidu. Sy giup do cua

nhan vién thu vién 1a yéu té anh hudng
manh 1én su thich tha doc cua sinh vién
(Nawarathne, 2012). Do d6, gia thuyét cua
nghién ciru 1a;

H3c: Méi trwong o truwong lac
dgng tich cwe dén théi quen doc sdch
cua sinh vién.

Moi truong xd hoi

Sinh vién khéng doc nhiéu vi nguoi
xung quanh minh it doc (Mokhtari va cong
su, 2009) va théi quen doc sach sudt doi Ia
mot qua trinh lién tuc, bat ddu & nha, duge
ting cudng mot cich ¢6 hé théng & trudng
hoc, va dugc gir gin trong cude doi thong
qua méi trrdng vin héa va anh hudng cua
gido duc cong ddng va thu vién cong cdng
(Bamberger. 1975). Do d6, gi4 thuyét cua
nghién ctru la:

H3d: Moi trudng xa hoi tac dong tich
cuc dén thoi guen doc sdch cua sinh vién.

MGbi truong thé giéi do

~ Tac gia Oyewumi & Ebijuwa (2009)
két ludn rang sinh vién khéng doc nhiéu vi
khong ¢d thai gian, thoi gian d6 duge sinh
vién dung dé sir dung méy tinh va Internet.
Theo tac gia Bratovi¢ va cong su (2010),
da phuong tién dic bi¢t 12 Internet dang
tr¢ thanh m@t'phén quan trong cua cudc
sdng sinh vién. Day 13 nhitng nhan t& gop
phin hinh thanh gia thuyét:

H3e: Moi truvomg thé gici do tdc dong
tidu cue dén thoi quen doc sach cua sinh vién.

Ddc diém tai lidu _

Theo Dékmen (1988), Iy do sinh vién
khong doc sach vi gid siach cao. Sach giao
trinh tham khao cho sinh vién ¢6 chu dé
khé doc, dung ngdn ngir khong thong dung
va khong coO su phén chia trinh d§ da lam
giam thoi quen doc sach & sinh vién truong
dai hoc k¥ thudt (Smithies, 1983). Kho tim
duogc sach ciing la yéu td lam giam viéc
doc & ngudi dan Nam Phi (South African
book development council, 2006). Do do,
gia thuyét cia nghién cir 1a:
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H4: Pdc diem tai liéu tac dong tiéu
cwe dén thoi guen doc sdch ctia sinh vién.

Piic diém nhin khau hoc

Nam 2006, tic gia Leff & Harper
thue hién khao sat théi quen doc sach cua
sinh vién nganh thu ky y khoa & Truong
Dai hoc John Hopkins. Két qua cho thiy
sinh vién thu ky y khoa doc sach trung
binh 10,8 gio trong mot tuan va phan 1011
thdi gian dung dé doc sach tnrc tuyen
Nam 2009 khao sat thoi quen doc sach cia
sinh vién y khoa Truong Pai hoc Y khoa
King Saud, tac gia Soliman tim ra he"mg
tudn sinh vién danh ra 4,5 gid dé doc sich.
Theo khao sat cua Smith & Stahl (1999),
tong thé thoi gian doc trung binh hang
ngay cia mot ngudi lon 1a 4,14 gior. Theo
nghién ciru clia 16 chire NEA (2004), phu
nit doc sach nhiéu hon nam. Két qué kiém
dinh cua Kennedy (2008) cling cho rz"lng
nit doc sach nhidu hon nam. Tir d6, nghién
ctru dura ra cac gid thuyét:

H5a: C6 su khdc biét vé thdi quen
doc sdch giita nhitng khoa khdc nhau.

H3b: Co su khdc biét vé théi quen
doc sdch gita nhitng sinh vién hoc ¢
nhitng nam khdce nhau.

H5c: Co su khde biét vé théi quen
doc sach gifta nam va ni.

Tir céc gia thuyét dirge xdy dung, dé
tai dé xudt mo hinh nghién ciu duoc trinh
bay trong Phu luc A.

3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

3.1. Miu

Déi tugng nghién ciru 12 sinh vién
chinh quy tir nim thir nhit dén ndm cudi
cua 11 khoa trong Trurdmg Pai hoc Bach
Khoa Thanh phé Hé Chi Minh (PHBK
TP.HCM).

3.2. Phuvong phap thuc hién

Nghién ctru duge thuc hién qua hai
phan: (1) Nghién ciu dinh tinh va (2)
Nghién ciru dinh hugng.

Nghién ciru dinh tinh dugc thye hién
qua 2 giai doan: nghién cimu nhﬁ'ng ly
thuyét/nghién ciru trude va phong van séu.
Tir céc ly thuyét/nghién ciru trirde, dé tai da
dé xuét md hinh nghién ciru da duoc trinh
trong Phu luc A. Thong qua phong vén siu
5 sinh vién caa truong PHBK TP.HCM
bing cdc cdu hoi khéng ¢6 cdu triic xac
dinh cac cam nghi, nhan xét, thai 46, nhén
thirc ctia minh ddi vai théi quen doc sach,
va qua d6 giip xay dung va hiéu chinh cac
bién quan sat cho céc khai niém trong md
hinh nghién ctu. Tong s bién quan sat la
51 bién, trong do nhén té giang vién (GV)
¢6 9 bién, dic didm sinh vién (SV) c6 11
bién, mét tnromg & nha (MT_N) ¢ 4 bién,
mdi trrdng & lop (MT L) co 3 bién, méi
truomg & truong (MT_T) ¢é 3 bién, méi
truomg x3 hor (MT_XH) cé 5 bién, méi
trudmg thé gigi a0 (MT_AO) c6 10 bién,
dic b;em tai lidu (TL) ¢6 3 bién va thoi
quen doc sach (TQDS) ¢6 3 bién quan sit.

Nghién cuu dinh leong: mau duge
thu thip thong qua ldy mau thudn tién
bang bang cau hdi, Cdc khai niém nghién
ctru duge do luomg bang thang do vdi
nhiéu bién quan sat (multi- item scale) theo
dang Likert 5 dlem Mau thu vé dugc ding
dé danh gia thang do va kiém dinh cac gla
thiét. Cdc sé liéu duoc xur Iy bang phan
mém SPSS phién ban 15.0.

4. KET QUA NGHIEN CcUU
4.1. Mb ta mau

Vé&i 503 mau thu duge, sinh vién
nam chiém 56,1% va sinh vién nir chiém
43,9%. Ty 1é sinh vién niam nhat 1a 12,2%,
nam hai 13 18,5%, nim ba 12 29,6%, nam
tur 14 24,2% va nam cudi 1a 15,4%. Ty 1é
sinh vién gitta cac khoa twong déi déng
déu, khoang tir 6,2% - 8,3%. Riéng ¢6 3
khoa ¢6 ty 18 sinh vién kha nhiéy hon 13
Khoa Dién-Dién tir (16,5%), Khoa K¥
thuit Hoa hoc (13.5%) va Khoa Co khi
(12,3%). Thuc €, day ciing 14 cac khoa cd
s6 lrong sinh vién 16n cia trudmg.
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4.2, Théi quen doc sach chuyén
nganh cia sinh vien PHBK TP.HCM

Viée nghién ciu thoi quen doc sach
chuyén nganh cua sinh vién dugce do bing

thoi gian danh cho viéc doc hang ngay,
s6 lugng sach chuyén nganh da doc nam
ngodi, va so lwong sach dang s¢ hiru cua
sinh vién.

Bing 1. Thoi gian doc sich chuyén nganh hing ngay
cia sinh viecn PHBK TP.HCM

Thoi gian doc T916% | %tichlay |
0-30 phut 42 42
31-60 phit 28 70

| 61-90 phut 19 89
| 91-120 phut 5 9 |
>120 phut | 6 | 100 |

Theo Bang 1, ty 1€ sinh vién danh thot
gian doc sach chuyén nganh khd thip, phan
lom thoi gian doc it hon 60 phut (chiém
70%). Trong 406, ti 1¢ sinh vién dgc sach
hing ngay nhoé hon 30 phit chiém ti 1 cao
nhét (42%). Khi so sanh v&i nhitng nghién
clru dd thuc hién cho thdy sinh vién PHBK
TP.HCM danbh it thoi gian doc sach hon so
v&i nhitng sinh vién & cac truong khac trén
thé giGi. Theo nghién ciru ciia Lone (2011)
sinh vién & thung ling Kashmir, An D
doc 1,9 gio/ngay va theo Mokhtari va cong
sir (2009) sinh vién mién trung tay Hoa

Ky co thoi gian doc sach dé hoc 2,17 gid/
ngay. Theo quy dinh cia Truong DPHBK
TP.HCM, mdi mén hoc déu ¢6 it nhat mét
quyén sach gi4o trinh lién quan. biéu nay
chimg té sinh vién it doc sach khong phai
vi thiu sach gido trinh. Cac ban sinh vién
cho rang ho chi cin doc 1a bai giang cia
giang vién ia du vi bai giang di duoc soan
diy di noi dung cua mon hoc. Do do, ho
nhan thdy khong can thiét phai tén thém
thoi gian doc giao trinh hodéc tai liéu tham
khao cua mdn hoc.

Bing 2. 86 lwgng sach chuyén nganh di doc nam ngoai

| Sélugngsich | Ty 1& % % tich Iy
0-5 quyén 47 47
. 6-10 quyen 30 77
11-15 quyén 13 90
16-20 quyén 6 96
> 20 quyén 4 100

Theo Béng 2, ty 18 s6 lwong sach sinh
vién doc nam ngodi it hon 5 quyén chiém
da s6 (47%), ké tiép 1a tir 5 dén 10 quyén
(30%). Theo sur phan loai thoi quen doc

sach ctia to chirc NEA (2004), Hoa Ky thoi
quen doc sach duge chia theo sd luong
sach dd doc trong mot nam. Ngudi doc ¢
thé chia thanh 4 nhom theo théi quen doc
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sach nhr sau: doc gia it doc sach (1-5 quyén
sach/nam), doc gia doc sach vira phéi (6-11
quyén sach/nim), doc gia thuong xuyén
doc sich (12-49 quyén sach/nim), déc gia
say mé doc sach (trén 50 quyén sach/nim).
Tir khao sat sé lwong sach da doc nim
ngoai, phan 1én sinh vién DHBK TP.HCM
1a nhém ngudi it doc hodc chi 1a nhom doc
sach vira phai, sinh vién DPHBK TP.HCM
thudmg xuyén doc sach chiém ti I& rat nhd.

Mébi hoc ky sinh vién hoc trung
binh 5 mén hoc 1y thuyét, méi mén hoc

c6 it nhat mot quyén sach gido trinh dugc
chi dinh bdi giang vién nhung véi ti 1§
doc hién nay thé hién sinh vién DPHBK
TP.HCM it doc sach chuyén nganh hodc
néu c6 ciing chi doc nhitng sich dugc chi
dinh. Rét it sinh vién doc tap chi chuyén
nganh (chiém 15%), trong khi ¢6 dén
81% sinh vién chon doc bai giang cua
gidng vién, 77% sinh vién chon doc gido
trinh va 61% doc ghi chép trén lop cua
minh, 53% sinh vién chon doc tai liéu
tham khao.

Bing 3. S6 lrong sdch chuyén nganh dang s& hitu -

Sluongsich |  Ty% | tichliy |
0-10 quyén 37 S
B 11-20 quyén 29 66 J
21-30 quyén 19 85 |
31-40 quyén 7 92
> 40 quyén 8 100

Theo Bang 3, ty 1é sinh vién s&
hiru sach dudi 10 quyén chiém cao nhit
(36,6%), trong 10 quyén sach nay di bao
gdm it nhit 5 quyén sach dang hoc & hoc
k¥ nay va nhitng sach con lai ¢ thé 14 sach
cda hoc ky trude ¢on lai ¢6 gia tri tham
khdo. Ty 1& sinh vién dang s& hiru sb sach
trén 10 quyén kha thz"ip. Thue té, sau khi
hoc xong sinh vién khong gitr lai sach dé
tiép tuc tham khao va ho chi giit nhitng
quyén sich lién quan dén hoc ky dang
hoc. Ngoai ra, sinh vién con cho ring sach
gido trinh gia cao (64%) va ndi dung kho
doc (57%) nén ho khéng giir lai dé tham
khédo. Sinh vién thuong dung sich muon
cua nhitng anh chi khoa trén sau khi hoc

xong tra lai hodc cac ban ¢o mua nhung
sau khi hoc xong cac ban tang hodc ban lai
cho nhimg héi thu mua sach ¢l & truong.
Ngoai ra, sinh vién hoc 6 BPHBK TPHCM
chi yéu & tro nén khong gian dé c6 thé i
sach it va sinh vién cho ring khi cén ¢6
thé 1én thur vién muon dé tham khao nén
khong can phai sé hitu hay dé & nha hodc
noi & tro. Chinh nhitng ly do ldm cho sinh
vién sé hiru s sach chuyén nganh thap.
4.3. Phin tich d§ tin ciy

_ Khiphan tich do tin cay cua cac nhan
td, cdc bién quan sat co hé s6 frong quan
bién tdng (item-total correlation) nho hon
0,30 s& bi loai va tiéu chuin chon thang do
khi c6 hé s6 Cronbach Alpha tix 0,60 trés én.
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Bang 4. Két qua phin tich dj tin ciy

Nhan té Cronbach Alpha T“"“%n‘ji‘ff Ezi) tong

GV (9 bién) 0,827 0,425 -0,611
SV (6 bién) 0,762 0,404 — 0,586
MT N (4 bién) 0,763 0,403 - 0,650
MT _L (3 bién) 0,760 0,546 — 0.656
MT T (3 bién) 0,697 0.443 - 0,575
MT XH (5 bién) 0,665 0,384 - 0.519
MT_AQ (7 bién) 0.761 0,329 - 0,573
TL (3 bién) 0,639 0.404 - 0,556
TQPS (3 bién) 0,717 0,433 - 0,628

Ket qua phan tich (Bang 4) cho thay
nhan té dac diém sinh vién (SV) bi loai 5
bién va con lai 6 bién; nhan t6 moi trudmg
thé gidi 40 (MT_AO) bi loai 3 bién va con
lai 7 bién. Cac nhén t§ khéc ¢6 sd bién
khong thay déi.

4.4. Phan tich nhin t6 EFA

Khi phan tich nhin t4 EFA, céc bién
¢6 hé s6 tai nhan t6 nho hon 0.5 trong EFA
s& bi loai. Nhan td dat yéu cau ¢o hé sb
KMO 16n hon 0,5, phuong sai trich 16n
hon 50% va hé sé Eigenvalues 1on hon 1.
Dé thang do dat gid tri phan biét sy khac
biét gitra hé s6 tai gifta cac nhan tj phai
Ién hon hodc bang 0,30. Phan tich nhén

td EFA ding phuong phéap trich xuat hé
sé principal components v&i phép quay
varimax.

Két qua phan tich dat yéu cau vé mat
théng ké, cu thé KMO 1a 0,76, phuong sai
trich 14 64,3%, hé s Eigenvalues 12 1,062.
Sau khi loai 14 bién khéng dat yéu ciu, 8
nhin t5 duoc hinh thanh or 26 bién quan
sat. Sau khi phédn tich EFA, timg nhém
nhan t& mai tiép tuc phan tich do tin cdy
déu cho két qua Cronbach Alpha lon hon
0,6. Nhirng nhiém bién méi hinh thanh dat
yéu cdu théng ké vé dd tin cdy dé tiép tuc
phan tich héi quy (Bang 5).

Bing 5. Két qua phin tich nhan to

Bidn Heé s tai
1 2 3 4 5 6 7 8
GV1 0,67
GV2 0,79
GV3 0,78
GV9 0,62
SV4 0,73
SV7 0,83
 sve 0.82
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MT_N3

0,86

MT N4

0,87

MT N3

0,76

MT L7

0,82

MT L8

0,79

MT L9

0,76

MT T10

0,62

MT TI11

0,86

MT T12

0,69

MT XHI3

0,63

MT XH14

0,67

MT XHI5

0,74

MT XH16

0,68

MT AO21

0,69

MT_A022

0,80

MT_A023

0,80

TL1

0,67

TL2

0,81

TL3

0,78

Cron- bach

Alpha 0,73

0,79

0.79

0,76

0,65

0,70

0,66

0,70

4.5, Phin tich hoi quy

Pé xac nhan cac nhdn 6 tac dong 1én
théi quen doc sach cia sinh vién, nghién

da bién va két qua co 6 trong 8 nhan (6 cua

ctru tién hanh kiém dinh mé hinh héi quy

Bang 6. Két qua phén tich hdi quy

md hinh tac ddng dén théi quen doc sich
cua sinh vién (Bang 6).

Coefficientss
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.

1 {Constant) -.002 045 -038 969
{GV) Giang vien 123 048 22 2.690 .07
{SV) Sinh vien 150 .045 148 3.252 .001
{MT_NHA) Moi trucng o nha A .046 .089 2183 .028
(MT_LQOP) Moi truong o lop 064 046 092 2.026 043
(MT_TRUQNG) Moi truong o truong -.041 .046 -.041 -900 .368
{MT_XH)Moi truong xa hoi 168 046 164 3.613 .000
(MT_AQ) Moi truong the gioi ao -.091 046 -.090 -1.976 .049
{:i_gh:iialigg;?l gian su dung phuong tien .068 .04 .067 1.486 138
(TL) Dac diem tai lieu 020 046 020 430 667

a. Dependent Variable: Thoi quen doc sach cua sinh vien
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M3 hinh ¢6 hé sé R = 0,301 va hé
s6 R2hiéu chinh = 0,078. Kiém dinh gia
thuyét vé do phi hop ciia md hinh: F =
7,323 véi mic v nghia quan sat duge
0,000; chiing to su két hop cac bién hién
¢6 trong md hinh ¢o thé giai thich duge su
thay ddi ciia thoi quen doc séch clia sinh
vién va mé hinh x4y dung phit hop vé mit
thong ké véi tap dir liéu.

Tir két quéa phén tich hdi quy, thoi
quen doc sach bi anh hudng nhiéu nhét la
tir moi truwomg xd héi (p = 0,164). Yéu tb
nay tac dong thdng qua sy c6 mit cua thu
vién cong cdng, nha sach & gin noi séng
ctia sinh vién va muc dich dén thu vién.
Diéu nay tao nén cam gic tran ngap sich
xung quanh sinh vién va cam thiy xung
quanh minh ¢6 nhiéu nguoi doc sach d6
14 yéu tb thic ddy mong mudn di dén thu
vién dé tim kiém hodc doc séch.

Ddc diém sinh vién 1a yéu tb tac dong
tich cuc thit hai tac ddng 1én théi quen doc
sach ciia sinh vién (B = 0,147). Pic diém
sinh vién thé hién béng nhdn thirc caa
sinh vién vé su can thiét ctia viée doc sach
chuyén nganh, muc dich sinh vién doc sach
dé nang cao kién thirc va thu thap théng tin
cho viéc hoc. Két qua nay ting hd két ludn
cia McKool (2007), sy tir nhan thic cda
nguot doc chitng minh mdi lién hé ¢o v
nghia vé mit théng ké dén viéc quyét dinh
doc sach cta doc gia.

Giang vién (P = 0,122) tac dong 1én
thoi quen doc sach cua sinh vién thong qua
sir khuyén khich va thuc dfly sinh vién doc
sach, sur huéng dan va giup d& sinh vién
doc sich chuyén nganh, su chia sé kién
thire va niém dam mé doc sach va su gidi
thi¢u nhitng sdch ngoai pham vi mén hoc
@& doc tham khao. Két luin nay ing hd
két qua cta nhiéu nghién ctru nhe Hakan
(2011), Nathanson va cfng su (2008),
McKool (2007).

Moi triong o nha (B 0,099) ciing
1a mét yéu td tac dong dén thoi quen doc
sdch ctia sinh vién bing thoi quen doc sach

cia b - me va su khuyén khich cia bé me
doc sach ciia sinh vién. Két qua nay tng
ho két qua cia Lone (2011) va McKool
(2007) cho réng gia dinh (bd, me) co tim
quan trong trong viéc khuyén khich viéc
doc sach tu nguyén.

Mai truong o Iop (p = 0,092) anh
huong 1én thoi quen doc sach cua sinh
vién thong qua su gigi thiéu, su khuyén
khich va thao ludn vé nhimg gi duge hoc
va doc & trwrdng. DAy 1a nhén té méi duge
dua vao md hinh va d3 tao ra anh hudng
tich cuc dén thoi quen doc sach. Tuy nhién
mirc 49 anh hudng cta bién nay trong mo
hinh thip.

Méi truong thé giéi do (p = - 0,090)
tac ddng tiéu cuc lam giam théi quen doc
sich chuyén nganh cua sinh vién. Sinh
vién duge khao sat cho rang ho thuéng
ding Internet dé tim kiém théng tin,
kiém tra email, tro chuyén trén mang, vao
nhitng mang xd hdi hon 1a doc e-book hay
tap chi chuyén nganh vi da phin cac tai
liéu nay bing t1eng Anh ¢6 ndi dung kha
dai va trong déi khé doc. Két qua nay tng
ho két luan cia Edem & Ofre (2010) sinh
vién thich dung Internet hon vi né sin ¢
thong tin, dugc cdp nhét thudng xuyén,
lwgng thong tin 16m, tiét kiém thai gian
tim kiém va dé truy cép, sw san c6 ciu tra
1&i cia Internet khuyén khich sinh vién tir
bo doc sach, Internet cung cip thong tin
nhanh hon khi tra ctru muc lyc sach nhung
Internet s€ 1am giam thdi gian doc cda sinh
vién. Két qua nay cling ung ho két luan
cia Oyewumi & Ebijuwa (2009} sinh vién
khong doc nhicu vi khong c6 thoi gian,
thoi gian do duogc sinh vién ding dé s
dung may tinh va Internet.

Mirc d6 giai thich mo hinh thip chi
& mirc 7,8% 13 mot két qua bét ngd ngoai
mong dgi ciia nghién ciru. Vai dit ligu thu
thap duoc (503 mau) va két hop phéng van
sdu sinh vién cho thdy mét phin nguyén
nhan ¢é thé do sinh vién it danh thdi gian
dé doc sach chuyén nganh (Bang 1), s6
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sach sinh vién doc nim vira qua thip (Bang
2) va sb séch chuyén nganh sinh vién dang
s¢ hiru cling ¢ muc thap (Bang 3). Thuc té,
sinh vién chi doc bai gidng va céc ghi chép
clia minh. Két qua nay ung ho két luan, tai
liéu sinh vién doc nhiéu nhét 12 bai giang va
ghi chép clia minh (Edem & Ofre, 2010),
sinh vién nhin manh vao nhimng ghi chi va
bai gidng trén 16p quan trong hon cho bai
kiém tra (Braguglia. 2006), muc dich doc
cia sinh vién la dé vuot qua k¥ thi nén ho
thich doc nhitng ghi cht va bai giang trén
16p hon la doc sach (Nawarathne, 2012).
Két qua nghién ctru cho thiy 70% k§ su/
ctr nhan tuong lai doc sach chuyén nganh
khong qua 60 phut mot ngay la mdt thuc
té dang suy ngdm cho phuong phap day va
hoc hién nay.

4.6. Kiém dinh sy khic biét vé théi
quen doc sach

Nghlen ciry dung phan tich phuong
sai mot yéu té (One-way Anova) dé kiém
dinh su khac biét phwong sai thoi quen doc
sach cua nhitng nhom khac nhau va kiém
dinh phi tham s6 Kruskal — Wallis dugc
ding dé kiém dinh théi quen doc sach
cda nhitng nhom sinh vién co phuong sai
khéng dong nhét.

Két qua kiém dinh tinh déng nhét vé
phuong sai cua thoi quen doc sach gitra 11
khoa khac nhau, gitta 5 nhom sinh vién hoc
& nhitng ndm khéc nhau, va gifra 2 nhém
gidi tinh ¢6 mre ¥ nghia quan sat Sig. <
0,05. Diéu nay thé hién phuong sai gitra
cac nhom khong dong nhét, do do kiém
dinh phi tham s6 Kruskal — Wallis da dugc
ding trong phan tich tiép theo.

So sanh thoi quen doc sdch cia
nhitng sinh vién hoc giita cdc khoa

Két qua kiém dinh Kruskal — Wallis
cua 11 nhom sinh vién hoc & nhitng khoa
khac nhau co muce y nghia quan sat 0,021
< 0,05 (Phu luc B) nén 11 nhém sinh
vién dang hoc ¢ cdc khoa khac nhau cé
théi quen doc sach khac nhau. Gia thuyét

H5a duoc chap nhin. Khi phan tich gia
tri trung binh cho thay sinh vién Khoa
Ky thuit Xay dung va Khoa Co khi co
thoi quen doc sach cao nhiét, sinh vién
Khoa Mo6i trudong co thoi quen doc sach
it nhat. Khoa Xay dung va khoa Co khi
la hai khoa 1dn, 1du doi va cing vai viée
cac khoa nay ¢6 médi quan hé véi nhiéu
trudng ban trén thé gidi nén thudng
xuyén tiép nhan dugc nguf)n tai ligu
chuyén nganh phong phd va cdp nhat.
Ngoai ra, do ddc thu cong nghé Co khi
va cong ngh¢ Xay dung khong co thay
dbi gi lon vé mat cong nghé nén nhiéu tai
liu ¢d vin duge sir dung. Do ¢6 ngudn
sach gido trinh va tai lidu tham khao day
dd, nén ty I¢ sinh vién doc sach ¢ cac
khoa nay cao hon hin cic khoa khac
(Mean Rank [Co khi] = 276,05, Mean
Rank [Xay dung] = 276.41).

Khoa c6 théi quen doc séch thdp nhét
la Khoa Mdi truong (Mean Rank [Moi
truong] = 181,08) vi khoa Mot truong 1a
mdt khoa tré mdi thanh 13p ndm 1999, su
thiéu hut gido trinh ¢6 thé 12 nguyén nhén
cia viéc sinh vién Khoa Moi trudng it
doc sach.

So sdanh thoi quen doc sdach cia sinh
vién theo ndm hoc

Két qua kiém dinh Kruskal — Wallis
cua 5 nhém sinh vién hoc & nhiing nam
khac nhau c6 muc ¥ nghia quan sat 0,000
< 0,05 (Phu Iuc C) nén 5 nhém sinh vién
khac nhau c6 thoi quen doc sach khac
nhau. Gia thuyét H5b duoc chap nhan.

Phén tich gia tri trung binh cho thiy
théi quen doc sach ciia sinh vién ting dan
theo nam hoc. Sinh vién doc sach tang dan
theo nim vi cang hoc 1én va cang di sdu
vao chuyén nganh, viéc tr hoc tu nghién
cru cua sinh vién cang dong vai trd quan
trong, so sach sinh vién tich liy cang
nhiéu, sé luong sach sinh vién dang doc
cang cao nén sinh vién nam thir 4 13 sinh
vién ¢6 théi quen doc sach nhiéu nhat.
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So sdnh thoi quen doc sdch theo
gidi tinh

Két qua kiém dinh Kruskal — Wallis
ciia 2 nhom giéi tinh vé théi quen doc sach
c¢d mic y nghia quan sat Sig. = 0,378 >
0,05 (Phu luc D) cho thiy khéng cé su
khéc biét co ¥ nghia théng ké cia théi
quen doc sach giffa sinh vién nam va

sinh vién nir. Gia thuyét HSc bij bac bo.
Sinh vién PHBK TP.HCM ca nam va nit
c¢6 thoi quen doc sach 13 nhir nhau. Két
qua nay khong ung hé cac két luan cuia
Kennedy (2008), NEA (2004), Pehlivan
va cdng su (2010} cho r.%mg nir doc sach
nhiéu hon nam.
Két qua kiém dinh gia thuyét

Bing 7. Két qui kiém dinh gia thuyét

Gia thuyét Mitc v nghia Két qua
HI 0,007 Chép nhan
H2 0,001 Chép nhan
H3a 0,029 Chép nhan
H3b 0,043 Chép nhéan_
H3c 0.368 Bicbd
H3d 0,000 Chép nhan
H3e 0,049 Chap nhin
H4 0.660 Bic bé
HS5a 0,021 . Chép nhan
H5b 0.000 Chép nhan
H3c 0.378 _ Biché

Két qua kiém dinh cac gia thuyét &
Bang 7 cho thiy cac gia thuyét HI, 2,
H3a, H3b, H3d, va H3e dugc chap nhan.
Diéu nay giai thich ring cac yéu tb giang
vién, dic diém sinh vién, méi truong &
nha, ¢ 16p, x4 hdi va thé gidi 4o co tac
dong dén théi quen doc sach ciia sinh vién.
Céc gia thuyét H5a, H5b cling dugc chép
nhan, nghia 14 ¢6 sy khac biét vé thoi quen
doc sach chuyén nganh cua sinh vién giira
cac khoa va giita cac nim hoc.

5. KET LUAN

Nghién ciru nay cho thiy théi quen
doc sach chuyén nganh cua sinh vién con
thap. Sinh vién it doc sach chuyén nganh
vi nfi dung sach kho doc, phong cach
viét sdch chuyén nganh khé khan, khong

c6 nguoi hudng dan cach doc, hodic mon
hoc khéng ¢ yéu cau bit bude phai doc.
Bai giang trén lop cia giang vién 1a su lua
chon hing déu cuasinh vién khi doc vi viéc
hoc. Noi dung ciia bai giang da tom tat
duoc ndi dung cua gido trinh cling nhu
mén hoc, cung cip qua diy du théng tin
nén sinh vién khéng con dong luc dé doc
sach chuyén nganh. Pa s6 sinh vién DPHBK
TP.HCM hing ngay chi danh ra mot gio dé
doc sach chuyén nganh phuc vu cho viéc
hoc, trong do6 ti 1€ sinh vién doc sach dudi
30 phut/ngay chiém ti 1& cao nhat.

Thong qua phéan tich d6 tin cay
Cronbach Alpha, phén tich nhén t6 khdm
ph4 EFA va phén tich héi quy da bién cho
thdy giang vién, sinh vién, méi trwdng &
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nha, moéi trudng & lop, modi trudmg xa hoi
1a nhitng yéu 16 tac dong tich cuc 1&én
thoi quen doc sach cda sinh vién va moi
trurdong thé gidi 4o 1a nhin td anh huéng
tiéu cuc dén thoi quen doc sach cda sinh
vién. Trong c4c nhan t§ d6, méi truomg xi
hoi ¢6 tac dong manh nhét. Tir day, nghién
ctru dra ra mot s& ham y quan Iy nhu sau:

Déi véi xd hoi, cac nha xuit ban, co
quan truyén théng va nha nudce cén bit tay
hop strc ¢ vil cho viée doc sach. Céc nha
xudt ban can cé trach nhiém trong vi€c
chon sach xuit ban 1a nhimg cuén sich
hay va t6t, khéng chay theo viéc xuét ban
nhimg loai sach thi truong c6 hai cho nhén
thirc ctia ngudni doc. Céc nha xudt ban nén
thuong xuyén c¢6 nhitng chuong trinh ting
sach cho giang vién va sinh vién, cé cac
chwong trinh khuyén mai sach dé giam
gia sach dé kich thich mua sach, thiét ké
lai kich thuoc séch phu hgp véi viée di
chuyén va mang theo dé bét cir lic nao
cling ¢6 sach trong ngudi dé doc trong
thoi gian ranh 18i, phat hanh sach dién tir
song hanh cung sich in, sach dién tu co
thé mang theo bét ky dau néu c6 dién thoai
théng minh (smartphone).

Déi voi vai tré ciia gia dinh, tinh
yéu véi sach va niém dam mé doc sich
can dugce khoi ngudén manh mé, khich 18
va dong vién cla cac thanh vién trong gia
dinh. Cha me cin huéng dan con cach doc,
cach chon sach, rén luyén tré em co6 thoi
quen doc sach tir khi con tho bé. Bé me
nén danh thoi gian doc sach cho tré em khi
con nhd, doc sach cung con khi con da 16n,
khi d4 16n hon nita cin khuyén khich doc

sach va khuyén khich con tu chon sach
mdt cach ¢6 dinh hwdng dé doc.

Béivéi gidng vién, nén danh cho minh
thdi gian tur phét trién thoi quen doc sach,
can trdy thanh tAm gwong doc sdch dé sinh
vién noi theo. Sach chuyén nganh k¥ thuét
la loai sach kho va khé khan. Gidng vién
nén cé chién luge hudng dan va giap d&
rd rang cac sinh vién trong qua trinh chon
sach, doc sach va nghién ctru sach. Gidng
vién can chia s¢ kién thirc va niém dam mé
doc sach ciia minh vdi sinh vién, c6 thé gidi
thiéu nhitmg quyén sach ngoai chwong trinh
nhung hay va thich hgp cho sinh vién vira
@& kich thich tri td mé vira 3 kéu goi niém
dam mé doc sach cda sinh vién.

Mo hinh két qua chi giai thich duge
7.8% do bién thién cia thoi quen doc
sach chuyén nganh cua sinh vién PHBK
TPHCM la mét han ché cia nghién ciru.
Khi xdy dung thang do théi quen doc
sach, nghién ciru nay chi yéu dua vio céc
nghién cru & nuée ngoai, do vay phén nao
chura phan anh dung thuc té cna sinh vién
& Viét Nam.

Viéc hi¢u chinh thang do thoéi quen
doc sach cda sinh vién trong cédc nghién
ctru tiép theo s& giup gia tang murc 46 giai
thich cia mé hinh. Ngoai ra, nghién ctru
nay mai chi thuc hién khao sat trong gidi
han sinh vién truong DPHBK TP.HCM, do
d6 can phai ¢6 thém nhitng nghién ctru thoi
quen doc sidch chuyén nganh cua nhimg
truong dai hoc khac trong nhom kg thudt
va phi k¥ thuit dé ¢ co s& so sanh, danh
gia va phan tich thoéi quen doc sach cua
sinh vién dai hoc TP.HCM.
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Phu luc A: M6 hinh nghién ciru

Su khuyén khh:h va lhtic Jddy wéc doc sach @ sinh vian
Tém gmrng v dgc ca gidng vién

Kién thie clis g\ang wign

D& xud sach A8 doc thém ngod chuyén nganh

Sy chia sé kién hikc vé mdm dam mé doc séch

Chi dinh sach doc cho sinh vidn

Thdi di ddi vii vidc dpc sach ciia cd nhan

Nigm tin ola gido vién vk visc doc sach

s Sihwang dan doc sach

.«

vide [t val

« Muyc dich cia wac dge séch’ nhu cdu kidn thire, nhu cau thang Bn. nhu cha thy gian, doc dé
thi dau. dge vl thich doc,

« Nhan Ihirc cia vé doc sdch doc sach 12 can él, dec sach (3n héi gian

+ Thoigan xem ruy&n hinh, phim anh i il

+ Thivigian che In chon dign U vé 50 dung nhivng thiél bj gidi il cimiay

= Thandj d&i voi viee dgo sach: doe sach nham chan, dge sach cd midin vur, doc sach child l

@ nhi

» Théiquen dpc sich cia bé

+ Thdi quen dpe s4ch cia me

s Sy khuyén Rhich doe sach cia bé me

+ Khing gian séng cé hd iro widc dgc hay khing (Yén 1ang va dé chiu)
&lep

= Thar quen doc sdch ciia ban be

= Sy Ihio luan vé sich viri ban bs

= Sy khuydn khicl cia ban bé

C"h’u!bnn

« MSi Inpimp thu vién Inedng than thign

= The thir hu vidn Inrirag giop & sinh vén

s Myc dich sir dyng Ihe vign

» Trrdmig o6 nhitng chuong tdnh khoyén khich dpc sAch

X3 h

» Thu wbh cng oiing gn noi &

» X&hGi doc hay x4 hdi nghe rhin

» Nha sach gin nit &

» Muycdich vao nha sach va thy wan cng cing

Thi gl do

Thén gian s& dyng nlemel

Then gian = dyng dign thoa! diddng

Muyc dlch st dung dign thoai di ddng: nhiin lin, in gdu, (ruy c&p mang xa héi, chai game
Myc dich si dyng inlermel: kitm ra mail, tim kiém thdng tin, choi game, truy cép mang x& hoi

Noi dung sdch khé dec
Sy khang ¢6 sdn coa 1ai dy
Gia cua sach

ey

.

S (H1)
Gling viéh t

Bin illm llnh mn [_HZ)_

(18 e g e —
Mai mrong xung GUAD je—

(H4)

" e dilm iy e

[ Giitinn
“» Khoa dang hoe
» Nam dang hge

|+ Bldm trung binh

(H8)

| et aven do chon |

Thal gian dge séch
hing ngay

86 Wweng sdoh 83 dge
trong nim gua

84 lweng sdoh dang sir
hou
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Phu luc B: Két qui phén tich Kruskal-Wallis H ciia théi quen doc sich giira
nhitng sinh vién dang hoc & nhirng khoa khac nhau

Ranks
Khoa dang hoc N Mean Rank
Thoi quen doc Khoa Khoa hoc va Ky thuat May tinh 3 252.56
sach cua sinh vien  Khoa Ky thuat Hoa hoc & 246.40
Khoa Co khi ® 276.05
Khoa Ky thual Xay dung ¥ 276.41
Khoa Dien - Dien tu <] 263.34
Khoa Khoa hoc Ung dung 0 258.45
Khoa Quan ly Cong Nghiep 7 224 27
Khoa Moi truong B 181.08
Khoa Dia chat Dau khi 3 196.97
Khoa Ky thuat Giao thong A 255.71
Khoa Cong nghe Vat lieu 4 214.85
Total 488
Test Statisticsa.b
Thoi guen doc sach cua sinh vien
Chi-Square 21.015
s § 10
Asymp. Sig. 021

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Khoa dang hoc

Phu Iyc C: Két qua phan tich Kruskal — Wallis ciia théi quen doc sich gifra
nhiing sinh vién ¢6 nim hoc khac nhau '

Ranks

Nam dang hoc N Mean Rank
Thoi quen doc Nam nhat B 205.71
sach cua sinh vien Nam 2 @O 20627

Nam 3 145 240.18

Nam 4 120 282.18

Nam cuoi Fis 27222

Total ‘ 489

Test Statisticea.b

Thei quen doc sach cua sinh vien
Chi-Square 22,757
d 4
Asymp. Sig. .000

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Nam dang hoc
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Phu lue D: Két qua phin tich Kruskal — Wallis ciia théi quen doc sach giita
nhirng sinh vién nam va nir

Ranks
Gioi tinh N Mean Rank
Thoi quen doc N 219 |- 243.58
sach cua sinh vien Nam 280 255 02
Total 489

Test Statisticsa,b

Thoi quen doc sach cua sinh vien
Chi-Square 779
d 1
Asymp. Sig. 378

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Giai tinh

(Ngdy nhdn bai: 04/09/2012; Ngay chdp nhan déng: 19/01/2013).
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