Lé Thi Ngoc Phic. HCMCOUJS-Khoa hoc Xa hdi, 16(1), 15-26 15

Nhan thic va thwc hanh vé bénh cao huyét 4p ciia ngwoi cao tudi tai
xa Nhi Binh, huyén H6c Mén

Perception and practice of hypertension among the ederly at Nhi
Binh commune, Hoc Mon district

Lé Thi Ngoc Phiict”

Trudng Pai hoc Khoa hoc X hoi va Nhan vin, Viét Nam
“T4c gia lién hé, Email: phucle@hcmussh.edu.vn

THONG TIN

TOM TAT

DOI:10.46223/HCMCOUJS.
soci.vi.16.1.1396.2021

Ngay nhan: 12/03/2021
Ngay nhan lai: 24/03/2021
Duyét dang: 01/04/2021

Tir khoa:

nhan thirc vé cao huyét ap,
nguoi cao tudi, nghién ctru
dinh tinh, Héc M6n

Keywords:

perception of hypertension,
the elderly, qualitative research,
Hoc Mon

Bai viét tap trung tim hiéu nhitng nhan thtc va thuc hanh
ctia ngudi cao tudi (NCT) vé bénh cao huyét ap va cac yéu to tac
dong dén nhirng nhan thic va thyc hanh nay. Bong thoi, bai viét
ciling cung cap cai nhin khéc biét vé bénh cao huyét ap gitta NCT
va bac si. Tir d6, d& xuat mot vai giai phap cho bac si trong qua
trinh tu van, thaim kham va diéu tri bénh cao huyét 4p cho NCT.
Nghién ctru duoc thiét ké theo hudng dinh tinh. Téng cong c6 28
NCT va 02 bac si tham gia vao nghién cttu. Trong do, 20 NCT
tham gia phong van sau va 08 NCT tham gia thao luan nhom.

Két qua nghién cau cho thay nhan thic cia NCT va bac si
c6 vai diém khac biét vé thuc hanh kiém soéat huyét 4p. Mac du,
NCT trong nghién ciru déu tiép nhan diéu tri nhung mot s6 NCT
van khéng dung thudc thuong xuyén, tu doi loai thudc khac
khong theo huéng dan cia bac si hodc khéng chu dong thay doi
théi quen sinh hoat hang ngay. Lién quan den cac yeu t6 tac
dong dén nhitng nhan thic va thuc hanh nay gdm yéu té truyén
thong, gia dinh va trai nghiém cua ban than.

ABSTRACT

The article is to understand the elderly’s perceptions and
practices about hypertension and factors affecting these
perceptions and practices. Moreover, the report also provides
insight into hypertension between the elderly and medical
doctors. Since then, we recommend a few solutions for doctors
in counseling, examining, and treating hypertension for the
elderly. The research is designed in a qualitative approach. We
recruited a total of 28 older people and 02 medical doctors.
There were 20 older people getting in-depth interview and 08
people attending focus group discussion.

Research findings show that there are some different
perceptions of hypertension management between the elderly
and doctors. Although the elderly in the study received
treatment, some elderly did not take drugs regularly, changed
medications themselves without following doctors' instructions,
or did not actively change daily living habits. Several
influencing factors to these perceptions include media
communication, family and personal experiences.
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1. Pat van dé

Tang huyét &p (huyét ap cao) 1a mot trong nhiing tinh trang sic khoe mén tinh phé bién
nhat trén thé gisi va 1a yéu té nguy co hang dau gay tir vong va ganh ning bénh tat (Ezzati,
Lopez, Rodgers, Vander, & Muray, 2002). Bénh cao huyét 4p 1a mét trong nhiing van dé suc
khoe mang tinh toan cau hién nay bai vi ty Ié mac bénh ngay cang gia tang, tir 26,4% dan sé toan
thé gi¢i nam 2000 dy tinh s& tang 1én 29,2% vao nam 2025 (Dao, 2007). Cao huyét ap la nguyén
nhan dan dén bénh tim mach, ting ty 1& mac bénh nhdi mau co tim, dot quy, suy tim va bénh
dong mach ngoai bién ciing nhu 14 nguyén nhan gay tan phé va tir vong hang dau & cac nudc
dang phat trién ndi riéng va toan cau néi chung (Dao, 2007; WHO, 2011). Tinh dén nim 2015,
c6 khoang 422,7 triéu trudng hop mac bénh tim mach trén toan cau va véi ty 18 ta vong 1a 17,92
triéu mdi nam. Bénh tim mach chiém mot phan ba sb ca ta vong thé gigi (H6i Tim mach hoc
Viét Nam, 2014; Trung tdm Nghién ciu Chinh sach va Phong chong Chéan thuong, 2016; WHO,
2011). Tuy nhién, tinh trang nay c6 thé phong ngira dé giam nhitng anh hudng dén sic khoe cua
c4 nhan ciing nhu ganh nang bénh tat va chi phi 'y té cua cong dong. Piéu tri tang huyét ap c6 thé
giam 40% nguy co tai bién mach méau ndo va 15% nguy co nhdi Mau co tim (Rahman et al.,
2008; WHO, 2011).

Tai Viét Nam, cao huyét ap da duoc xac dinh [a mot trong mudi nguyén nhan hang dau
gay bénh tat va tir vong & bénh vién. Tuy nhién, dit liéu dya trén dan sb vé cao huyét &p ¢ quy
mo 16n van chua duoc cap nhat. Thuc trang hién nay ti Ié nguoi mac bénh cao huyét ap dang
ngdy cang gia tang, tir 1% ndm 1960 1én dén 11,7% nam 1992 va dén 47,3% & nguoi tir 25 tudi
tré 18n (Hoi Tim mach hoc Viét Nam, 2014; Trung tdm Nghién ciru Chinh sach va Phong chbng
Chén thuong, 2016).

Bénh cao huyét ap 1a cin bénh c6 thé dugc diéu chinh va c6 huéng dan diéu tri rd rang dé
gitip bac si va bénh nhan cua ho kiém soat ting huyét 4p. Cu thé nhu, dé kiém soét cao huyét ap
tt thi nguoi bénh can diéu chinh nhiéu thdi quen sbng nhu giam lwong mudi trong khau phan
an, tang cuong van dong, khéng udng nhiéu ruou, giam cang thang, va sir dung céc loai thubc ha
huyét ap hiéu qua. Mac du, cac khuyén céo nay va céc liéu phap hién c6 duoc truyén thong rong
ri nhung ty 1é bénh nhan khong kiém soat duoc huyét &p van tuong dbi cao (Correa, Rochlani,
Khan, & Aronow, 2018; Whelton, He, & Muntner, 2004). Sé liéu théng ké cho thay, ty I¢ bénh
nhan Chau A khdng kiém soat duoc huyét ap tham chi con cao hon 70% (Aekplakorn et al.,
2012; Lee et al., 2010; Rampal, Rampal, Azha, & Rahman, 2008; Wu et al., 2009).Nhu vay su
hiéu biét toan dién vé kién thirc, thai do va nhan thic cta nguoi bénh, cong déng va cac bac si vé
tang huyét ap s& gitip ching ta xac dinh cdc rdo can va qua trinh kiém soét tang huyét ap hiéu
qua nham phat trién nhitng chuong trinh cai thién nhan thic, diéu tri va kiém soat tang huyét ap.

Trong cc nghién ctru & trén thé giGi ciing nhu Viét Nam, méi quan hé giita bénh cao
huyét ap va cac bénh tat khac luon dugc quan tam tim hiéu. Chéng han nhu, bénh tang huyét ap
c6 thé dan dén cac bénh ly vé than, noi tiét, mach mau, tim (Egan, Lackland, & Cutler, 2003;
Taylor & Ward, 2003). Tu do, két qua cho thay sy anh huong kép ciia bénh tat thé hién ¢ diém
vira gay ra su suy giam vé strc khoe va ting ganh ning tai chinh (Doan 2015) boi vi hién nay cac
dich vu y té tiét kiém chi phi dé kiém soat cac bénh man tinh mdi ndi nay & cac nudc dang phat
trién, trong d6 c6 Viét Namthi c6 giéi han va thuong phai chia sé v6i ganh ning dong thoi cua
cac bénh truyén nhidm.

Ngoai ra, cac nghién ciru trude ddy con tap trung md ta tong quat vé tinh hinh cao huyét
ap & nguoi gia Vit Nam.Trong d6, két qua trinh bay ty 1& tang huyét 4p & nam gidi cao dang ké
va ty 1¢ nay & mdi truong néng thon thi thap hon moi truong do thi (Meiqgari, Essink, Wright, &
Scheele, 2019). Ddng thoi, két qua ciia mot sd cong trinh nghién ciru khic vé ngudi cao tudi va
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cao huyet ap tai Viét Nam cling xac dinh nhitng yéu t6 nguy co chinh gay tang huyét ap & nguoi
cao tudi nhu théi quen an ubng, dic biét 1a dn man va hanh vi lién quan dén sic khoe nhu udng
ruou (Ho, Nguyen, Vo, Derese, & Devroey, 2018; (Wakayabashi, 2013).

Nhu vy, cac nghién ciru trong va ngoai nudc da va dang tap trung dén bénh cao huyét ap
& nguoi gid nham goép phan chiam soc sirc khoe cho ddi twong nay tét hon va kéo dai tudi tho.
Tuy nhién, da phin cic nghién ctru tap trung vé tinh hinh strc khoe ciia nguoi gia, cac yéu to
nguy co din dén bénh cao huyét ap, mdi lién quan giita cao huyét ap va nhitng cin bénh khac va
cach phong va diéu tri bénh cao huyét ap bang duogc liéu. Riéng d6i v6i nhitng nghién ctru tim
hiéu vé quan diém bénh tat, cach thirc cham séc bénh va nhirng nhan té tac dong dén nhan thuc
va hanh vi ctia ngudi gia, mot trong nhirng nhom co ty 18 ting huyét ap cao va thudng méc nhiéu
bénh tat cung mot lic, van chua dugce nghién ciru nhiéu.

Tir @6, bai viét tap trung tim hiéu nhitng nhan thic caa NCT vé bénh cao huyét ap va cac
yéu t6 tac dong dén nhing nhan thic ndy nham cung cap thém dir ligu ly giai vi sao nhieu
chuong trinh truyén thong stc khoe vé cao huyet ap duoc thuc hién rong khip va lién tuc nhung
ty 1€ NCT khong kiém soat duoc huyét &p van cao. Bong thoi, bai viét ciing cung cip céi nhin
khéac biét vé& bénh cao huyét ap gitra NCT va bac si. Tir d6, dé xuat mot vai giai phap cho bac si
trong qua trinh tu van, tham kham va diéu tri bénh cao huyét 4p cho NCT.

2. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru duoc thiét ké theo hudng dinh tinh. Cac chu dé nghién ctru trong di sdu vao
viéc tim hiéu nhan thirc cia NCT vé bénh cao huyét ap va cac yéu tb tac dong dén qua trinh nhin
thirc nay. Toan bo dir liéu duge thu thip vao nidm 2020 tai xa Nhi Binh, huyén Hoc Mént. Céc
cudc phong van dinh tinh dwoc thuc hién tai nha cua NCT. Téng cong 28 NCT duoc chan doan
bénh cao huyét ap va 02 bac si dang cong tac tai Tram Y té va phong khdm tu nhan da tham gia
nghién ctru. Trong do, 20 NCT tham gia vao phong van sdu va 08 nguoi tham gia vao thao luan
nhom Céc cudc phong van dinh tinh (kéo dai khoang 40 phut mdi cudc). Trong qué trinh phong
van, nhém nghién ctru déu nhan duge su cho phép ciia NCT tién hanh ghi 4m budi trao (101
Ddng thoi, nhém nghién ctru ciing thue hanh ghi chap thyuc dia. Toan bo thong tin duoc cung cip
boi cac thong tin vién chi phuc vu cho cdng tac nghién ciru va xuit ban. Nhitng thong tin ca nhan
déu dugc mi hoa danh tinh.

Ngoai ra, d& tai con tién hanh 02 cudc thao luan nhom tap trung bao gdm 4 NCT cho mdi
cude, trong d6 01 cudc gdm nhitng NCT 1a nir va 01 cudc gdbm nhitng NCT 14 nam. Cac cudc trd
chuyén tryc tiép nay kéo dai tur 60 dén 90 phut tai van phong 'Qip hodc uy ban nhan dan xa Nhi
Binh. Trong cac cudc thio luin, chu dé tap trung tim hiéu su hiéu biét, thai dd va thuc hanh cua
cac thong tin vién trong viée kiém soat huyét ap.

Cac mau nghién ctru dugc chon lya theo ti€u chi (1) cac thong tin vién c6 do tudi tir 60
tudi tré 1én, dang sinh séng tai xa Nhi Binh, (2) cac thong tin vién tu bdo céo tinh trang cao huyét
ap c6 chi dinh diéu trj cta cac béac si trong vong 24 thang, va (3) cac thong tin vién co hoidc
khong c6 bao hiém y té déu thudc dbi twong nghién ctru. Dit lidu sau khi thu thap dugc tién hanh
xir 1y va phan tich theo nhém chu dé.

Nghién ctru dugc tién hanh tai xa Nhi Binh, huyén Hoéc Mon. Pay la xa nam vé phia
Dong, Bic giap voi thi xa Thuan An, Tinh Binh Duong dugc bao boc bodi song Sai Gon, phia
Nam giap phuong Thanh Xuan, Quén 12, phia Tay gidp véi xa BDong Thanh huyén Hoc Mon
cach trung tam huyén khoang 12 km. Di¢n tich ty nhién 844,45 ha, trong d6 dién tich dat nong

! TI"l:Ch tir bo dir lidu dé tai cép co 80 2020 “Nhan thl'{c V\';l Thuc hanh chém’s()‘c suc khoe cia nguoi gia voi bénh cao
huyet ap tai xa Nhi Binh, huyén Hoc Mén, Thanh phd Ho Chi Minh”, ma so d¢ tai T2020-06
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nghiép 606,66 ha chiém ty 1& 71,09% dién tich cia x4. Dia giéi hanh chinh phan thanh 04 p, 51
to nhan dan.

Tinh hinh kinh té - xa hoi tiép tuc phat trién, doi song vat chat, tinh than cua nhan dan
tng budc cai thi€n, trong d6 c¢6 NCT, an ninh chinh tri, trdt ty an toan xa hdi dugc gilr
vitng. Theo béo cao két qua thuc hién chuong trinh hanh dong qudc gia vé NCT giai doan 2013 —
2020, trén dia ban x3 c6 2779 ho voi 14.728 nhan khau. Trong d6 s6 ho c¢6 NCT 1a 1089 ho, sb
NCT tir 60 tudi tré 1én 12 1694 nguoi chiém ty 16 11,50% dan sd. NCT tir 60 — 79 tudi 1a 1.483
ngudi, tir 80 - 101 tudi 13 209 nguoi, 100 tudi 1a 01 nguoi, trén 100 tudi 1a 01 ngudi. C6 1030
nguoi tham gia hoi vién Ho1i NCT; HO ngheo dau nam 2020 con 18 ho; HO can ngheo con 48 ho.
Trong d6 c6 03 hd NCT thudc hd ngheo.

3. Két qua nghién ciru
3.1. Dic diém thong tin vién

Hau hét NCT tham gia vao nghién ctru nay c6 do tudi tir 60 dén 70. Trong do, sd lugng
NCT la nir gém 17 ngudi va NCT 1a nam gom 11 nguoi. Trinh d6 hoc van cua NCT tap trung
cha yéu & cap 2, chi c6 4 NCT dat trinh d6 hoc van cip 3 va 02 NCT hoan thanh trinh d6 Pai
hoc. Riéng d6i vai thoi gian duoc bac si chan doan cao huyét 4p tir 3 nim dén 5 ndm 1a 5 nguoi,
tir 5 nam trd 1én dén dudi 8 ndm 1a 13 ngudi va co 2 nguoi duoc han doan bénh tir 8 nam trd 1én
(xem Bang 1).

Déi véi cac thong tin vién 14 bac si gdm 01 ngudi dang cong tac tai Tram Y té, 01 nguoi
cong tac tai phong kham tu nhdn trén dia ban xi noi NCT thuong thim kham khi khong dén
bénh vién.

Bang 1
Dic diém thdng tin vién

Giai tinh 28
Nam 11
N 17
Trinh d6 hoc van
Cap 1 6
Cap 2 16
Cap 3 4
Cao ding/Pai hoc 2
Thaoi gian dwoc chin doan cao huyét 4p
Tir 2 ndm dén dudi 3 nim 8
Tir 3 ndm dén 5 ndm 5
Tir 5 ndm tré 1én dén dudi 8 nim 13
Trén 8 ndm 2

Ngudn: Dit ligu thu thap tir thang 8 dén thang 10/2020
3.2. Nhén thirc ciia NCT vé bénh cao huyét dp

3.2.1. Nhdn thizc vé mize dé nghiém trong cua bénh cao huyét dp doi véi sirc khoe
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Toan bo NCT trong nghién ciru nay déu nhan thirc cao huyét ap 14 cin bénh “giét ngudi”
tham lang va khong thé diéu tri dut diém. Do d6, ho thudng bay té viéc chap nhan séng chung
v6i bénh nay sudt doi. Pay 1a cin bénh anh huong dén sinh hoat hang ngay cia NCT. NCT
khéng thé lam bat ky cong viéc gi, thim chi Ia tu chim soc c4 nhin khi huyét 4p ting.

Céac NCT ciing nhan ra rang cao huyét ap co thé dan dén nhitng hau qua niang né nhu dot
quy, té liét do dot quy va dau tim. Nhu chia sé caa nhom NCT nir tham gia thao luan nhom.

“Ngudi ta hay ndi bénh nay 1a ké giét nguoi tham ling, minh khong c6 biét truée duoc
khi nao nd dén...Tui cd thay cin bénh nay khdng thé chita khoi duoc dau, phai séng chung véi
nd sudt cudc doi cho téi chét thi thoi.” (Ni, 70 tudi, chdn dodn diéu tri 5 ndam, ngdy thao lugn
nhom 09.8.2020).

Hoac theo chia sé cia NCT véi 8 nam kiém soét huyét ap khong tiang cao cho biét

“Lén tudi nhu chi day thi khong chi mac 1 bénh ma nhiéu bénh cing lic. Cai vy cao
huyét 4p nay thiy nhe nhung khong phai nhe dau, khi ma huyét 4p 1én cao chdng mit minh di
khéng viing té nga gay tay chan hoic 1a c6 khi dot quy, ma gio ngudi ta chét vi dot quy nhiéu
lim.” (Nam, 64 tudi, chan dodn diéu trj 3 nam, ngay thao lugn nhoém 17.8.2020).

Mic di hau hét NCT thtra nhan nguy co dot quy cao ciing nhu cac bién chirng khéc,
nhung mot vai NCT van danh gia cao huyét ap thi it nghiém trong hon cac bénh ma NCT thuong
mac phai nhu tim mach, tiéu duong va xuwong khdp. Dién hinh nhu chia sé ctia hon 2/3 NCT cho
rang:

“Cao huyét a4p khéng nghiém trong vi minh c6 thé kiém soat duoc né cha nhu bénh tim
1én con dau dot ngot, nhdi mau nira 1a chi co chét...Bénh tiéu dudng né kiém soét giam duong,
han ché an com chir khi ma giai doan cudi |5 loét phai cit bo cac phan trén co thé ciing khong
con lanh lin gi...Con viém khép 1a thoi khong di démg gi dwoc vi né nhic chiu khdng noi.”
(Nam, 68 tudi, chan dodn diéu tri 2 nam, ngay thao lugn nhoém 16.8.2020).

3.2.2. Nhdn thizc vé ddu hiéu bénh cao huyét &p

Theo két qua phong van va thao luan nhom, cac NCT déu cho rang ho khé nhan dién
duoc cac triéu chirng bénh 1y trudc khi ho duoc chan doan bai bac si. Ho chi phat hién bénh khi
tham kham cac bénh khac hoic khi huyét 4p cua ho ting cao nghiém trong. Chinh vi vdy, mot
vai NCT chia sé ho kh6 chap nhan s that huyét ap cua ho tang cao.

Tuy nhién sau khi dugc chan doén cao huyét ap hoic tir nhung cau chuyén trong gia dinh
va trai nghiém ban than, NCT dua ra cac dau hiéu khi huyét ap chuan bj tang cao can UOng thuéc
dé kiém soat. Nhitng dau hiéu d6 bao gobm: mat do bung nhu vira di ngoai nang gat mat cam
giac nang va hoi sung. Giai doan nang hon s& nhie dau chong mat, triéu ching gidng nhu rdi
loan tién dinh. Nhu chia sé cia mot NCT nit duoc chan doan cao huyet ap 2 nam:

“Ban dau, cd khdng biét cd bj cao huyét ap vi thdy minh vin khée manh binh thuong,
nhiéu ngudi ndi cd sip 70 ma nhin van khoe. .. Hinh nhu hdi 2018 ¢ tu nhién dang don dep nha
ctra thiy chong mat qué di nam va ung thudc dau dau Panadol gi d6. Roi thay n6 bot, nhung vai
ngay sau ¢ lai bi ning hon, may dira nho n6 chg ¢d ra phong kham gan day thi bac si néi ¢ bi
cao huyét &p, roi cho ubng thudc ha.” (Ni, 62 tudi, chdn dodn diéu tri 2 ndam, ngay phong van
24.8.2020).

3.2.3. Nhdn thizc vé nguyén nhan ddn dén cao huyét ap

Theo cac NCT, nguyén nhan din dén cao huyét ap 1a do an udng, lao dong vat va va lo
au. Ho chia sé rang thoi quen an muoi hoac nhirng thuc pham ngay nay nguon goc khdng ré rang
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la nguyén nhan chi yéu dan dén can bénh. Trude ddy, thuc pham ho sir dung thuong la thuc
pham sach bai vi thudc trir su, phan bon, thude kich thich ting truéng khong duoc sir dung
nhiéu nén ho hoan toan an tdm. Tuy nhién, thuc pham ngay nay chira nhiéu chat doc hai cho co
thé. Theo chia sé, cac chit nay tham vao co thé ngdy mot it dén mot ngay nao d6 thi sinh ra du
loai bénh tat, trong d6 c6 bénh cao huyét ap.

Ngoai ra, NCT thudng lo nghi kha nhiéu vé gia dinh, con cai nén viéc kiém soét huyét ap
cting khong hiéu qua.

3.2.4 Nhdn thic vé tac dung phy cia thudc

Nhitng NCT c6 thoi gian chan doan cao huyét &p tir 2-3 nim cho biét ban dau ho khéng
thé nhé duoc nén udng thude trude hay sau bira an bai vi ho phai uéng nhiéu loai thudc cho
nhiéu bénh khac nhau cung mét Iic. Chinh vi vay, nhiéu NCT cam thiy d6i bung hoic mét moi
khi udng thudc trudc bira an.

“Nhiéu khi thudc cua ¢ udng sau bita in nhung c6 hay udng trudc khi dn nén co thay
bung minh no con cao, khd chiu.” (Ni, 72 tuoi, chan dodn diéu tri 5 nam, ngay phong van
10.9.2020)

Hoac trong cudc thao luan nhdm danh cho NCT nit, mot NCT da chia sé cam giac lo ling
vé tac dung phu cua thuéc. Thong tin vién nay cho rang néu st dung thuoc khong dtng cach sé
anh huong den tri nhg sau nay.

“Co khong c6 ubng thudng xuyén hang ngay ma chi khi nao cd thy that su mét cd mai
uong, tai cd nghe ndi uong thudc nay lau dai sé lam mat tri nhé.” (N, 60 tuoi, chan dodn diéu tri
4 nam, ngay thao lugn nhém 09.8.2020).

3.3. Thuee hanh ciia NCT vé viéc kiém sodt cao huyét dp
3.3.1. Sur dung thuac

Hau hét NCT déu tuan tha theo hudng dan cua bac si phai ubng thuéc déu dan hang ngay.
Ho bay t6 su lo ling néu ho khong dung thudc hang ngay thi tinh trang bénh s& niang hon va anh
huong dén gia dinh, con chau phai cham séc.

“Tui chi 12 ubng thuéc hang ngay. Khdng bao gio quén”. (Nam, 68 tudi, chdn dodn diéu
tri 2 nam, ngay thao lugn nhom 16.8.2020).

“Cd gio khdng chi ubng thude hang ngay ma cho du ¢6 di dau c¢o ciing dém thuéc mang
theo du” (Ni#, 64 tudi, chdn dodn diéu tri 4 nam, ngay thdo lugn nhoém 09.8.2020).

Tuy nhién, c6 4 NCT chia sé rang c6 thoi gian ho ngung st dung thude. Sau do, tinh
trang sic khoe cia nhitng NCT nay kém hon nén ho quyét dinh st dung lai thuéc. Ly do ho
ngung st dung thudc vi ho cam nhan sic khoe tot hon vao thoi diém dé ciing nhu viéc udng
thudc déu din hang ngay khién ho chan, hozc ho cho rang thudc bac si ké toa khong phi hop Véi
co thé cua ho.

“Cd ciing tiing ngung dung thudc trude day 1 nam. CO thiy lic d6 c6 khoe hon voi lai
udng hoai ¢ thiy thudc la ¢ ngan. Nhung hdi dau nim nay, co bi tro lai, huyét &p 18n 16, cd so
qua nén co di kham va dang udng thudc lai. Thude dot nay thay khac véi dot trude.” (Niz, 65
tudi, chdn dodn diéu tri3 ndam, ngay phong van12.09.2020).

“Pot 2016 chii dugc chan doan cao huyét &p & bénh vién Hoc Mén, bac si ciing cho thube
vé uong ma chu thay khéng c6 bét nhicu nén lic hét thuoe chu khong di tai kham lai. Dau
khoang 2-3 thang sau, cha bi bénh tro lai, chd mai kéu dira con di ra tiém thuoc tay gan uy ban
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mua cho chd. Tai moi ngudi & X& nay ndi tiém thude dé c6 nhiéu loai thudc hay ma bénh vién
khong c¢6.” (Nam, 66 tuoi, chan doan diéu tri4 nam, ngay phong van 19.09.2020).

3.3.2. Piéu chinh thoi quen sinh hogt hang ngay

Theo chia sé caa NCT, dé kiém soat huyét ap ciing nhu phong ngura thi ho can giam
luong mudi trong khau phan an hang ngdy, ting cudng tap thé duc va udng thude déu dan. Tuy
nhién viéc duy tri théi quen giam lugng muoi kho thuc hién vai mot so6 NCT ¢ chung véi gia
dinh.

“Gid cd 16n tudi roi khong lam gi dwgc, nhiéu khi ndu n ciing bira dugc bita mat nén gio
con dau ¢d nau. Ma nd nau thé nao minh an nhu vay chir minh dau c6 thé gop y gi nhiéu, ndi
nhiéu n6 khong thich rdi budn vui trong gia dinh.” (Ni, 62 tudi, chdan dodn diéu tri2 nam, ngay
phong vdn 12.09.2020).

Lién quan dén viéc tap thé duc, NCT chia sé rang ho khéng c6 tap thé duc bai ban ma
thong thuong ho s& tu tap nhitng dong tac nhe trong khoang thoi gian tir 15 dén 30 phat nhu
di bo, gio tay gio chan, hoic don dep nha vao budi sang. Ly do ho khong tap thé duc dung
bai ban vi ho it xem Tivi hoic ciing khong c6 tham gia hoi dudng sinh & x&. Ho cho rang ho
khong c6 du thoi gian dé tap ding cac budc trén truyén hinh hudng dan.

“Mot s6 NCT tham gia hoi dudng sinh budi sang ciing tot 1am, ho chi cho minh céch
hit tho rdi tap kiéu nay kiéu kia. Con nhu mdy c6 ddy, mo mat ra la thiy cong viéc lam
khong nghi tay. Bira nao siéng lim thi ¢6 ding quo tay quo chan 1én xudng 5-10 phut gi do.
Con khdng la quét cai nha cai san tir ding trude ra dang sau 1a coi nhu tap thé duc roi do.”
(Ni, 64 tudi, chdan dodn diéu tri 4 ndam, ngdy thao lugn nhém 09.8.2020).

3.3.3. Nhdn thezc vé viéc kiém soat huyét ap giita NCT va bdc si

Két qua nghién ctu ciing cho thdy mot vai diém khéc biét gitra nhan thic caa NCT va
bac si trong viéc kiém soat huyét ap. Trong khi cac bac si cho rang, yéu té quan trong dé kiém
soat huyét 4p & mic 6n dinh 1a cai thién thdi quen sinh hoat hang ngay caa NCT. Tuy nhién,
NCT lai cho rang thudc dong vai tro quan trong trong viéc kiém soat huyét ap, néu ho khdng
dung thudc déu din thi tinh trang bénh s& nang hon va c6 thé dan dén nhiéu cian bénh khac.

“Céc bac dén day kham, tram ludn tu van udng thudc thuong xuyén va kiém soat ché do
an uong” (Bac sitai Tram Y te).

Ngoai ra, cic bac si danh gia cao viéc tudn thi thim kham déu din dé theo ddi huyét ap
muc tiéu va diéu chinh thudc khi can thiét 1a cach thuc kiém soat huyét ap thanh cong va hiéu
qua. Tuy nhién, mot vai NCT cho rang tuan tha sir dung thudc theo hudng dan chi 1a mot phan,
quan trong la thudc udng cé phu hop véi co thé va khong cé bat ky tac dung phu thi méi duoc
xem la kiém soét huyét ap thanh cong.

“Nhiéu bac dén minh kham nhiéu khi minh ciing tu van cy thé, din do nhung ma cac bac
it tudn thi theo. Thang di thang khong, thoi quen cua céc béac Ia khi nao nang méi tim dén bac si.
Minh ciing phai thdng cam vi nhiéu khi cac bac 16n tudi hay quén rdi con chau ban viéc khong
cho di kham” (Bac si tai phong kham).

Mat khac, mot vai NCT bay té mong mUOn cac bac si chu dong tro chuyen véi ho hon
khi tham kham. B¢&i vi ho cam thay kham tu van qua ngan gon, mang tinh trao d6i mot chiéu.
Thong thuong, bac si bao két qua tdng quat va nhic nho dung thube, nhung ho thudng khdng
cung cap cho bénh nhan thdng tin hitu ich cu thé. Néu cac bac si dua ra 16i khuyén cai thién théi
quen sinh hoat. Céc bac si thuong khong théng cam véi hoan canh cua ho ciing nhu nhitng méi
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quan tam, nhitng kho khin ca ho trong viéc kiém soat huyét ap caa ho.

“Nhiéu khi I&n bénh vién cho da doi vo kham, bac si cho toa rdi dan dn udng nay no rdi
xong. Minh khéng c6 thoi gian hoi thém théng tin gi nhiéu hét. Nén nhiéu khi minh thiy di ra
tiém thudc tdy mua cho le khong phai cho doi” (Nir, 63 tudi, chan doan cao huyét ap 2 nim).

3.4. Cdc yéu to tac dpng dén nhdn thivc ciia NCT vé bénh cao huyét dap
3.4.1. Truyén thong

Theo chia sé cia NCT trong nghién ciu nay, nhitng thong tin lién quan dén bénh cao
huyét 4p ho nhan dugc tir bac si hoac tiém thude tay. Mot s6 NCT khac c6 tham gia hoi/doan thé
& dia phuong ciing nhan duoc thng tin lién quan khi cac hoi/doan thé ndy to chuc sinh hoat. Bén
canh d0, theo chia sé caa Tram Y té thinh thoang tram ciing c6 tuyén truyén vé bénh cao huyét
&p bang to roi tai Tram, biéu ngir hodc xe phat thanh luu dong vao thang 10 hang nim vi day la
thang hanh dong vi nguoi cao tudi. Chinh nhitng thong tin va hinh thic truyén thong nay da anh
hudong dén nhan thirc va kiém soat huyét ap cao hiéu qua caa NCT.

Mot vai NCT con cho biét rang, hinh thic truyén thong trén Tivi trong chuong trinh Béac
sT gia dinh ctia Pai Truyén hinh Vinh Long ciing khd hay nhung ho thuong khéng co thoi gian
xem ciing nhu khong nhé lich phat song dinh ky. NCT tin rang nhiing thdng tin phat trén truyén
hinh va tir bac si thi hiéu qua va chinh xac cao hon nhirng thong tin trén mang xa hoi. Boi vi
mang xa hoi nhiéu théng tin, ho khdng thé kiém chang that gia. Do d6, ho thudong tim dén tiém
thudc tay, Tram Y té hoic bénh vién ¢é mua thudc mac di cé nhiéu thong tin huéng dan sir dung
cay co6 nhung ho khéng thuc hanh theo.

3.4.2. Gia dinh

Két qua nghién ciru ciing cho thay mot vai NCT khéng thuc hién thim kham déu din
theo huéng dan cia bac si bdi vi ngudi than khdng thu xép duogc cong viéc dé dua dén co so y té.

“Co khong biét di xe may nén toan 1a may dta con chd di. Nhiéu bita dén lich kham
nhung ma né ban chua xin nghi dugc nén co ciing di kham tré mot vai ngay. Vo bac si co hoi sao
kham tré thi n6i 13 minh quén.” (Ni, 63 tudi, chdn dodn diéu tri 2 nam, ngay phong van
19.09.2020).

Ngoai ra, nhiéu NCT chia sé rang ho di phai thay dbi thoi quen sinh hoat hang ngay
trong an udng va tap thé duc budi sang bai vi ho tiép xtc hodc ching kién nhitng cau chuyén dot
quy ciia nguoi than. Ho cho rang cao huyét ap va dot quy c6 mbi quan hé voi nhau. Theo ho, khi
huyét &p 1én cao ho s& c6 cam giac chong mit, trong trudng hop khong can than ho s& té nga
hodc dan dén dot quy. Chinh vi vay, ho luon tham kham déu dan theo 101 hudng din cua bac si,
han ché an man, tap thé duc budi sang tai nha hoic tham gia vao cau lac bo dudng sinh.

“Nha ¢6 c6 nguoi ho hang chac tudi cao bi dot quy, cd nghe thdy ma sg. Gio nguoi do
néi chuyén lap bap va bi méo mat. Thoi budi nay dot quy sao ma nhiéu qua. Hom trudc ¢d nghe
trén dai n6i huyét &p véi cai vu dot quy co lién quan véi nhau. Thanh ra cd gio bot an man, chir
c6 thich an mam lam. Sang sang bita ndo khoe thi ¢o di tap thé duc véi miy ngudi trong xom,
con khong thi & nha ¢ ciing gio tay gio chan may céi cho nd gidn gan cét.” (Ni, 65 tugi, chan
dodn diéu tri 5 nam, ngay phong van 20.09.2020).

3.4.3. Trai nghiém c& nhan

Dbi v6i NCT ¢6 thoi gian chan doan cao huyét &p tir hai dén ba nim chia sé rang thong
tin vé cao huyét ap ho ciing dugc nghe nhiéu nhung ho thuong khong dé tam dén. Chinh vi vay,
ho khdng nhé rd nhitng thdng tin duoc cung cip cho tgi khi ho méc phai can bénh nay. Ho phai
tim hiéu nhiéu hon dé cai thién tinh trang stc khoe vi ho khdng muédn tré thanh ganh niang cho
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gia dinh.

Riéng nhom NCT duogc chan doan cao huyét &p tir 5 nam tré 1én chia sé qua trinh tuan
thii theo huéng dan cua bac si vé bénh cao huyét ap ciing thay ddi thoi quen sinh hoat hang ngay
ctia ho trg nén tét hon. Trudce day, boi Vi cudc séng vat va nén thoi gian ho lao dong rat nhiéu, ho
khong c6 thoi gian chdm soc ban than, chang han nhu tham gla hdi dudng sinh. Song song do,
viéc ho chu d@ong tham gla Hoi Nguoi Cao tudi va smh hoat déu dan, ho ciing cam thay vui vé
hon. Bai vi Hoi thuong t6 chtc cac budi théng tin vé nhirng can bénh NCT gdp phai, cach phong
ngtra va lam thé nao dé c6 cudc song tinh than thoai mai.

Dbi voi mot s6 NCT da c6 thoi gian ngung stir dung thude dé kiém soat huyét ap ciing
cho biét nhitng anh huéng sirc khoe va cudc song khi khong tuan thi theo huéng dan cua bac si.

Két qua nghién ctu cling cho thdy mot vai diém khéc biét gitra nhan thic caa NCT va
bac si trong viéc kiém soat huyét ap. Su khéc biét nay ciing tac dong phan nao dén nhan thic va
thuc hanh cua NCT vé kiém soat tang huyét ap. Trong khi cac bac si cho rang, yéu té quan trong
dé kiém soat huyét 4p & mic 6n dinh 1a cai thién thdi quen sinh hoat hang ngay cia NCT.Tuy
nhién, NCT lai cho rang thuéc dong vai trd quan trong trong viéc kiém soat huyét ap, néu ho
khong dung thudc déu dan thi tinh trang bénh s& nang hon va c¢6 thé dan dén nhiéu cin bénh
khac.

“Céc bac dén day kham, tram ludn tu van udng thudc thuong xuyén va kiém soat ché do
an uong” (Bac sitai Tram Y te).

Ngoai ra, cac bac si danh gia cao viéc tuan thu thim kham déu din dé theo ddi huyét &p
muc tiéu va diéu chinh thudc khi can thiét 1a cach thuc kiém soat huyét ap thanh céng va hiéu
qua. Tuy nhién, mot vai NCT cho rang tuan tha sir dung thudc theo hudng dan chi 13 mot phan,
quan trong la thudc udng c6 phu hop Vvéi co thé va khdng c6 bat ky tac dung phu thi méi duoc
xem 1a kiém soét huyét ap thanh cong.

“Nhiéu bac d¢én minh kham nhiéu khi minh ciing tu van cu thé, din do nhung ma cac bac
it tuan thu theo. Thang di thang khong, thoi quen cua cac bac 1a khi nao nang méi tim dén béc si.
Minh ciing phai théng cam vi nhiéu khi cac béac 16n tudi hay quén rdi con chéu ban viéc khdng
cho di kham” (Bac si tai phong kham).

Mat khac, mot vai NCT bay t6 mong mUOn cac béc si chu dong tro chuyen véi ho hon
khi tham kham. Bai vi ho cam thay kham tu van qua ngan gon, mang tinh trao d6i mot chiéu.
Thong thuong, bac si bao két qua tong quat va nhic nho ding thude, nhung ho thuong khdng
cung cap cho bénh nhan thong tin hitu ich cu thé. Néu cac bac si dua ra 1oi khuyén cai thién thoi
quen sinh hoat. Céc bac si thuong khong théng cam véi hoan canh cua ho ciing nhu nhitng mi
quan tam, nhitng kho khin cuia ho trong viéc kiém soat huyét ap caa ho.

“Nhiéu khi 1én bénh vién cho da doi vo kham, bac si cho toa roi dian dn ubng ndy no roi
xong. Minh khéng c6 thoi gian hoi thém thdng tin gi nhiéu hét. Nén nhiéu khi minh thiy di ra
tiém thudc tay mua cho le khéng phai cho doi” (Ni, 63 tudi, chdn dodn diéu tri 2 nam, ngay
phéng van 19.09.2020).

4. Két luan

Két qua nghién ctru nay ciing tuong ty mdt vai nghién ctru trude day vé nhan thic vé
bénh cao huyét ap ciing nhu nguyén nhin din dén cin bénh dudi goc nhin cia bénh nhan
(Puveearasan & Pankaj, 2018). Tuy nhién, nghién ciu nay tap trung cha yéu ¢ NCT, nhoém
ngudi thudng méc phai nhiéu bénh tat cung lic. Ngoai ra, nghién ciru ndy con tim hiéu nhitng
yéu t6 tac dong dén nhan thirc cia NCT vé bénh cao huyét 4p.
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Diém manh chinh trong nghién ciu cua chang t6i 1a thiét ké dinh tinh dé c6 thé tim hiéu
sau hon vé nhitng nhan thic cia NCT vé bénh cao huyép ap. Tir do, két qua cho thdy nhan thic
cua bénh nhan thudng rat khac véi nhan thire cua bac si (Trung tim Nghién ciu Chinh sach va
Phong chdng Chan thuong, 2016). Vi vay, sy khac biét trong nhan thirc cua bénh nhin va bac si
s& hd tro cung cap thdng tin chi tiét hon cho cac bac si trong qué trinh gitp cac bénh nhan kiém
soat tang huyét ap. Tuy nhién, nhitng thdng tin vién sin sang tham gia phong van va cac nhom
tap trung c6 thé khdng phai 1a dai dién cho dan sb chung.

Bén canh d6, cac phat hién tir nghién ctu nay cha yéu tién hanh ¢ khu vuc ndng thén va
chi bao gém nhirng thong tin vién khéng ¢ y nging dung thude tang huyét ap. Mic du, sy tuan
tha véi thude khong duoc do ludng trong nghién ctu ndy va cd thé nhitng bénh nhan sin sang
tham gia c6 thé khong thira nhan liéu ho c6 ¢6 y ngung ding thubc hay khong. Chinh vi vay, cac
nghién ctu tiép c6 thé tién hanh ¢ khu vuc d6 thi dé so sanh liéu rang c6 su khéac biét trong nhan
thirc cia NCT & khu vuc nong thon va khu vuc thanh thi vé bénh cao huyét ap hay khong. Ngoai
ra, tiéu chi lra chon thong tin vién lién quan dén viéc thuc hanh st dung thubc kiém soat huyét
ap ciing can dugc quan tam bai vi theo sé liéu thong k&, ty 18 khdng tuan tha thube diéu tri ting
huyét 4p & bénh nhan chau A c6 thé cao toi 56% (Hassan & cong su; 2006).

Dua theo két qua nghién ctu, NCT nhan thic rang cao huyét 4p 1a can bénh “giét ngudi”
tham lang va khong thé diéu tri dat diém. Mac di mic 6 nghiém trong cua cin bénh nay so véi
ca4c nhom bénh thudng gap ¢ NCT nhu tim mach, tiéu duong va xuwong khép khong cao, nhung
cin bénh nay co lién quan dén nhirng cin bénh khéc va khién cho stc khoe cia NCT yéu hon.
Nguyén nhan dan dén can bénh nay 1a do dn udng, lao dong Vit va va cing thang tam ly.

Ngoai ra, két qua nghién ciru con phat hién nhan thic cia NCT va bac si c6 vai diém
khéac biét vé thuc hanh kiém soét huyét ap. Mic du, NCT trong nghién ctru déu tiép nhan diéu tri
nhung mot sé6 NCT van khéng ding thubc thuong xuyén, tu doi loai thubc khac khéng theo
huwéng dan caa bac si hoac khdng cha dong thay doi théi quen sinh hoat hang ngay. Do d6, dé
nang cao hiéu qua thuc hanh kiém soat ting huyét 4p cua NCT, cic bac si nén bay to sy thong
cam dbi voi nhitng bénh nhan 16n tudi so véi nhitng bénh nhan tré hon vi nhitng NCT ¢6 thé
dang dbi mat véi nhidu bénh 1y khac nhau, nhitng chuyén bién trong tdm Iy caa NCT tir lo ling
cang thang dén chap nhan va tao dong hrc dé tiép tuc diéu tri cao huyét ap ciing bi tac dong boi
nhiéu yéu t6 tir moi truong séng caa NCT. Chinh vi vdy, cac bac si nén danh mét it thoi gian
trong qua trinh thim kham dé ling nghe chia sé caia NCT vé nhitng rao can khién NCT kho duy
tri ché do sinh hoat déu dan va dung thudc theo huéng dan. Tir dé, cac bac si va NCT cing xay
dung mot ké hoach diéu tri phii hop cho ting ddi twong. Cach tiép can nay co thé cai thién su
tuan thi cta bénh nhan NCT di véi 11 khuyén cta bac si cao hon nhitng khuyén nghi chung
chung tir bac si. Bén canh d6, cac bac si cling nén nhan manh tim quan trong cia viéc thay doi
ché do sinh hoat hop ly cho NCT, giai thich cho NCT biét rang viéc diéu chinh thdi quen sinh
hoat c6 thé dan dén két qua diéu tri cao hon. Ngoai ra, theo chia s¢ cua NCT trong nghién ciu,
mot s6 NCT gap kh khan trong viéc giao tiép vdi bac st diéu tri boi vi thoi gian lam viéc va ky
nang glao tiép. Chlnh Vi vy, cac bac si ciing nén chi dong tham gia cac khoa dao tao vé k¥ nang
giao tiép va tu van dé cai thién hiéu qua cham soc stuc khoe cho NCT.

Nhitng nhan thire vé& bénh cao huyét ap va thuc hanh caa NCT chiu sy anh huéng cua céc
chwong trinh truyén théng st khoe, gia dinh va trai nghiém ban than. Trong do, NCT dit niém
tin vao cac chu’orng trinh truyen thong suc khoe duoc to chirc trong céc budi sinh hoat cua
hoi/doan thé va tu van truc tiép tir bac si hon 1a cac chu:orng trinh truyén thong trén mang xa hoi
bai vi kha nang truy cap mang x& hoi cia NCT con han ché.
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