
1. NGHIÊN CỨU THÓI QUEN 
DINH DƯỠNG TRONG XÃ HỘI HỌC 

Dinh dưỡng vốn đóng vai trò thứ yếu 
trong các nghiên cứu xã hội học. Nhưng 
câu hỏi về việc chúng ta thường xuyên ăn 
gì, thường xuyên ăn như thế nào và tại sao 
chúng ta ăn những thứ chúng ta ăn cũng 
chính là những câu hỏi về những yếu tố tác 
động vào thói quen dinh dưỡng. Thói quen 
dinh dưỡng chính là những cách, lối và 
hoạt động sử dụng thực phẩm và ăn uống 
đã trở nên ổn định. Những câu hỏi về thói 
quen dinh dưỡng đã chạm vào cuộc tranh 
luận trung tâm của xã hội học: cấu trúc 
và hành động. Cấu trúc, theo Giddens, là 
những qui tắc và nguồn lực, tham gia vào 
việc sản xuất và tái sản xuất các hệ thống 

xã hội. Cấu trúc điều khiển hành động của 
tác nhân, tạo điều kiện hoặc giới hạn hành 
động của tác nhân. Cấu trúc chỉ hiện hữu 
thông qua hành động của tác nhân. Các 
tác nhân hợp nhất các cấu trúc trong hành 
động và ngược lại, các cấu trúc bảo đảm 
cho hành động sự an toàn và liên tục2. 

Dinh dưỡng, thực phẩm và ăn uống 
là những khái niệm khác biệt nhau nhưng 
lại liên quan chặt chẽ đến nhau. Khái niệm 
dinh dưỡng bao gồm tất cả các quá trình sản 
xuất, chế biến, tinh chế các dưỡng chất để 
cơ thể con người có thể tiếp nhận để tồn tại 
và phát triển. Khái niệm dinh dưỡng hàm 
chứa những điều kiện tự nhiên và xã hội, 
những mối quan hệ kinh tế, quyền lực, sự 
bất bình đẳng trong phân phối thực phẩm, 
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sự tác động đến hành vi dinh dưỡng thông 
qua những yếu tố như tôn giáo, văn hóa-xã 
hội và khoa học. Thực phẩm là những chất 
lỏng/cứng/được nấu/được rán... để phục 
vụ cho nhu cầu tồn tại của cơ thể. Nói đến 
thực phẩm cũng cần nói đến sản xuất, trình 
bày và tầm quan trọng của thực phẩm. Và 
ăn uống là động tác đưa một số thực phẩm 
thích hợp vào cơ thể để duy trì sự sống, 
với những qui tắc xã hội như quy tắc ngồi 
vào bàn ăn (với thìa, đũa, dao, tay), hình 
thức chuẩn bị bữa ăn, món ăn; ăn với ai 
(riêng tư hay công cộng)... Ăn là một hành 
động cảm xúc liên quan đến các giác quan 
(Prahl và Setzwein, 1999).

Bàn về ăn uống, trước hết phải 
kể đến hai nhà xã hội học cổ điển: Max 
Weber và George Simmel. Simmel (1910) 
trong “Xã hội học về bữa ăn” nhấn mạnh 
yếu tố xã hội trong bữa ăn phù hợp với 
tính hợp quần của con người. Hành động 
ăn uống của con người vừa mang tính ích 
kỷ (phục vụ nhu cầu bản năng) vừa mang 
tính xã hội. Bữa ăn góp phần tạo nên cộng 
đồng với qui định thời gian chặt chẽ. Để 
chuẩn bị bữa ăn cần có những hành động 
chung, từ quy định về thực phẩm cho đến 
tính thẩm mỹ, cách cư xử trong bàn ăn... 
Còn Weber bàn đến ba chức năng mang 
tính lịch sử của cộng đồng bàn ăn: (1) là 
yếu tố trung tâm của gia đình, không chỉ 
các thành viên gia đình mà còn có cả họ 
hàng tụ họp lại trong bữa ăn; (2) là công 
cụ của sự thống trị, khi mà vua chúa, quý 
tộc, thủ lĩnh... được tiếp cận với “bàn ăn 
của nam giới”; (3) là công cụ để giới hạn 
hoặc cấm đoán đối với một số nhóm người 
nào đó (ví dụ phụ nữ và trẻ em không được 
phép nhìn đàn ông ăn). Theo Weber, cộng 
đồng bàn ăn đóng vai trò quan trọng đặc 
biệt trong các hệ thống tôn giáo và chính 
trị, vì nó có thể tạo ra sự hội nhập và loại 
trừ (Weber,1964 trong Prahl và Setzwein, 
1999).

Đối với dinh dưỡng, Feichtinger đưa 
ra 4 chức năng: chức năng sinh lý (trao đổi 
chất); chức năng xã hội (thể hiện bản sắc, 
hội nhập và tạo khoảng cách, truyền thông 

giao tiếp); chức năng văn hóa (hệ thống giá 
trị, chuẩn mực, cấm đoán về dinh dưỡng); 
chức năng tâm lý (hưởng thụ, an toàn về 
cảm giác, an ủi về tinh thần, đền bù, cảm 
nhận về giá trị tự thân) (Feichtinger, 1995). 

Vượt qua chức năng sinh học- vật 
chất, dinh dưỡng đảm nhận những chức 
năng xã hội. Nhu cầu sinh học buộc con 
người phải đi tìm thức ăn, phải sản xuất 
thức ăn và chế biến thức ăn. Nhưng 
tự nhiên, sinh học không qui định con 
người cần ăn gì. Vì vậy, theo Berger và 
Luckmann (1987 trong Barlösius, 1999), 
dinh dưỡng mang nhiều tính xã hội hơn. 
Hành động tiêu thụ một thực phẩm nào đó, 
với một mùi vị nào đó có thể tạo nên sự 
gần gũi hoặc tạo khoảng cách giữa người 
và người, báo hiệu sự sở thuộc hay loại trừ 
trong các nhóm xã hội (Barlösius, 1999). 

Giải thích thói quen dinh dưỡng 
thường tập trung vào hành vi cá nhân, động 
cơ, sở thích, kiến thức nhưng ít quan tâm 
đến yếu tố cấu trúc. Barlösius và Shiek đề 
nghị sử dụng khái niệm hành động dinh 
dưỡng. Hành động dinh dưỡng là một 
hành động hàng ngày, gắn liền với động 
cơ và cấu trúc xã hội về dinh dưỡng và 
ăn uống (Barlösius và Shiek, 2006 trong 
Mense, 2009). 

2. SỰ KHÁC BIỆT XÃ HỘI 
TRONG HÀNH ĐỘNG DINH DƯỠNG 

Hành động dinh dưỡng, ăn uống khác 
nhau tương ứng với sự khác biệt kinh tế- 
xã hội. Goblot (1994) trong những năm 20 
của thế kỷ 20 phân ra thành 2 khuôn mẫu 
tiêu thụ trong xã hội Pháp. Giai cấp công 
nhân thường mua thịt gia cầm, đồ ngọt, 
tập trung vào chất của thực phẩm. Giai cấp 
tư sản đề cao cách thức bảo quản thức ăn. 
Tính trật tự trong bữa ăn, vệ sinh thực phẩm 
được kiểm tra chặt chẽ hơn và bàn ăn được 
bày biện đối xứng. Những nghiên cứu ở 
Đức cũng cho kết quả tương tự: những hộ 
gia đình với thu nhập cao tiêu thụ nhiều 
phomát, sữa, yaourt, trứng, trái cây, cà 
chua và những loại rau và bơ khác, ít khoai 
tây, bánh mì; hộ gia đình thuộc tầng lớp 
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dưới ăn ít rau và trái cây tươi, dùng thực 
phẩm nhiều mỡ và đường và những thực 
phẩm có bề ngoại tạo ra cảm giác no đủ. 
Tại các nước châu Âu khác như Anh, Phần 
Lan, Thụy Điển,… lượng tiêu thụ chất béo 
ở những gia đình thuộc tầng lớp dưới cao 
hơn những tầng lớp trên. Các tầng lớp trên 
tiêu thụ nhiều rau và trái cây tươi hơn, 
tầng lớp dưới nhiều muối, đường, bánh mì, 
khoai tây (Barlösius, 1999). Khuôn mẫu 
tiêu thụ thực phẩm cũng khác nhau theo 
các nhóm nghề nghiệp. Những nhà buôn 
bán lớn, nhà công nghiệp chi tiêu nhiều 
cho ăn uống- ngược lại với giảng viên đại 
học (Bourdieu, 1997). 

Đến những năm 70 của thế kỷ 20, 
quan niệm về thịt ở châu Âu đã thay đổi. 
Trước đó, thịt là biểu tượng cho sự no đủ 
và giàu có khi mềm, nhiều nạc, là khuôn 
mẫu tiêu thụ của những tầng lớp trên. Giờ 
đây, thịt được tiêu thụ ít hơn (Kohler, 1997 
trong Barlösius, 1999). Người có trình độ 
giáo dục càng cao thì càng tiêu thụ ít thịt 
(Prahl và Setzwein, 1999). Đối với Việt 
Nam, trong xã hội truyền thống, ngay cả 
với những người là địa chủ, trong bữa ăn 
của họ: “thịt cá là hương hoa, tương cà là 
gia bản” thì ngày nay, đặc biệt ở những đô 
thị lớn (Thành phố Hồ Chí Minh và Hà 
Nội), thói quen dinh dưỡng của người dân 
đã diễn biến theo chiều hướng ăn nhiều 
thịt, chất béo động vật và quá ít rau, quả, 
củ (theo điều tra của Viện dinh dưỡng, http: 
http://viendinhduong.vn). Dữ liệu của "Điều 
tra mức sống hộ gia đình Việt Nam" năm  
2006, 2008, 2010 cho thấy cư dân nông 
thôn ăn nhiều về lượng so với cư dân đô 
thị, tập trung chính vào nhóm thực phẩm 
nhiều gạo, tinh bột và ít các sản phẩm từ 
thịt, ít béo, ít trái cây và rau. Cư dân đô thị 
ăn nhiều dầu ăn, và các sản phẩm từ thịt 
hơn cư dân nông thôn. Nhóm thu nhập cao 
tiêu thụ nhiều sản phẩm từ thịt, chất béo, 
đồ ngọt và ít gạo, tinh bột và năng lượng 
hơn so với nhóm thu nhập thấp (xem kết 
quả “Điều tra mức sống hộ gia đình Việt 
Nam”, http: http://www.gso.gov.vn).

Bài viết tổng quan các nghiên cứu 

về vị thế kinh tế- xã hội và thói quen dinh 
dưỡng của Konstantinos et al. (2009) 
tại các nước Tây Âu, USA, Australia, 
Canada, Đông Âu, châu Á (Bangladesh, 
Việt Nam, Trung Quốc) và một số nước 
khác (Ecuador...) đã kết luận vị thế kinh 
tế- xã hội ảnh hưởng đến thói quen dinh 
dưỡng và sức khỏe của con người. Vị thế 
kinh tế-xã hội bao gồm ba chỉ báo: nghề 
nghiệp, trình độ giáo dục và thu nhập. 
Trong đó, trình độ giáo dục có ảnh hướng 
lớn đến hành vi trong lối sống, tiềm năng 
giải quyết vấn đề và giá trị- vốn liên quan 
đến dinh dưỡng. Trình độ giáo dục càng 
cao càng nâng cao khả năng tiếp nhận, 
thông hiểu những thông tin dinh dưỡng và 
đi đến hành động lựa chọn thực phẩm ở 
tuổi trưởng thành. So với nghề nghiệp, thu 
nhập thì trình độ giáo dục ảnh hướng lớn 
đến sự khác biệt kinh tế xã hội.

Có sự đồng nhất về thu nhập nhưng 
không hẳn đồng nhất về thói quen dinh 
dưỡng, ăn uống (Bourdieu, 1997, 228). 
Tất nhiên giá cả thực phẩm là yếu tố quyết 
định đến hành động lựa chọn thực phẩm. 
Những nhóm thu nhập thấp có xu hướng 
có chế độ dinh dưỡng không cân bằng và 
ít trái cây, rau (một chế độ dinh dưỡng 
với nhiều rau và trái cây, ít chất béo và 
thịt được đánh giá là khỏe mạnh) và đặc 
biệt trong phạm vi một đô thị, những thực 
phẩm khỏe mạnh có xu hướng có giá cao 
hơn. Tuy vậy, người nhiều tiền không hẳn 
sẽ có chế độ dinh dưỡng hợp lý (kết quả 
“Điều tra mức sống hộ gia đình Việt Nam” 
năm 2006, 2008 và 2010). Nghiên cứu của 
Mattisson et al.(2001) cho thấy tiêu thụ 
chất béo ít có mối quan hệ với yếu tố kinh 
tế-xã hội (phân theo: giới cổ cồn trắng, cổ 
cồn xanh và người làm nghề tự do). Đồng 
thời, kiến thức về dinh dưỡng và thói quen 
có chế độ dinh dưỡng khỏe mạnh không 
có tương quan mạnh vì kiến thức về dinh 
dưỡng không trực tiếp đưa đến hành động 
khi cá nhân không chắc chắn rằng họ sẽ 
áp dụng kiến thức như thế nào. Ngoài ra, 
thông tin về thực phẩm dinh dưỡng được 
phát ra từ những nguồn khác nhau và đôi 
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khi mâu thuẫn hoặc không đáng tin cậy, 
làm suy giảm động cơ thay đổi thói quen 
dinh dưỡng trong dân chúng (De Almeida, 
et al. 1997). Lúc ấy, thị hiếu thường được 
sử dụng làm yếu tố để giải thích, là tác 
động chính đến hành động dinh dưỡng, ăn 
uống (Clarke, 1998). 

3. DINH DƯỠNG, THỊ HIẾU VÀ 
LỐI SỐNG

Cấu trúc xã hội hay sở thích cá nhân, 
đâu là yếu tố tác động chính vào thói quen 
dinh dưỡng hay thói quen lựa chọn thực 
phẩm? Tác động đến hành động dinh 
dưỡng là một tổ hợp các yếu tố: yếu tố 
sinh học (đói, ngon miệng, khẩu vị); yếu 
tố kinh tế (giá cả, thu nhập, sự sẵn có của 
thực phẩm); yếu tố vật lý (khả năng tiếp 
cận thực phẩm, thời gian, trình độ giáo 
dục, kỹ năng nấu nướng); yếu tố xã hội 
(văn hóa, gia đình, bạn bè), yếu tố tâm lý 
(stress, buồn, vui); và thái độ, niềm tin, 
kiến thức về thực phẩm (Shepherd, 1985 
trong Clarke, 1998). Khoa học dinh dưỡng 
đã phân loại những nhóm thực phẩm nào 
có thể mang lại sức khỏe tốt và ngược lại. 
Nhưng con người tùy theo từng tầng lớp 
xã hội lại có những khuôn mẫu tiêu thụ 
thực phẩm hay thói quen dinh dưỡng khác 
nhau hay lối sống khác nhau. Phải chăng 
do tác động của thị hiếu?

Bài viết tập trung về thị hiếu vị giác 
liên quan đến dinh dưỡng và ăn uống. Thị 
hiếu vị giác chính là sự cảm nhận, ham 
thích, ưa chuộng của con người về thức 
ăn, khả năng nêm nếm thông qua nụ vị 
giác. Thị hiếu vị giác bao gồm 4 hướng: 
mặn, ngọt, đắng và chua. Gần đây người ta 
còn đưa ra hướng vị giác thứ năm: umami. 
Trong thị hiếu, cảm xúc và cảm giác đóng 
một vai trò quan trọng, vốn là những trải 
nghiệm dễ chịu hoặc không do độ ngon 
miệng mà thức ăn mang lại. Cảm xúc và 
cảm giác đối với một món ăn nào đấy là 
ngon hay dở gắn liền với các giác quan: 
trực giác, thính giác, xúc giác, khứu giác 
và đặc biệt là vị giác. Sau đó, những cảm 
xúc và cảm giác về những món ăn đó sẽ 

được lưu lại trong não bộ. 
Thị hiếu vị giác được hình thành như 

thế nào? Bẩm sinh hay do tập luyện mà có? 
Thị hiếu bắt đầu hình thành từ khi bào thai 
nhận được hương liệu trong bụng mẹ, sau 
đó qua sữa mẹ và văn hóa ăn uống của gia 
đình (Methfessel, 2004, 2011). Thị hiếu có 
thể luyện tập được. Tuy vậy, trong thị hiếu 
có cả những sở thích cá nhân mà đôi khi 
rất khó để giải thích vì sao người ta thích 
món ăn này, thích hương vị kia. Thích 
ngọt và từ chối vị đắng trong các loại thực 
phẩm được xem là bẩm sinh (Steiner, 1977 
trong Clarke, 1998). Khoảng từ tháng thứ 
sáu sau sinh trẻ em bắt đầu thích thức ăn 
có vị mặn. Nếu các bà mẹ thường xuyên 
sử dụng một loại thực phẩm nhất định nào 
đó khi mang thai, khi đang cho con bú 
(nói cách khác là theo một thị hiếu nào đó) 
thì đứa trẻ ngay từ khởi đầu đã thích nghi 
ngay với thực phẩm đó. Cũng không thể 
khẳng định đứa trẻ sau này sẽ chấp nhận 
tất các những thực phẩm giống như nó đã 
được tiếp nhận thông qua sữa mẹ nhưng 
có thể khẳng định rằng trẻ em thường 
thích nghi nhanh với hướng thị hiếu này 
và dễ dàng chấp nhận những thức ăn này 
khi được mời. Điều này đặc biệt đúng đối 
với thói quen ăn uống mang đặc trưng văn 
hóa. Người Châu Âu không thể chấp nhận 
ăn côn trùng mà nhiều nền văn hóa xem đó 
là món ngon. Thích nghi ăn uống (ngoài 
thị hiếu) còn thông qua kinh nghiệm trong 
cộng đồng, vì cảm giác về sự sở thuộc vào 
cộng đồng thường hình thành thông qua 
truyền thống ẩm thực. Trẻ em ở Ấn Độ hay 
Indonesia không hề gặp khó khăn khi ăn 
những thực phẩm cay. Ở Indonesia, thực 
phẩm mặn, cay được người dân ăn như ăn 
kẹo. Tuy vậy, thị hiếu vị giác không nhất 
thiết đi theo những qui định cứng nhắc. 
Có những người mà suốt một thời gian dài 
theo đuổi một loại thực phẩm nào đó và sau 
đó từ chối. Chẳng hạn khi người ta ăn quá 
nhiều một thực phẩm nào đó, bị đau bụng, 
nôn... và não bộ sẽ lưu lại những phản ứng 
xấu này. Lúc đó, người ta sẽ không còn 
cảm giác thích thú. Thị hiếu có thể thay 
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đổi trong quá trình sống. Có người thích 
ngọt, mặn và cũng có nhiều người cho 
rằng thị hiếu của họ đã thay đổi qua nhiều 
năm. Nhưng rất khó để giải thích vì sao 
người ta lại thích thú với vị đắng của cafe, 
bia,... Sự hình thành thị hiếu cũng thường 
có mối liên hệ với những hồi tưởng, ghi 
nhớ về cảm xúc, cảm giác đối với món ăn 
và hoàn cảnh ăn uống mang yếu tố xã hội. 
Nói chung, thị hiếu được duy trì suốt cuộc 
đời con người. Thị hiếu phát triển thông 
qua những kinh nghiệm, chịu ảnh hưởng 
bởi thái độ, niềm tin và kỳ vọng (Clarke, 
1985).

Giữa việc con người ta thường ăn gì, 
hay nói chung là thị hiếu của họ và hoàn 
cảnh xã hội của họ luôn tồn tại một mối 
tương quan chặt chẽ. Thông qua thị hiếu 
thể hiện sự phân bố thực phẩm, hệ thống 
cấp bậc xã hội, sự sở thuộc hay khoảng 
cách đối với nhóm xã hội. Những xã hội 
ít phân tầng thì cũng ít kiểu chế biến, các 
bếp ăn ít khác biệt nhau3. Thị hiếu bị quyết 
định bởi yếu tố văn hóa, tôn giáo và xã 
hội thông qua những cấm đoán và được 
phép lựa chọn những món ăn nào đấy. 
Những gì chúng ta cảm nhận là ngon hay 
kinh tởm là do chúng ta tiếp nhận thông 
qua quá trình giáo dục và xã hội hóa dưới 
ảnh hưởng của văn hóa, tôn giáo... dưới 
nhiều cách thức khác nhau. Điểm đặc biệt 
trong dinh dưỡng và ăn uống là cảm giác 
ngon miệng từ lưỡi liên kết chặt chẽ với thị 
hiếu văn hóa và xã hội. Sự gắn kết này giải 
thích, tại sao mà thực phẩm được sử dụng 
thường xuyên, nguyên nhân nhằm để đạt 
được cảm nhận về sự sở thuộc xã hội, tạo 
nên bản sắc và đồng thời làm rõ sự khác 
biệt văn hóa và xã hội (Barlösius, 1999). 
Trong hầu hết các xã hội có sự phân biệt 
thì thói quen dinh dưỡng và ăn uống là đặc 
điểm để phân biệt và kỳ thị. Nhìn xem một 
người ăn cái gì và ăn như thế nào thì có 
thể nhận ra người đó là ai, họ được phép 
hay cần phải nhận vị trí nào trong xã hội. 

Có một thị hiếu nào đấy có nghĩa là chúng 
ta thuộc vào một tầng lớp xã hội, một nền 
văn hóa hay văn minh nào đấy. Như nhà 
văn Thạch Lam đã từng viết: “Một cách 
cầm đũa, một cách đưa thìa lên húp canh 
báo cho ta biết về một hạng người hơn là 
hàng trăm pho sách. Và nhất là những thức 
họ ăn,… Bảo cho tôi biết anh ăn gì, tôi sẽ 
nói anh là người thế nào” (Thạch Lam, 
1988, trang 206). 

Theo Bourdieu (1997), thói quen 
dinh dưỡng khác nhau do tập tính- có 
mối quan hệ với hoàn cảnh giai cấp quyết 
định. Do sự phân bố không đồng đều các 
loại hình vốn như tài sản, giáo dục, mối 
quan hệ và uy tín xã hội mà con người có 
những tập tính khác nhau, mang đặc trưng 
cho các giai cấp. Thông thường chúng ta 
hiểu tập tính là những điểm đặc biệt của 
một kiểu/lối hành vi cá nhân. Nhưng đối 
với Bourdieu, tập tính không mang tính cá 
nhân mà mang tính xã hội. Tập tính là một 
hệ thống những thái độ, quan điểm, khuynh 
hướng... gần như là thói quen, dẫn dắt và 
điều khiển những suy nghĩ, nhận thức và 
cảm nhận của con người, hình thành trong 
quá trình xã hội hóa. Tập tính được hình 
thành thông qua nhiều yếu tố: giới tính, vị 
trí xã hội, nguồn gốc xã hội, chủng tộc... 
Tập tính nói lên sự sở thuộc của con người 
vào một nhóm hay một giai cấp nào đó. 
Tập tính thể hiện qua thị hiếu, qua hành 
động lựa chọn thực phẩm. Bourdieu nhìn 
nhận bếp ăn và thị hiếu về thực phẩm là 
đặc trưng cho tập tính. Ông bắt đầu với 
phân tích của mình về “sự khác biệt tinh 
tế” bằng phân tích về thị hiếu dinh dưỡng 
của các tầng lớp xã hội. Sự khác biệt xã hội 
trong dinh dưỡng thể hiện trong hai loại lối 
sống- sản phẩm của hai loại thị hiếu- trong 
việc đánh giá và lựa chọn thực phẩm, là 
sự đối nghịch giữa chất lượng và số lượng 
của thực phẩm, giữa vật chất và hình thức, 
phong cách trình bày thực phẩm. Thị hiếu 
của giai cấp công nhân (ở các nước phương 

3 Tuy vậy, có một loại thị hiếu về thực vật đã hình thành từ thời cổ xưa cho đến hiện đại- không thể hiện cấp bậc xã hội: ăn chay. 
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Tây) là cấp thiết-bắt buộc, biểu hiện ở việc 
đề cao những thực phẩm rẻ tiền nhưng 
nhiều chất dinh dưỡng, dễ gây mập, nhiều 
mỡ, đề cao vẻ bề ngoài. Họ thường mua 
thức ăn ngọt, ăn nhiều khoai tây, mì ống, 
bánh mì- vốn là những thực phẩm thể hiện 
sự no đủ. Thị hiếu xa hoa-tự do thuộc về 
những tầng lớp trên, là sự lựa chọn tự do, 
biểu hiện ở việc đề cao những thức ăn đắt 
tiền nhưng dễ tiêu hóa, nghèo calorie, đặt 
nhiều giá trị vào sức khỏe và vẻ đẹp, tính 
thẩm mỹ của thực phẩm, kiểu cách thực 
phẩm được phục vụ, bữa ăn phải mang 
tính trật tự, khăn trải bàn ăn phải hoàn mỹ, 
chén dĩa phải đẹp. Họ thường ăn những 
loại thịt đắt tiền, cá, pho mát, rau quả tươi. 
Họ thể hiện những hành vi trong bàn ăn 
như chờ đợi, ngần ngại, kìm chế, nguyên 
tắc. Và thị hiếu đối với những thức ăn và 
uống còn phụ thuộc vào hình ảnh thân thể 
của mỗi giai cấp xã hội, về sự hiểu biết, ý 
niệm về hệ quả của từng loại thực phẩm 
nhất định đối với thân thể, nghĩa là đối với 

sức mạnh, sức khỏe và cái đẹp. Ví dụ, tầng 
lớp dưới đề cao sức mạnh của thân thể 
nam giới, vì vậy thích những thức ăn giàu 
dinh dưỡng. Những người làm nghề tự do 
thích những thức ăn tốt cho sức khoẻ, dễ 
tiêu hoá và không làm mập.

4. KẾT LUẬN
Thói quen dinh dưỡng, ăn uống biểu 

hiện trong lối sống tương ứng với sự khác 
biệt kinh tế - xã hội. Có mối tương quan 
giữa vị thế kinh tế - xã hội và hành động lựa 
chọn thực phẩm. Nhưng tương quan không 
phải là nhân quả. Để giải thích cần sử dụng 
tổ hợp các yếu tố, trong đó có thị hiếu. Giá 
trị biểu tượng của thực phẩm giúp chúng 
ta biểu hiện sở thích về ăn uống trong tập 
tính - thị hiếu - lối sống của chúng ta. Mọi 
người hài lòng về những gì họ ăn, họ uống 
và phát triển thị hiếu trong mối quan hệ 
chặt chẽ với nhận thức và cảm xúc mang 
yếu tố tập tính trong lối sống của họ.
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