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Abstract. Children with mild intellectual
disabilities have more potential to learn and live
independently, and participating in an inclusive
education program will help them develop many
skills. Universal Design for Learning (UDL) is a
framework to support educators in minimizing
barriers and enhancing learning opportunities for
all children. The article aims to provide a 5-step
UDL application process to help preschool
teachers design environments and activity plans to
meet the diverse needs of children in the classroom,
including children with intellectual disabilities. In
the future, research in this area needs to continue,
especially research on practical applications to
provide scientific evidence on the effectiveness of
UDL for children with disabilities.
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Tom tat. Tré khuyét tat tri tué mic do nhe c6
nhiéu tiém ning hoc hoi va séng doc 1ap vi vay
tham gia vao chuong trinh gido duc hoa nhap sé
gilp tré nhiéu co hoi phat trién cac ki nang. Thiét
ké pho quat cho viéc hoc (UDL) la khung chuong
trinh nham hd tro cac nha gido duc giam thiéu cac
tré ngai va tang cudng cac co hoi hoc tap cho tre.
Muyc dich cua bai viét 1a cung cép quy trinh ing
dung UDL gom 5 budc dé giup gido vién mam
non c6 thé thiét ké moi trudng va ké hoach hoat
dong dap Gmg nhu ciu da dang cua tré trong 16p
bao gdm tré khuyét tat tri tué. Can c6 nhidu
nghién ciru hon vé van dé nay, nhit [a nghién ctru
ve vige ing dung trén thuc té dé cung cap nhirng
bang ching khoa hoc vé hiéu qua ciia UDL dédi
v6i tré em khuyét tat.

T khoa: khuyét tat tri tu¢, UDL, gido duc hoa
nhap, maim non, ung dung.

Giao duc hoa nhap da dugc xac dinh la phuong thuc giao duc chu yéu cta Viét Nam trong
d6 nhin manh muc tiéu tt ca tré em déu c6 co hoi binh dang vé hoc tap va phat trién t01 da kha
nang. Thiét ké phd quat cho viéc hoc (UDL) 1a mot tap hop cac nguyén tic dé phét trién chuong

117


http://stdb.hnue.edu.vn/portal/journals.php?articleid=23135
mailto:thanhttm@hnue.edu.vn
mailto:anhhv@hnue.edu.vn

TTM Thanh™, PTH Yén & LVT Vy

trinh day hoc mang dén co hoi hoc tap nhu nhau cho moi c& nhan, né la “mét khung 1am viéc
nham cai thién va toi wu hoa viéc day va hoc cho tat ca moi tré dua trén nhiing hieu biét khoa hoc
vé cach con ngudoi hoc tap” [1].

UDL khong phai la mét giai phap day hoc duy nhat phu hop voi tat ca tré em ma la cac
huéng dan tiép can linh hoat c6 thé duoc ty chinh cho ting nhu cau ca nhan. Phuong phap nay
s& gilp gido vién co thé thiét ké moi truong va cac hoat dong giao duc dap tng nhu cau cua toan
bo tré trong 16p vé6i nhitng mirc d6 phat trién, kha ning, sé thich da dang. UDL do d6 rét c6 ich
trong cac 16p hoc c6 tré khuyét tat hoc hoa nhap.

Khuyét tat tri tu¢ 1a mot dang khuyét tat phét trién than kinh voi ddc trung 1a han ché dang
ké vé chirc ning tri tu¢ va kha ning thich Gng. Tuy nhién, nhém tré khuyét tat tri tué nhe duoc
cho 12 nhém c6 kha niang hoc tap va séng doc lap khi duoc gido duc phi hop. Nném nay chiém
phan 16n (85%) trong cong dong ngudi khuyét tat tri tug.

Nhitng nam gan ddy nhiéu nha nghién ctu trén thé gioi di quan tam t&i vai tro cua thiét ké
phd quéat cho viéc hoc (UDL) trong viéce thiic ddy gido duc hoa nhap va loi ich cia UDL déi véi
viéc gido duc hoa nhap tré khuyét tat tri tué nhe. Nghién ctu cia Smit & Lowrey (2017), Al
Hazami & Ahmad (2018), Love va cong su (2019), Flanagan & Morgan (2021), Yavuz va cong
su (2021), Laura (2022), va Ishartiwi va cong su (2022) da ching minh tam quan trong cia UDL
trong viéc hd tro tiép cin chuong trinh gido duc phd thdng cho hoc sinh khuyét tat tri tué [2]-[7].
Edyburn Dave (2021), Scott va cong su (2022), Roski va cong su (2021) va Kelly va cong su
(2022) da kham phé vai trd caa UDL trong viéc thiic ddy gido duc hoa nhap, kich thich tré tham
gia hoc tap trong cac bi canh bén ngoai gio hoc va cac hoat dong ngoai khda [8]-[10].

Thiét ké pho quat cho viéc hoc vai ba nguyén tic nén tang (da dang hda céch trinh bay,
phuong thirc biéu dat va hanh dong da dang, da dang phuong tién tham gia) do Basham, Edyburn,
Lowrey va Wissick (2007) néu ra, da thuc day tinh cong bang, linh hoat va kha nang tiép can cho
tat ca hoc sinh, trong d6 co hoc sinh khuyét tat tri tué nhe [11].

Michael Conn-Powers va cong su (2006) cho rang UDL la mot khudn kh hd tro tat ca nguoi
hoc 1a tré em [12]. Thiét ké phd quat cho viéc hoc & mam non dé xut rang “thay vi tao ra mot
chuong trinh giang day roi diéu chinh dé dap wng nhu cau caa tung tré trong chuong trinh, tot
hon 14 bat dau bang mot thiét ké huéng dan cung cap cho ngudi hoc nhiéu cach khac nhau dé tiép
can va xu ly thdng tin va trinh bay nhitng gi ho da hoc dwoc”. Cac nguyén tic thiét ké phd quat
cho viéc hoc tap rd rang c6 thé ap dung cho gido duc tré nho. Ching cd thé hudng dan cac nha
chuy@n mén thiét ké cac chuong trinh trong dé tat ca tré em va gia dinh cua cac em déu c6 quyén
tiép can dy du va cdng bang véi cac co hoi hoc tap va xa hoi. Thiét ké phd quét cho viéc hoc
ngay cang duoc wng dung rong réi trong giao duc hoda nhap cap mam non (Coogle CG., Storie, S
& Rahn NL, 2022; Johnna Darragh, 2007) [19], [20].

Viéc tng dung UDL vao cic cap hoc va cac mon hoc khac nhau dd dugc nghién ciru rat
manh mé trén thé gisi song ¢ Viét Nam UDL van 1a mot khai niém khd mdi mé. Muc tiéu ctia bai
Vlet la cung cap nhiing vin dé co ban vé UDL va quy trinh tmg dung UDL trong thiét ké ké hoach
t6 chirc va trién khai céc hoat dong gido duc nham giam thiéu cac rao can ddi voi tré khuyét tat
tri tu¢ giap tré tham gia tich cyc, phat trién toi da tiém nang hoc hoi va sy lanh manh trong cudc
sdng, ting co hoi cho tré hoa nhap hiéu qua trong cong dong.

2. No¢i dung nghién cwiu
2.1. Nhirng véan dé chung vé thiét ké phd quat cho viéc hoc
_Thuét ngir “Thiét ké phé quat cho viéc hoc” (Universal Design for Learning — UDL) bt

nguon tir thuat ngit “Thiét ké phd quat” (Universal Design). ’“Thviét ké phd quat” dugc dé xuét
béi kién truc su sir dung xe lin Ronald Mace. Y tudng thiét ké phd quat 13 nham gitip moi nguoi

v6i nang lyc, kha nang tiép can khac nhau c6 thé sir dung cac cong trinh, vat dung mot cach phd
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bién hon. Y tuong nay da duoc dp dung trong nhiéu linh vye khic nhau, trong d6 ¢6 linh vic gido
duc. Ap dung trong Iinh vuce gido duc, Trung tam cong ngh¢ irng dung dac biét tai Hoa Ky (CAST)
da xay dung mot tap hop cac nguyén tic dé thiét ké chuong trinh day hoc mang dén co hoi hoc
tap nhu nhau cho moi ca nhan.

Khung UDL lan dau tién dugc dinh nghia boi David H. Rose, Ed.D. cua Truong Pai hoc
Gido dyc Harvard va Trung tdm Cong nghé Pac biét Ung dung Hoa Ky (CAST) vao nhiing nim
1990, kéu goi tao ra mot chuong trinh giang day ngay tir dau, trong d6 cung cap: (1) Nhiéu phuong
tién trinh bay khac nhau gitp ngudi hoc dé dang tiép thu thdng tin va kién thic; (2) Nhiéu phuong
tién biéu dat giup ngudi hoc cac lya chon thay thé dé chirng minh nhiing gi ho biét; (3) Nhiéu
phuong tién twong tac dé khai thac so thich cua tré, tao ra nhiing théch thirc phii hop thuc day tré
hoc tap.

Pé tang kha ning tiép can noi dung chuong trinh giao duc & moi linh vyuc danh cho tré mam
non, diéu quan trong la phai str dung da dang cac tai li¢u va hoat dong dugc thiét ké dwa trén giai
quyet cac nhu cau c& nhan cua ting tré trong 16p hoa nhap. Dé 1am duoc viéc do, gido vién phai
hiéu va thuc hién day du 3 nguyén tic co ban ciia UDL nhu sau:

Mgt 13, thiét ké da dang céch trinh bay théng tin trong cac hoar déng: Giéo vién can thiét
ké nhiéu céch thirc khac nhau dé trinh bay, gigi thiéu thong tin va cung cap thdng tin giap tré
dé dang tiép nhan cac noi dung.

Hai la, da dang cach hanh dong va thé hién cua tré trong méi hoat dong giao duc: Nguyen
tac nay huéng dan GV thiét ké va t6 chirc cac hoat dong da dang, gitip tré mam non co cac cach
thire thé hién, phan hdi mot cach d& dang, phu hop véi kha nang caa minh.

Ba I3, thiét ké da dang cach kich thich si tham gia cua tré trong cac hoat dong:

Nguyén tic nay dé cap dén cac co hoi khac nhau dé kich thich, tao hung thi va duy tri sy
chd y cua tré trong cac hoat dong hoc tap (vi du da dang cac hinh thirc dé tao hing tha cho tré
nhu: Tré tham gia cac hoat dong goc, hoat dong twong tac, hoat dong dong vai, hoat dong ngoai
troi, cc loai tro choi, thi nghiém,...).

Hudng dan UDL 3.0 (2024) la phién ban duoc chinh stra gan day nham dap tng nhitng nhu
cau thuc té va huong dén muc tiéu 1a mot ngudn luc dé hudng dan thiét ké méi truong va trdi
nghiém hoc tdp gidp gidm rao cdn, t6n vinh va danh gid cao tat ca moi tré.

Céc nghién ctru da chi ra nhitng loi ich cia UDL dbi véi viéc trién khai gido duc hoa nhap.
Trugc hét, UDL thiic ddy tinh hoa nhdp bang viéc dam bao moi tré déu c6 the tiép can voi nhiing
trai nghiém hoc tap c6 y nghia. UDL gitip gido vién ca nhan hoa huéng dan dé déap ng nhu cau
riéng biét cua tung tre. Bing cach thiét ké nhiéu phuong tién trinh bay, tuong tac va thé hién, gido
vién c6 thé hd trg tét hon cho tré ¢ nhidu kha ning, hoan canh va mutc do hoc tap khac nhau.
Thit 2, UDL tdng cwong kha néng tiép cdn véi co héi hoc tdp va phat trién cho tat ca tré em.
UDL nhin manh tim quan trong cua viéc thiét ké tai liéu va méi truong hoc tip ma moi tré, bao
gom ca tré khuyét tat déu co thé tiép can. Thir 3, UDL thiic day sir cong bang bang cach giai quyét
cac nhu cau da dang cua tré, thiét ké cac hd trg va diéu chinh phi hop khi can thiét. UDL nhan ra
ré‘mg cong bang khong c6 nghia 1a dbi xir vai tat ca tré nhu nhau ma 1a thiét ké cho mdi tré nhirng
gi tré can dé thanh cong. Thir fu, UDL tdng curong si tham gia va déng luc cua tré. Bang cach
trinh bay thong tin ¢ nhiéu dang khac nhau va cho phép tre lya chon cach tham gia vao tai li¢u
két hop cac yeu t6 twong tac va sap xép cac nhiém vu hoc tap theo s thich va nhu cau cua tré,
UDL thtic day dong luc noi tai va hoc tap tich cuc. Khi tré tich cuc tham gia hoc tap, cac em cé
nhiéu kha ning ghi nhé théng tin, phat trién cac ki ning tu duy phan bién va dat duoc thanh
cong trong hoc tap. Thir nam, UDL gilip phat huy thé mgnh cia tré va giam cac hanh vi khong
phl hop. UDL d4 dua ra nguyén tac thiét ké cac lya chon thic day tré linh hoi, thé hién va tham gia.
Cudi cting, UDL gilp gidm s ki thi bing cach &p dung nhiéu céch thirc hoc tap khac nhau trong
mét 16p hoc, UDL gidp loai bo cam giac chi c6 mot sé cach thirc hoc tap nhat dinh hoic céch thic
hoc tap dac biét.
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Tom lai, UDL 1& mét phwong phdp thiét ké day hoc cung cép cho tat ca tré em co héi binh
ddng dé hoc tdp trong méi truong hoa nhdp thong qua cac phuong phap tiep can linh hogt. UDL
chinh 13 cac phuong phap thiét ké tap trung vao vi¢c cung cap co hoi tiép can hoc tap cho tat ca
tré em va dem lai co hoi gido duc chat lwong cao cho tré khuyét tat.

2.2. Nghién ciru vé& ing dung UDL trong day hoc tré khuyét tat tri tué va té chiic
cac hoat dong ¢ trweong mam non hoa nhap

Nhiéu nghién ctru khac nhau dé cap dén kién thirc nén tang vé thiét ké day hoc tong thé
(UDL) va tac dong cua né véi hoc sinh khuyét tat tri tu¢ nhe. Cac nghién ciru nay di sau vao y
nghia cua thiét ké day hoc tong thé (UDL) trong viéc dap tng nhu cau cua hoc sinh khuyét tat tri
tué nhe.

Béng cach kham phé vai tro cua UDL trong thiét ké va dua ra huéng dan, cac nghién ciu
nay d lam ndi bat nhitng loi ich cua viéc tao méi truong hoc tap hoa nhap dap wng nhu cau da
dang cuia nguoi hoc trong d6 ¢6 hoc sinh khuyét tat tri tué nhe.

Hunt & Anderson (2011) d& nghién ciru viéc trién khai cac nguyén tic thiét ké day hoc tong
thé (UDL) trong méi trudng hoc hoa nhap moén toan. Nghién ciru chirng minh viéc 1ap ké hoach
cac bai hoc toan bat ki d¢a mang lai nhiing trai nghiém hoc tap phu hop dé dap ung nhu cau hoc
tap da dang cua hoc sinh. Bong thoi, khi phdi hop céc nguyén tac thiét ké day hoc téng thé (UDL)
vé6i str dung cdng nghé thang tin trong day hoc mon toén theo chu d& tao hiéu qua cao cho hoc
sinh khuyét tat tri tué nhe tiép nhan thong tin.

Lowrey va cong su (2017) da thu thap thdng tin tir gido vién phd théng vé viéc trién khai
mau thiét ké day hoc tong thé va dwa hoc sinh khuyét tat tri tué tir trung binh dén nang tham gia
vao 16p hoc. Két qua nghién ctru cho thay thiét ké cha dé hoc tap phu hop véi dbi tuong hoc sinh,
cach thirc 1am viéc nhom, méi truong hda nhap thuc diy sy thanh cong cua chuong trinh day hoc
tong thé.

Smit & Lowrey (2017) da tom tat nghién ctu hién tai vé thiét ké day hoc tong thé (UDL)
danh cho hoc sinh khuyet tat tri tué va dua ra ké hoach thuc hién cho cac nha nghién ctru nham
mé rong kién thirc vé viéc trién khai thiét ké day hoc tong thé cho hoc sinh khuyet tat tri tué.

Al Hazami & Ahmad (2018) da tién hanh mot nghién ctu thiét ké day hoc tong thé (UDL)
cho hoc sinh khuyét tat tri tué tao diéu kién tiép can chuong trinh gido duc phd théng. Nhing hoc
sinh nay thuong gap cac rdi loan phat trién hé than kinh can tro hoat dong binh thudng cua néo,
dan dén sy phat trién va kha nang hoc tap cham hon. Khuyét tat tri tué anh huong dén nhiéu khia
canh cua sic khoe tinh than va thé chat bao gém kha ning hiéu, tu duy logic, 15i néi, tri nhé va
k¥ nang giai quyét van dé. Khung chuong trinh thiét ké day hoc tong thé duoc xay dung dé hd tro
hoc sinh khuyét tat tri tué cai thién kha ning nhan thac, kha ning thich Gng cia cac em. Tir do,
tang kha ning tiép can gi4o duc phd théng caa cac em.

Love va cong su (2019) da xem xét viéc ap dung thiét ké day hoc tong thé hd trg qua trinh
chuyén tiép va hoc hoa nhap béac dai hoc sau khi hoc xong bac trung hoc phé théng. Nghién ciru
nhan manh tim quan trong cua gi4o duc dai hoc ciing nhu dé cap dén viéc thiét 1ap su sin sang
cho hoc sinh khuyét tat tri tué vao dai hoc. Nghién ctru néu Ién cac chién lvgc UDL duoc &p dung
va tai liéu huéng dan dé thuc ddy hoa nhap bac dai hoc va tao diéu kién cho viéc 1ap ké hoach
chuyén tiép tir gido duc trung hoc sang giao duc dai hoc.

James va cong su (2020) da giai quyét thach thie trong do lwong viéc trién khai thiét ké day
hoc tong thé trong 16p hoc. Ho da phat trién céng cu do luong quan sat thiét ké day hoc tong thé
dé danh gia o tin cay cua viéc trién khai UDL. Két qua cho thay tinh nhat quan cia cong cu trong
viéc mo ta nhirng khéc biét khi trién khai thiét ké day hoc téng thé & nhiéu bdi canh khac nhau.
bay chinh 1a cong cu danh gia hiru dung cho cac gido vién.

King-sears & Johnson (2020) da nghién ciru viéc trién khai thiét ké day hoc tong thé mén
héa hoc & trudng trung hoc phd thong dé hd tro hoc sinh cai thién thanh tich hoc tap gitra hoc sinh
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binh thudng va hoc sinh khuyét tat tri tué nhe. Nghién ctiu cho thiy nhdm hoc sinh st dung
chuong trinh thiét ké day hoc tong thé khi lam bai kiém tra c6 sé diém cao hon so v6i nhoém ddi
sanh. Piéu d6 ching minh hidu qua ciia chuong trinh thiét ké day hoc tong thé.

Edyburn & Dave (2021) da ban luan vé thiét ké hitu dung tong thé, hanh vi va cong cu phan
anh viéc thuc hién thiét ké day hoc tong thé trong 16p hoc. Cac giao vién, phu huynh xéc dinh
thiét ké day hoc téng thé trong thuc té dé hd tro hoc sinh nhu st dung cac cong cu nén tang,
chuong trinh giang day trén web..

James va cong su (2021) nghién clru tac dong cua rdi loan chie niang diéu hanh dén sy phét
trién, viéc sir dung chwong trinh thiét ké day hoc tong thé hd tro hoc sinh khuyét tat tri tué nhe
khi hoc mén vat ly.

Park va cong su (2021) da nghién ctru viée dong thoi sir dung nhirng nhic nha, goi y dé day
hoat dong thé chat cho hoc sinh khuyét tat tri tué nhe va trung binh. Nghién ciru &p dung trén mot
s6 truong hop don 1¢. Khi thiét ké chuwong trinh day hoc véi loi nhac nho, goi y, 1am miu d¢a mang
lai hiéu qua nhat dinh, cai thién hiéu suat van dong. Sau khi két thic can thiép, kha nang van dong
cua hoc sinh khuyét tat tri tué nhe duoc cai thién va duy tri, cho thiy tac dong tich cuc cua UDL
tai hoc sinh.

Roski va cong su (2021) da nghién ctru tac dong cua viéc ap dung cac nguyén tac thiét ké
day hoc tong thé trong I6p hoa nhap hoc mdn khoa hoc, dic biét tap trung vao nhan thirc. Nghién
ctru nhan manh tim quan trong cua viéc ap dung va thuc hién cac nguyén tic thiét ké day hoc
tong thé trong mdi trudng hoa nhap.

Alhassan & Osei (2022) dd chirng minh hiéu qua cua viéc tich hop V& trong day hoc tiéng
anh cho hoc sinh khuyét tat tri tué nhe. Hoc sinh khuyét tat tri tué nhe gap khé khan, thach thirc
trong qué trinh tiép thu va hoc ngén ngit. Vi vay, viéc xay dung chién lugc cu thé va tich hop viéc
v&, str dung hinh anh truc quan tao két qua tdt véi hoc sinh khuyét tat tri tué nhe.

Ishartiwi va cong su (2022) da nghién ctru c&c chién lugc day mdn hoc dao dirc cho hoc sinh
khuyét tat tri tué nhe. Nghién ctu voi muc dich truyén dat cac gia tri dao duc cho hoc sinh khuyét
tat tri tué nhe. Bang cau hoi duoc sir dung va gui cho giao vién cia cac em. Phén tich dinh luong da
phan loai dit liéu dua trén trinh d6 16p hoc ciia hoc sinh khuyét tat tri tué nhe. Két qua cho thay gido
vién sir dung nhiéu chién lugc khac nhau dé day dao dic cho hoc sinh. Cac nha nghién ctu cho
rang, mdi chién lugc déu c6 nhung dic trung cu thé. Gido vién tly thudc vao timg ddi twong hoc
sinh khuyét tat cu thé dé diéu chinh chién lugc theo kha ning va méi trudng hoc tap cua hoc sinh.

Kelly va cong su (2022) dé xuét ap dung cac nguyén tic thiét ké day hoc tong thé day hoc
sinh tiéu hoc cac hoat dong hoc tap ngoai khda. Unal va cong su (2022) huéng dén muc tiéu nang
cao viéc 1ap ké hoach bai hoc bang thiét ké day hoc tong thé (UDL). Ho di so sanh cac ké hoach
bai hoc cua gido vién trudc va sau khi tap huan thiét ké day hoc tong thé va nhan thiy ring sau
khi dwoc tap huén, giéo vién biét két hop va dua ra nhiéu lya chon dic trung hon cung véi cac
chién lugc da dang dua trén cac nguyén tac UDL. Nghién ctu nay nhan manh tam quan trong cia
tap huan UDL trong viéc nang cao sy hiéu biét va trién khai cAc nguyén tic UDL ciia gi&o vién
trong viéc lap ké hoach bai giang.

Trong gi4o duc mam non, Ariane N. Gauvreau va cs (2021) da chi ra y nghia caa UDL trong
viéc thiic day sy hoa nhap trong 16p mam non. Trong d6 cic tac gia di dwa ra nhimg hudng dan
cu thé trong viéc tng dung UDL dé thiét ké hoat dong vong tron cho tat ca tré em trong l6p, bao
gom ca tré c6 nhu cau dac biét. Trong khi d6 Marla J. Lohmann va cs (2023) thi nghién citu tng
dung UDL dé t chuc hoat dong kham phé khoa hoc trong 16p mam non. Trong d6 cac tac gia da
cung cap nhitng hudng dan cu thé dé giéo vién ap dung cac nguyén tic caa UDL trong tién hanh
hoat ¢ong kham pha khoa hoc cho tat ca tré em trong 1op.

Nhu vay, nhiéu nghién ctu & nudce ngoai da chung minh UDL la mét phuong phép tiép can
rat hiéu qua trong gido duc hoa nhap & cac cap hoc trong d6 c6 gido duc mam non. UDL ciing
dugc chimg minh 1a phuwong phap hiéu qua gilp tré khuyét tat tri tu¢ tham gia va nang cao thanh
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tich hoc tap. C6 thé thay cac nghién ciu ng dung UDL ¢ céc trudng phé thdng tir tiéu hoc dén
trung hoc duong nhu duoc quan tam nhiéu hon & truong mam non. Tai Viét Nam, theo tim hiéu
cua chling t6i hién nay nghién cuu ung dung UDL trong giao duc mam non con rat han ché. Cac
bai viét vé UDL méi chi tap trung nghién ctru vé mat Ii thuyét. Bai viét nay s& cung cap quy trinh
trng dung UDL trong gido duc hoa nhap tré khuyét tat tri tué & truong mam non.

2.3. Quy trinh &ng dung thiét ké phé quéat cho viéc hec trong gido duc hoa nhap &
trwong mam non

Tré em hoc trong 16p mau giao hoa nhap c6 su da dang vé kha niang, nhu cau va sé thich.
Theo Thuyét da ning lyc cia Howard Garder, trong ban than mdi con ngudi ¢6 rat nhiéu kha ning
ma chung ta chua bao gio st dung hoic s& sir dung. Ong cho ring ai ciing c6 ning luc nhat dinh
va cac nang luc d6 & cac mirc d6 khac nhau. 8 dang ning luc thudng duoc dé cap dén trong thuyét
nay bao gom: Ngbn ngit, toan hoc, &m nhac, hoi hoa, van dong, noi tam, twong tac xa hoi va tim
hiéu thién nhién (huéng ngoai). Theo quan diém cua Gardner, moi tré em, ké ca tré khuyét tat déu
c¢6 nang luc vé mot hay mot sé linh vuc nao d6, déu cé thé hoc duoc va hoc theo cac cach thirc
khac nhau.

UDL la mét cong cu hitu ich gitp GV thiét ké céc trai nghiém toan dién trong qua trinh gido
duc véi ba nguyén tic co ban va cac chi din theo tirng nguyén tic. Viéc nghién ctu céc tng dung
UDL cho tré khuyét tat tri tué da dua dén quy trinh thiét ké hoat dong giéo duc theo khung UDL

nhu sau:
Tim hiéu su Ccac rao can

da dang cua tiém tang va
lop cach loai bd
rdo can
Trién khai to Lap ké
chirc hoat hoach hoat
dong dong
\Thiét ké moi
trudong

Buéc 1. Tim hiéu sy da dang vé kha nang cua tré trong I6p. Mdi tré mam non bao gom ca
tré khuyét tat déu co diém manh/kha ning, sé thich/méi quan tdm, hoan canh/kinh nghiém va nhu
cau hd trg khac nhau. Khong cé tré em nao “trung binh” hay “dién hinh”; trong 16p hoc s& ludn
c6 céc phong cach hoc khac nhau.

Tré khuyét tat tri tug ciing rat da dang vé mirc d6 va kha ning, nhu cau, song hau hét tré déu
¢6 nhitng han ché vé kha ning hoc, hiéu va c6 nhiing van dé vé hanh vi. Do d6 viéc danh thoi
gian quan sat va hiéu s& thich va mic do phat trién cua tré rt quan trong dé gitp GV ¢ thé xay
dung ké hoach va t6 chirc hoat dong cho tat ca tré em. Trong budc ndy, gi4o vién can tim hleu Ve
kha nang, nhu cau, diém manh, diém yéu, phong cach hoc cua tirng tré va hiéu dwoc nhu cau cua
tré trong hoat dong gido duc thé chét. Giéo vién can danh thoi gian quan sat, trd chuyén vai tré
va tro chuyén véi phu huynh dé thu thap thong tin. Noi dung thu thap théng tin bao gdm kha ning
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va nhu ciu vé phét trién (thé chat (bao gdm céac giac quan), cac ki ning van dong, nhan thic,
ngdn ngi, loi néi, tinh cam — x& hdi) va hanh vi. Cac théng tin nay rat hitu ich cho viéc xay dung
ké hoach va tién hanh cac hoat dong gido duc.

Bude 2. Xac dinh céc rao can va cach thuc logi be rao can

Budc thir 2 trong quy trinh nay 1a xac dinh cac rao can vei tre trong qua trinh tham gia cac
hoat dong & trudng mam non. Dya trén cac thong tin tim hiéu tré & budc trén, gido vién co thé
xéc dinh cac rao can dbi voi tré trong hoat dong. Duéi day 1a vi du nhirng rao can tiém ning va
nhitng lya chon giam c4c rao can déi véi hoat dong vui choi nhu sau:

Nhiing rio cin tiém tang Tham gia, trinh Nhirng lua chon va cong cu
bay, biéu dat dé giam rao cin
Tré khong hiéu noi dung choi, | Tham gia, trinh | Sir dung bang giao tlep bang hinh anh,
cach choi bay phan mém ho trg- giao tlep, lam mau,
dung 161 ngén gon, d& hiéu
Tré bi xao lang boi cach sip | Trinh bay St dung mau sic, duong vién dé lam rd
xep d6 choi, goc choi; khong rang cac khu vuce choi; sap xép do choi,
nhén ra cac goc goc choi gon gang, c6 cau tric
Tré khong thich d6 choi nao | Tham gia, Cung cip da dang cac d6 choi vé chung
do, hodc do dung, do choi | Biéu dat loai, chat li¢u, hinh dang, d6 16n khac
khong phu hop voi tré nhau.
Tré chdm phat trién hodc c6 | Tham 7gia, trinh | T4 chirc trd choi nhidu mirc d6, ndi dung
van dé vé thi giac, hoac van | bay, biéu dat phong phu.
dong hoac c6 r6i loan cam Cho tré choi theo kha niing va so thich

gidc nén khong tham gia day

. Nhiéu hinh thirc choi: mdt minh, nhom
da HD choi

nhd, nhém 16n

Buréc 3. Ldp ké hogch véi UDL

Trong khi lap ké hoach hoat dong, gi4o vién can xac dinh cac muc tiéu theo cac mirc do cua
tré trong 16p, bao gém nhirng muc tiéu cho da sé tré trong Iép, muc tiéu cho nhom tré cé kha ning
khé tot, muc tiéu cho nhém tré kha ning thip hon. Tiép dén 1a xac dinh ndi dung giéo duc duoc
da dang hda theo nhu cau, kha ning va sé thich cua tré trong I6p. Sau d6 1a xac dinh da dang cach
trinh bay noi dung, x4c dinh da dang cac hinh thirc tham gia, biéu dat va hanh dong cua tré.

Buéc 4. Thiét ké méi truong

Viéc thiét ké moi treong hoat dong gido duc can tuan thu cac nguyén tic: gidp tré hiéu théng
tin, gidp tré tham gia tich cyc, gitp tré co thé biéu dat dugc nhing gi da hoc. Khi thiét ké moi
truong, gido vién can chl y toi 3 khia canh:

Maéi truong vat chat: Dya trén muyc tiéu, ndi dung hoat dong, GV can lya chon dia diém t6 chirc
hoat dong, thiét ké khong gian, am thanh, anh sang, nhiét do, sap xép thiét bi va db dung, tai liéu.

Dia diém t6 chuc hoat dong du khong gian cho tré hoat dong, an todn va vé sinh sach s&. GV
cling nén cha ¥ chd dé dat bang giao tiép bang hinh anh nham hd tro tit ca tré hiéu va dién dat.
Trang thiét bi, d6 ding, dung cu va tai liéu cho hoat dong dugc sap xép gon gang, dep mat.

Maoi truong x& hoi: Trong khi thiét ké moi truong, GV nén tinh dén viéc tao ra cac nhém nhu
thé nao dé ting su tuong tac va hd trg 1an nhau giita cac tré. Nhitng mbi quan hé an toan, 4m &p
va dang tin cdy s& gilp tré tu tin, c6 kha ning chdp nhan rai ro va kha ning hdi phuc trong qua
trinh tham gia. GV nén xem xét cach h tro tré két ndi voi nguoi khéac, phat trién tinh ban va diéu
chinh hanh vi; va cach trao d6i vé su tién bo cua tré nhu thé nao.

Maoi treong thoi gian: Viéc st dung lich trinh hoat dong bang hinh anh va tao théi quen trong
khi t6 chirc hoat dong gido duc s& gip tré hiéu didu gi dang xay ra va dién ra trong bao lau, diéu

123



TTM Thanh™, PTH Yén & LVT Vy

gi s€ xay ra tiép theo ciing nhu cach thic thuc hién cac hoat dong. Tre em can nhiéu khoang thoi
gian dé hoc va luyén tap cac ki ndng. GV can chd y téi nhu cau van dong, stc khoe va chirc nang
diéu hanh cua tré khuyét tat tri tué va cac tré em khac dé phan bo thai gian hoat dong hop Ii.

Buéc 5. Trién khai hoat dong

Trong budc nay, GV chd y ang dung 3 nguyén tic caa UDL trong khi t6 chtc hoat dong
cho tré.

- Pa dang céch thirc trinh bay: gido vién c6 thé dua ra cac cach thirc khac nhau nhu bang i
ngan gon, dé hiéu, bang tranh anh, bang video. Khi huéng dan tré GV cd thé dung loi, 1am mau,
dung tranh anh....

- Pa dang cac hinh thirc tham gia: GV chap nhan cac mic d6 va hinh thic tham gia khéc
nhau cua tré. Cung Cép thém d6 dung, dd choi. Pua ra cac cach choi, ndi dung choi nhiéu muc
d6. Vi du: choi xép hinh: ¢6 thé chi can ghép 2-3 manh ghép hozc khi vai nhau, cé thé ghép
nhiéu manh dé tao thanh mot vat nao do.

- Pa dang cach thuc biéu dat, hanh dong: C6 2 cach thiét ké cac lua chon cho viéc dién dat
va hanh dong. Céch tht nhat 1 chip nhan va cung cp nhiéu hinh thic phan hoi cuaa tré. Mai tré
tiép can bai hoc theo cach khéc nhau, vi vy hay dam bao ring cac ké hoach hoat dong cua ban
cung cap nhiéu tiy chon dé tra 10i cac cau hoi cua ban. Nhitng tay chon nay c6 thé bao gom phan
héi bang 11 néi, ctr chi, v&, chir cai ngon tay, bai hat va chi viét. Vi dy, khi day vé céc thuc pham
t6t cho stc khoe, GV c6 thé kiém tra xem tré da hoc duoc nhitng gi bang céch cung cap cho tré
céc lya chon dé thé hién nhu tré ¢6 thé trinh bay bang 16i hoic chon tranh anh céc thire an tét cho
suc khoe va nhitng thirc an khong tdt, hoac c6 thé tra 1oi bang ctr chi, ki hiéu. ..

Cach thir hai 1a chap nhan va cung cap nhiéu mtc d6 phan hoi khac nhau: GV cung cap céac
tai liéu va hoc liéu khac nhau nhu cong nghé hd tro, bao gom céng nghé cao nhu may tinh bang,
phan mém hd tro thi giac, thinh giac, tri tué nhan tao; cdng nghé thap nhu bang giao tiép bang
tranh anh... Tré c6 thé dung 1oi, dang cir chi, dung ipad, dung tranh anh dé biéu dat ban than va
hanh dong. Cho phép tré trong 16p phan hdi véi cac mirc do phuc tap va d6 dai khac nhau, ton
trong cac so thich, diém manh va kha ning khac nhau cta ching.

3. Két luan

Tré khuyét tat tri tué nhe thuong phai déi mat voi nhitng théch thirc lién quan dén kha ning
hiéu, hanh vi, cling nhu nhitng khé khin vé hoc tap va giao tiép x& hoi. Cac nghién ctru da kham
pha nhiéu mat khac nhau cua thiét ké day hoc tong thé (UDL), ban chét caa hoc sinh khuyét tat
tri tué nhe va céc chién luoc giang day phl hop vai nhu cau cua cac em. UDL mang lai hiéu qua
cho viéc day hoc hoc sinh khuyét tét tri tu¢ & cac truong phd thong.

Céc nghién ctru ciing khang dinh UDL hoan toan cé thé &p dung cho tré nho va ciing mang
lai hi¢u qua tdi da cho gi&o duc hoa nhap tré khuyét tat ¢ truong mam non. Dé p dung céc nguyén
tac nén tang cia UDL dam bao su cong bang trong hoc tap va phét trién cua moi tré em truong
mdi truong gio duc sém, cac nha trudng nén thuc hién theo nam budce: (1) tim hiéu su da dang
cua tré trong 16p, (2) xac dinh cac rao can va cach thuc loai bo cac rao can, (3) thiét ké moi truong,
(4) lap ké hoach theo UDL va (5) trién khai hoat dong theo UDL. Quy trinh nay sé& gidp gi4o vién
va cac nha truong c6 thé d& dang thiét ké ké hoach va cac hoat dong gido duc dap ung su da dang
cua tré trong lp, trong d6 bao gom tré khuyét tat tri tug.

Tom lai, thiét ké phd quat cho viéc hoc dugc cong nhan 1a mot phuong phap. tiép can quan
trong va hiéu qua ddi vai tré em khuyét tat tri tué nhe. Tuy nhién, ching ta van can nghién cau
thém de kham pha hi¢u qua cua n6 thdng qua viéc thir nghiém. Diéu nay s& gop phan vao viéc
phét trién cac chién lugc can thiép dua trén bang chung pht hop véi nhu cau caa tré khuyét tat tri
tué nhe.
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