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Abstract. Students with intellectual disabilities have
neurodevelopmental disorders that interfere with
brain function and slow down cognitive, learning,
and social adaptation abilities... as well as an
individual's ability to develop normally. Universal
Design for Learning (UDL) is an integrated and
flexible teaching method that creates a comprehensive
learning environment that meets the needs of students
with intellectual disabilities. The article addresses the
following issues: intellectual disabilities; universal
learning design; theories supporting access to
inclusive education for students with intellectual
disabilities; problems faced by students with
intellectual disabilities to access inclusive education;
and universal design for learning that expands
learning to support inclusive education. The paper has
reviewed previous studies to clarify the above issues
as well as apply universal design for learning in
teaching students with intellectual disabilities in the
world. Therefore, some lessons for applying universal
Design for Learning (UDL) for students with
intellectual disabilities to improve the quality of
inclusive education in Vietnam.
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Tém tit. Hoc sinh khuyét tat tri tué do bi rdi loan
phat trién than kinh, can tré hoat dong cua ndo bd
va lam chdm kha nang nhan thuce, hoc tap, thich
g x4 hoi. ... cling nhu sy phat trién binh thuong
ciia mdi ca nhan. Thiét ké day hoc tong thé
(Universal Design for Learning- UDL) Ila
phuong phép giang day tich hgp va linh hoat tao
ra moi truong hoc tap toan dién, phu hop vdi nhu
cAu cua hoc sinh khuyét tat tri tué. Bai viét dé cap
dén ndi dung nhiing van dé: khuyét tat tri tué;
thiét k& day hoc tong thé; cac hoc thuyét hd tro
viée tiép can gido duc hoa nhap cho hoc sinh
khuyét tat tri tué; nhitng van dé hoc sinh khuyét
tat tri tué phai d6i mat khi tlép can giao duc hoa
nhdp; | thiét ké day hoc tong thé mo rong viée hoc
tap ho trg gido duc hoa nhap. Téc gia da tong
quan cac nghién clru trude dé lam 15 nhung van
de néu trén ciing nhu ap dung thiét ké day hoc
tong thé trong day hoc hoc sinh khuyet tat tri tu¢
trén thé gidi. Tir d6, rat ra mot sb bai hoc cho viée
ap dung thiét ké day hoc tong thé hoc sinh khuyét
tat tri tué€ tai Viét Nam nhim nang cao chét luong
giao duc hoa nhap.

Tir khéa: thiét ké day hoc tong thé (UDL), hoc
sinh khuyét tat tri tu€, giao duc hoa nhap.
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1. Mé dau

Thiét ké day hoc tong thé (Universal Design for Learning- UDL) la qué trinh xay dung ké
hoach giang day toan dién va ¢ hé thbng nham huéng dan, hd trg qua trinh hoc tap cua hoc sinh
mot cach toi wu. Khung thiét ké day hoc tong thé duoc giGi thiéu va ap dung nham hd trg nhu cau
hoc tap, thuc day sy tham gia céc hoat dong va nang cao khd ning tiép can cua hoc sinh voi
chuong trinh gido duc hoa nhap, giam thiéu cac rao can trong viéc giang day[1]. Hoc sinh khuyét
tat tri tué gap van dé trong viéc hleu khai niém triru tugng, tu duy logic, ngoén ngtt 101 néi, kha
ning ghi nhd va ki ning giai quyét vin dé. Theo tac gia Wehmeyer (2006), Edyburn, D. L., (2010),
Shurr, J., & Bouck, E. C. (2013) hoc sinh khyet tat tri tué kho khan trong viéc hoc va dap ung
yéu cau giao duc ciing nhu tiép can chuong trinh gido duc hoa nhap do thiéu cac phuong phap
hoc tap va giang day linh hoat [1], [2], [3]. Trong béi canh nay, thiét ké day hoc tong thé tao ra
tinh linh hoat trong hoc tap, dap tng nhiing van d& lién quan dén méi trudng hoc tap [2]. Tir do,
gilip cac em phét trién tri tug, ting cuong kha ning thich tng Vva tiép can mai truong gido duc
hoa nhap [4].

Luat Gido duc Nguoi khuyét tdt dugc ban hanh nham dép Gmg yéu cau tiép can gido duc hoa
nhap cho hoc sinh khuyét tat, trong d6 dé cap dén viéc xay dung cac chwong trinh gido duc phu
hop véi ting dang tat va mic do dé hd tro tién trinh hoc tap cuia hoc sinh khuyét tat [5]. Nhiéu
tac gia nhu Lamport MA., Graves L & Ward A. (2012), Takahashi J. (2013), Sauce B & Matzel
LD. (2013), Foreman P. (2009), Lee SH, Soukup JH, Little TD & Wehmeyer ML. (2009) nghién
clru mot s6 hoc thuyét hd tro tiép can gido duc hoa nhap dbi v6i hoc sinh khuyet tat tri tu¢ va cac
van dé ma cac em phai d6i mat trong qua trinh hoc tap, ciing nhu nang cao hiéu biét, su can thiét
cua viéc ap dung thiét ké day hoc tong thé [6 [6]-[10]. Dé hd tro hoc sinh khuyet tat tri tu€ trong lop
hoa nhap, thiét ké day hoc tong thé (UDL) dwa trén ba nguyén tic chinh 13 st dung da dang thirc
biéu dat, ap dung nhiéu cach thirc thé hién linh hoat va phuong tién tham gia da dang giup hoc
sinh tiép thu kién thirc mot cach day da [11]. Ngoai ra, phuong tién biéu dat linh hoat va da dang
1a khi hoc sinh biét thé hién kién thic, cung viéc dua ra cac lya chon thay thé khac nhau nham
ting cudng sy tham gia ciia minh va duy tri dong luc hoc tap [2]. Bén canh dé, bai viét 4p dung
mot s6 chién luge thiét ké day hoc téng thé trong viéc hd tro hoc sinh khuyét tat tri tué tiép can
chuong trinh gido duc hoa nhap.

2. Noi dung nghién céu
2.1. Nhitng van dé chung vé khuyét tat tri tué va thiét ké day hoc tong thé

2.1.1. Khuyét tat tri tué

Theo S6 tay Chan doan va thong ké rdi nhiéu tm than DSM-5 phan loai “khuyét tat tri tué
|a r6i loan dién ra trong sudt qua trinh phat trién, gay han ché kha nang hoc tap ciia ca nhan do
suy giam chuc nang thich ung va tri tué” [12]. Khuyét tat tri tué bét budc phai dap tng ba tiéu
chi sau:

- Thiéu hut chtrc nang tri tué: bao gém cac ki ning vé ngdn ngit, I luan, giai quyét van
dé, lap ké hoach, tu duy triru tugng, kha nang ghi nhe, phan doan tinh hinh, ki nang hoc tap...
Nhirng thiéu hut nay dugc kiém chung qua cac danh gia 1am sang, kiém tra tri thong minh da
duoc chuan hoa.

- Thiéu hut trong chtrc ning thich tmg: Nhu viéc phan doan xa hoi, sy ddng cam, ki ning
giao tiép véi ban dong lira va moi ngudi, kha nang duy tri tinh ban... ddn dén thét bai trong viéc
dap tng tiéu chuan doc 1ap ca nhan va trach nhiém xa hoi.

- Thiéu hut ki nang thuc hanh va ty quan Ii: trong linh vuc trach nhiém cong viéc, chim
s6c c& nhan, td chirc cac cong viéc & truong.
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Nhiing thiéu hut nay dan dén nhitng han ché trong mét hozc nhiéu hoat dong trong cudc séng
hang ngay nhu tham gia xa hoi, song doc 1ap & nhidu moi trudng nhu truong hoc, noi lam viéc,
cong dong va nhitng thiéu hut nay dién ra trong suét qua trinh phét trién cua mot ngudi. Khuyét
tat tri tué 1a mot trong nhirng loai khuyét tat phd bién & tré em. Trudc déy, tinh trang nay con
dugc goi 1a “cham phét trién tdm than”, nhung tir DSM- 5 thuat ngir nay khong con duoc st dung
ma thay vao d6 1a thuat ngir khuyét tat tri tué (rdi loan phat trién tri tug). Nhiing han ché trong
viéc hoc tap can tro su phat trién caa tré, khién tré hoc cham hon so véi tré binh thuong.

DSM-5 phan loai khuyét tat tri tué thanh bén muc do: tir nhe, trung binh, ning va rat ning
[12]. Piém khéc biét duy nhat giira tré voi mirc do khuyét tat khac nhau la khi mac do khuyét tat
cang lén, viéc hoc tap va ki ning song doc lap cang khé khan hon. Khuyét tat tri tué dugc xac
dinh thong qua diém s6 bai kiém tra 1Q. Diém sb tir 70-75 1a khuyét tat tri tué nhe [13]. Diém
dudi 70 cho thay tré khuyét tat tri tué & murc trung binh. Diém cang thap thi mac do khuyét tat
cang nang. SO lugng tré khuyét tat tri tué ngay cang gia ting nhanh chong[8]. Theo béo céo thdng
ké ciia NCBI (2015), ty Ié khuyét tat tri tué tai Hoa Ki chiém khoang 36,8% [14].

Khuyet tat tri tué anh huong dén kha nang tri tué va thich tng cia mot nguoi. Hoc sinh
khuyet tat tri tu¢ gép kho khén trong viéc hiéu, noi chuyén, tu duy logic, khd nang ghi nh¢ va giai
quyét van dé [13], [4]. Nhing hoc sinh nay mat nhiéu thoi gian dé hoc cac ki néng co ban hang
ngdy nhu mic quan &o, tim rira, giao tlep . Tuy nhién, cic em van c6 kha ning nhan thirc va
linh hoi kién thirc va hoc tap. Vi vay, thiét ké day hoc tong thé 1a cac phuong phap phu hop dé
cai thién qua trinh hoc tap, phat trién va dua cac em vao truong hoc hoa nhap (Gargiulo and
Bouck, 2017) [15].

2.1.2. Thiét ké day hec tong thé

Ngudn gdc cuaa thuat ngir “thiét ké day hoc tong thé” (Universal design learning- UDL) xuat
phat tir khai niém “thiét ké tong thé trong kién trdc”, tap trung vao viéc thiét ké nha, duong sa cho
phép tat ca moi tiép can duoc thu hudng, bao gom ca ngudi khuyét tat. N dya trén cac nguyén
tic sir dung linh hoat, cong bang va don gian (Jackson, 2005) [16]. Trong nghién ctru ctia minh,
tac gia Schreffler va cong su (2019) dé cap thiét ké day hoc tong thé (UDL) 1a phuong phap gitp
tang cuong kha ning tiép can, tham gia va tién bo cua tat ca hoc sinh trong chwong trinh giang
day chung, trong d6 c6 hoc sinh khuyét tat [17].

V2o nhiing nam 1990, Trung tim Cong nghé Pac biét Ung dung Hoa Ky (CAST) da gidi
thigu va tro thanh to chirc tién phong trong viéc p dung cac nguyén tic cua thiét ké day hoc tong
thé trong gido duc [17]. UDL duoc dinh nghla 1a viéc 1ap ké hoach va huéng dan giao duc vai
muc dich ting kha ning tiép can va giam rao can hoc tap cho hoc sinh ¢6 nhu cau gido duc dic
biét (CAST, 2011) [18]. Theo tac gia Israel va cong su (2014), thiét ké day hoc tong thé (UDL)
1a phuong phap ma nha nghién ctru gido duc, nha hoach dinh chinh sach va gido vién dap tng nhu
cau cua nhiéu dbi tuong hoc sinh, dong thoi sir dung ki thuat gido duc va cong nghé ho tro ciing
nhu didu chinh phuong phap dé hd tro tirng ca nhan hoc sinh [19].

Tién d& caa md hinh thiét ké day hoc tong thé (UDL) dua trén gia dinh ndo bo con ngudi 6
mang ludi chi dan hoc tap. N&o bo 1a mang ludi phirc tap, ¢6 su két ndi véi nhau va viéc hoc dién
ra thong qua sy thay doi giita cac mang ludi d6. UDL hoat dong dwa trén ba quy tic chinh: (i) da
dang héa hinh thic day hoc; (ii) da dang hoa cach danh gia két qua hoc tap caa hoc sinh; (iii) kich
thich himg th va huy dong su tham gia cta hoc sinh vao cac hoat déng hoc tap trong lop hoc
(TTB Ngoc, PTH Yén, 2016) [20].

T6m lai, phuong phap UDL cung cap co hdi tiép can hoc tap cho tat ca hoc sinh va mang lai
co hdi gi4o duc chat luong cao cho hoc sinh khuyét tat tri tué.

2.2. Cac hoc thuyét trong viéc hd tro tiép can giao duc hoa nhap cho hec sinh khuyét
tat tri tué

Gido duc hoa nhap hoc sinh khuyét tat tri tué 12 mot xu thé tat yéu cua thoi dai. Dé tiép can
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gi4o duc hoa nhap thanh cong thi phai duya trén mot s hoc thuyét co ban sau:
2.2.1. Hoc thuyét do lwong tri tug truyén théng

Céc chuyén gia gi4o duc cho rang dé dap wng yéu ciu gido duc dic biét thi phai danh gia
miure d6 can hd trg hoc sinh. Thong qua danh gia tri tué cia hoc sinh, cac chuyén gia xac dinh muc
d6 va nhu cau gi4o duc dic biét cua cac em. Theo Lamport, M. A., Graves, L., & Ward, (2012),
céc chuyén gia giao duc dic biét can c6 ki nang va kién thirc can thiét dé danh gia mirc do tri tug,
tir d6 diéu chinh phuong phap giang day phu hop vai hoc sinh khuyet tat [6]. Hoc sinh réi loan
pho tu ki, khuyét tat tri tug, khuyét tat hoc tap, ching kho doc, réi loan tang dong giam chd y
(ADHD) c6 nhitng nhu cau hoc tap khac nhau. Vi vay, gido vién sir dung cach giang day linh
hoat. Tac gia Lamport, Graves & Ward, 2012, Wehmeyer, 2006 nghién ctru c6 hai cach do luong
tri tué dua trén thuyét tri tué truyén théng: mot 1a danh gia dya trén viéc kiém tra qua trinh nhan
thurc phire tap va céch con lai tap trung vao danh gia cac qua trinh tri giac co ban [6], [1].

Takahashi, J. cho rang kha nang phan biét cam giac va thanh tich hoc tap cua hoc sinh c6
méi quan hé qua lai véi nhau vi nhitng c6 kha niang phan biét cam giac tét thuong c6 thanh tich
hoc tap tét [7]. Do d6, hoc thuyét do ludng tri tué phét trién dua trén quan diém kha ning phan
biét cam giac hoc tap trang khop voi tri thong minh. Nguoc lai, hoc thuyét tri tué truyén thong
thiéu s d6i méi lién quan dén cac phuong phap tiép can nhan thic va phat trién tri tué. Hoc
thuyét tri tué truyén thong han ché pham vi 4p dung vi né khong xét dén sy khéc biét giira cac
nhom x& hoi va yéu té van héa [6], [7]. Nhin chung, hoc thuyét tri tué truyén thong khong duoc
st dung dé do luong mirc do tri tué cua hoc sinh réi loan phé tu ki, khuyét tat hoc tap, réi loan
phét trién va céc rdi loan tri tué khac.
2.2.2. Hoc thuyét da tri tué

Céch tiép can moi duoc &p dung dé xac dinh nhu cu hoc tap caa hoc sinh khuyét tat tri tué
1a hoc thuyét da tri tué. Hoc thuyét nay thiic day gido duc hda nhap, ciing nhu hudng din gido
vién c6 du nang luc va kién thirc dé gitp hoc sinh ¢6 nhu cau khac nhau tiép can chuong trinh
gido duc chung [6], [7]. Theo Howard Gardner, con nguoi ¢6 tdm dang nang luc tri théng minh
nhu tri thong minh ngdn ngit, todn- tu duy logic, van dong co thé, &m nhac, noi tm, quan hé
tuong tac, hiéu thién nhién, hién sinh... Khong phai ai ciing co day du cac dang tri théng minh
trén. Mdi c& nhan s& c6 mot nang luc, tri théng minh nhat dinh. Sy khac biét vé nang luc, tri thong
minh s& tao nén ca nhan madi nguoi. Phét hién dugc nang luc, tri thdng minh ciia mdi hoc sinh 1a
yéu cau tat yéu cua qua trinh day hoc. Trén co s¢ phat hién duoc cac dang tri thong minh ciing
nhu nang lyc caa mdi hoc sinh, glao vién dua ra cac phuong phéap giang day phu hop voi kha
nang tri tu¢ cua hoc sinh trong méi truong gido duc hoa nhap [8]. Hoc thuyét nay 1a co so thiét ké
day hoc tong thé dam bao nhu cau hoc tap hoc sinh khuyét tat tri tué dua trén diém manh, nhu
cau, so thich cua cac em.
2.2.3. Hoc thuyét hoc tap x4 hai

Lugt Gido duc nguoi khuyét tat khang dinh viéc tiép can chuong trinh hoc cua hoc sinh
khuyét tat tri tué duoc cai thién bang cach dua cac em vao méi trudng 16p hoc hda nhap véi hoc
sinh binh thuong dé ting cudng su tham gia trong cac hoat dong, tang cuong kha ning thich nghi
va linh hoat [5]. Tuy nhién, cac co so gido duc gap kho khan trong viéc vugt qua lich sir cua hé
thdng gi4o duc chuyén biét ciing nhu di mat véi thach thire trong viéc cho hoc sinh khuyét tat tri
tué tham gia vao hé thdng gido duc hoa nhap. Vi vay, dé hd trg hoc sinh khuyét tat tri tué tiép can
chuong trinh gido duc hoa nhap, cac nha gi4o duc st dung hoc thuyét hoc tap xa hoi cua Bandura.
Theo Albert Bandura - nhitng diém cét 16i vé qua trinh hoc tap x4 hoi bao gom: (1) Con nguoi
khong chi hoc héi thong qua cing ¢ ma con thong qua qua trinh quan sat hanh vi cua ngudi khac
va hau qua cta hanh vi d6; (2) qua trinh hoc tap x& hoi thuong bat dau bang viéc goi lai tam tri
va sau d6 bat chudc nhitng hanh vi da quan sat dugc tir nguoi khac; (3) hau hét moi hanh vi con
nguoi déu duogc hoc thdng qua qua trinh bat chudc. Dé bat chudc thanh cong mot hanh vi cia
ngudi khac, con ngudi can phai chd y, ghi nhé, téi tao va c6 dong lec. Sau khi bit chude hanh vi
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ngudi khac 1a qué trinh cung ¢b va diéu chinh hanh vi. Theo thuyét hoc tap xa hai, hoc tap va phét
trién nhan thac dién ra thong qua viéc md hinh hda, 1am mau, quan st va bat chudc. Cac dac
diém chinh cua thuyét hoc tap x& hoi 1a nang luc vén co cia ban than, hoc tap qua quan sat va qua
trinh hinh thanh nhan thic [7]. Thdng qua quan sat va tham gia vao cac hoat dong chung, hoc
sinh khuyét tat tri tué s& hoc tap, tich lity nhiéu kién thirc tir viéc tuong tac v&i cac ban hoc binh
thuong trong moi trudng gido duc hoa nhap.
2.2.4. Thuyét hoc tap theo hwéng din

Pay la mot cach tiép can trong giao duc, giao vién giir vai tro chu dao trong qua trinh giang
day. Theo mé hinh nay, giao vién cung cap cac chi din rd rang va co c4u trac, huéng dan hoc
sinh timg budc dé ho nim ving Kién thic hogc ki ndng mong mudn [13]. David Merrill cho rang
khi hoc sinh dugce huéng dan rd rang, co cau tric, chi dan timg budc cac noi dung, ki ning thi
viéc hoc tap sé hiéu qua hon [14]. Hoc sinh khuyét tat tri tué thiéu hut vé nhan thuec, kho khian
trong viéc nam bit thong tin phirc tap. Viéc chia nho cac khéi niém 16n thanh nhimg budc nho
gilp cac em dé dang tiép thu ghi nhd va thuc hanh. Vi vay, gi4o vién cd thé kiém tra su hiéu biét
cua hoc sinh ¢ tung giai doan. Véi cac tac gia Lee SH, Soukup JH, Little TD & Wehmeyer ML.
(2009), TTB Ngoc, PTH Yén (2016), str dung hoc thuyét hoc tap theo huéng dan cai thién viéc
hoc cuia hoc sinh khuyét tat trong céc I16p hoa nhap [10], [20].

2.3. Nhiing vin dé hoc sinh khuyét tat tri tu¢ phai d6i mit khi tiép cin gido duc hoa nhép

Hoc sinh khuyét tat tri tué khi tiép can gido duc hoa nhap thuong phai dbi mat véi nhiéu
thach thirc, bao gom:

2.3.1. Kha niing tiép thu kién thite va ki niing giao tiép han ché:

Hoc sinh khuyét tat tri tué kho khan trong tiép thu kién thirc, ki nang mai, ghi nhé su kién
hoac dd vat, xir If théng tin, hiéu cac khai niém triru tugng va khai quat hoa hoat dong. Ngoai ra,
hoc sinh khuyét tat tri tué con gap tré ngai trong viéc thich nghi véi cac thay ddi vé ki ning tu
duy, ki ning xa hoi, ki nang thyc hanh, hanh vi chirc ning va hanh vi thich tng ... Nhing diéu
nay lam cham viéc tiép thu kién thiic, gidi han kha ning hoc tap ciing nhu theo kip chuong trinh
hoc (Wehmeyer, 2006) [1]. DPong thoi, han ché trong giao tiép xa hoi dan dén twong tac voi gido
vién va ban bé gap tré ngai, anh huéng dén kha nang tiép can gido hoa nhap.

Nhiéu yéu t6 anh huong dén kha ning tiép can gi4o duc hoa nhap caa hoc sinh khuyét tat tri
tué. Ki nang hiéu, tiép nhan, ap dung kién thuc, giao tiép va twong tac véi moi nguoi cua hoc
sinh khuyét tat tri tué thap hon so véi hoc sinh binh thuong. Vi vdy, viéc tich hop cac phuong
phép giang day khac nhau trong day hoc, nang cao kha ning hoc tap va truyén dat kién thic cho
cac em 1a diéu can thiét (Wehmeyer, 2006; Alnahdi, 2014) [1], [21].

2.3.2. Thiéu hd tro ca nhan hoa

Két qua nghién cau cua Raty LM, Kontu EK & Pirttimaa RA. (2016) vé kha nang tiép can
gido duc cua hoc sinh khuyét tat tri tué cho thay c6 nhiéu van dé trong viéc thiét ké va trién khai
céc chi dan mét cach hiéu qua. Céc van dé chinh lién quan dén thiét ké va trién khai bai giang la
viéc lua chon chi dé bai hoc, phwong phap giang day va chon lua gido vién truyén dat kién thuc.
Gi4o vién cin ctr vao kha nang hoc tap va tri tug cua ting hoc sinh dé lya chon chu dé va phuong
phap giang day cu thé [4]. Viéc chon sach hoc phu hop, kién thirc ngdn ngir va toan hoc la van dé
quan trong dbi véi gigo vién. Ngoai ra, giao vién kho khan trong viée vu tién va thiét ke bai giang
nham nang cao ki ning song hang ngay cho hoc sinh nhur day ki ning an udng, mac quan 4o, di lai
cham séc ca nhan va bao quan db ding c& nhan (Coyne va cong su, 2012) [22].

Van dé quan trong dol vai cac nha hoach dinh chinh sach va gido vién 1a dua ra quyét dinh
lién quan dén viéc cung cip dich vu giao duc cho hoc sinh khuyét tat tri tué trong moi trudng dic
biét duogc thiét ké phi hop véi nhu ciu cia cac em trong méi trudng hoa nhap.
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Mic di gido duc hoa nhap huéng t6i viéc dap wng nhu cau cua tat ca hoc sinh, nhung cac
phuong phép giang day chua duoc ca nhan héa dé phi hop véi kha ning va toc do hoc cua hoc
sinh khuyét tat tri tug. Cac gido vién thuong thiéu kién thuc hodc cong cu dé hd tro tt nhat cho
nhom hoc sinh nay.

2.3.3. Phan biét d6i xir va co 1ap xa hoi:

Trong x4 hoi, nhiéu nguoi ¢6 cach nhin thiéu thién cam va ddi xir khéng binh dang véi hoc
sinh khuyét tat tri tué [1]. Cac em c6 thé bi ban ciing 16p tréu choc hoac ¢d lap, moi nguoi phan
biét doi xur. Nhing hanh dong d6 lam giam ty tin va 10ng tu trong cuia tré ¢6 nhu cau dac biét (Lee
va cong sy, 2009) [10]. Quan diém dinh klen va thai do phan biét tir moi ngudi la rao can lon, can
trg su phét trién vé tinh than va kha nang tiép can giéo duc co ban ciia nhitng hoc sinh nay. G moi
truong 16p hoc, hoc sinh khuyét tat tri tué bi co 1ap, phan biét ddi xir nén cac em hinh thanh hanh
vi tu ti [10]. Diéu nay anh huéng xau dén tam Ii va dong luc hoc tap cua cac em.

2.3.4. Thiéu ngudn e co sé vat chat:

Dé hd trg hoc sinh khuyét tat tri tué tiép can gi4o duc hoa nhap, diéu quan trong 1a hoc sinh
phai thé hién sy truong thanh, sic khoe tong thé, kha ning ra quyét dinh va lya chon hinh thuc
hd tro. Tuy nhién, nhiéu nghién ctiu cho thay hoc sinh khuyét tat tri tué gap kho khan trong cac
ki ndng ty ra quyét dinh, quan I thoi gian, dua ra Iua chon, giai quyét van dé va thiét 1ap muc tiéu
(Jimenez, Graf & Rose, 2007) [23]. Trong bdi canh nay, nhiém vu day thach thire d6i voi hoc
sinh la tiép thu nhing kién thirc mai. Nhiéu co sO gido duc thiéu ngudn lyc nhu tai lieu hoc tap
dic tho, thiét bi hd tro, cong cu va phuong tién can thiét dé dap ung nhu cau caa hoc sinh khuyét
tat tri tué. Cac trudng hoc khdng nhan dugce du kinh phi can thiét dé dap ng cac nhu cau lién
quan dén co so ha tang, phuong tién di lai, céng cu giang day, méi trudng tong thé dam bao su
thoai mai va d& dang tiép can giéo duc cho hoc sinh khuyét tat tri tué ciing nhu thiéu cac phuong
tién dé tiép can kién thirc va gido duc thdng qua viéc sir dung phuong tién dién tir va cong nghé
thdng tin, vén tro thanh mot trong nhimg phuong thirc giao tiép guan trong trong thé gioi hién dai
[24],[25]. Céac tac gia Kraglund-Gauthier va cong su, Lieber, cho rang can c6 hanh lang phap Ii
trong viéc tuyén sinh, quan Ii hoc sinh khuyét tat tri tué trong truong hoa nhap can dugc dé theo
thir tw wu tién [24], [26].

Nha trudng, gido vién, gia dinh va cac chuyén gia phdi hop chit ché nham xay dyng moi
truong hoc tap phu hop, khong phan biét dé hd trg hoc sinh khuyét tat tri tug.

2.4. Thiét ké day hoc tong thé mé rong viéc hoc tap nhim hd tro gido duc hoa nhap

Hién nay, véi su thay doi nhanh chéng méi truong gido duc va thach thic 16n nhét 1a ¢am
bao nguyén tic khong hoc sinh nao bi bo lai phia sau, tit ca cac em déu cé quyén tiép can nén
gido duc chung. Tuy nhién, sy khac biét trong hoc tap giira hoc sinh rat da dang. Su khac biét
trong hoc tap xuit phét do nhiéu yéu té nhu tri thong minh, mirc dé phi hop gitra gido vién- hoc
sinh va chuwong trinh hoc, hoan canh, kinh nghiém hoc tap trude day [27]. Hoc sinh ¢6 nhirng so
thich va thé manh khac nhau, ddng thoi cac em ¢6 gang tan dung thé manh caa minh dé hoc hoi.
Diéu kho khin 12 dam bao cho tit ca hoc sinh khuyét tat tri tué hay hoc sinh binh thudng cling 6
quyén tham gia vao 16p hoc, chuong trinh hoc va gi4o duc co ban. Néu hoc sinh khuyét tat tri tué
dugc hd tro phu hop trong 16p hoc thi cac em c6 kha ning hoc tap va dat dwoc chét lugng cudc
sbng t6t hon [28].

Phurong phdp tiép can sang tgo: Thiét ké day hoc tong thé dugc tich hop vao truong hoc
nham hd tro gido duc chung cho cac hoc sinh c6 khac biét vé kha ning hoc tap. Phuong phap
UDL la mét khung chuong trinh giai quyét nhing van dé khéc biét trong hoc tap véi moi truong
linh hoat, tao cho hoc sinh c¢6 co hoi phét trién. UDL giup cho tat ca moi nguoi co thé tiép can
véi gido duc. Vi vay, né dong vai tro quan trong trong viéc mé rong hoc tap, hd trg giao duc hoa
nhap cho hoc sinh khuyét tat tri tué [29] . Khai niém UDL cho phép gido vién diéu chinh chuong
trinh hoc va phong céch giang day theo nhu cau cia hoc sinh. N6 bao gém ba nguyén tac chinh:
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(i) Phuong thirc biéu dat da dang, (i) Céch thirc thé hién linh hoat, va (iii) da phuong tién tham
gia [30]. Nhitng nguyén tic nay sir dung céch thire nhu hinh anh, &m thanh, video va chir viét dé
truyén dat kién thac t6i hoc sinh khuyet tat tri tué, qua do tré c6 thé tiép thu nhiéu kién thic.
Nhitng nguyén tic nay gidp giam thiéu cac rao can dbi voi chuong trinh ma hoc sinh tiép can gidp
dat hiéu qua va thanh tich hoc tap tot.

UDL cho phép hoc sinh tham gia vao qua trinh hoc tap tuy theo kha nang ctia minh. Vi duy,
O cac cac truong binh thuong thuong, gido vién day hoc sinh thong qua séch hodc van ban. Mot
s6 hoc sinh gap kho khan trong viée doc trong khi s khac lai gap khé khin trong viéc viét. Hoc
sinh cd thé hoc bang cac phuong tién khac nhau nhu hinh anh, am thanh va video véi su hd tro
ciia UDL. Phuong phap dua ra cac lya chon thay thé cho gido vién va hoc sinh trong qué trinh
truyén dat thdng tin va tiép thu kién thae [31].

Phuong phdp gian gido: La can bang sy tham gia cua hoc sinh véi cac nhiém vu va diéu
chinh khi can thiét. Thiét ké day hoc téng thé dua trén diém manh va diém yéu caa hoc sinh va
hd trg phat trién chuwong trinh giang day, gilp toi da hoa qua trinh hoc tap cua hoc sinh [32]. Gido
vién st dung phuong phép nay gitp hoc sinh khuyet tat tri tug giai quyét van dé vuot ngoai kha
nang thong thuong cua minh. Sau khi xem xét cac rao can, giao vién su dung thiét ké day hoc
tong thé dé 1ap ké hoach giao duc cho hoc sinh. UDL thuong tap trung vao viéc giam thiéu céc
rao can dé gi4o vién han ché diéu chinh bai hoc nham dap @ng céc nhu cau khéc nhau cia hoc
sinh khuyét tat tri tué [30], [33].

2.5. Ap dung thiét ké day hoc tong thé trong giso duc hoa nhip hoc sinh khuyét tat
tri tué

Céc chién lugc day hoc hda nhap dwoc gisi thiéu va trién khai rong rai nham dap tng nhu
ciu gi4o duc cho hoc sinh khuyét tat tri tué trén toan cau. Céc chién luoc giang day duoc sir dung
nham dam bao hoc sinh ¢d thé tiép can chuong trinh gido duc hda nhap.

Ban day kém trong I6p (CWPT): la mot phuong phap can thiép nham nang cao hiéu qua
giang day va giam thiéu hanh vi c6 van dé trong 16p hoc [22]. Tang cuong twong tac xa hoi gidp
giam hanh vi tiéu cuc va thuc day viéc hoc tap cua hoc sinh khuyét tat tri tué trong mdi truong
gi&o duc. Mat khac, phuong phap ban day kem trong I6p tang cuong nang lyc xa hdi ¢ hoc sinh,
¢6 hiéu qua hon so v6i phuong thirc giang day do gido vién hudng dan. Nhiéu nhan dinh cho ring
hoc sinh khuyét tat tri tué c6 van dé vé hanh vi, cam xc, han ché kha ning tuong tac vai ban
ddng trang lta, do d6 anh huong dén kha niang hoc tap cua hoc sinh trong méi trudng gido duc
hoa nhap [4].

Tzep cdn da giac quan: 1a phuong phap gido duc va tri liéu st dung nhiéu gi&c quan cung lc
dé hd trg qua trinh hoc tap va phat trién ki ndng. Tre khuyet tat tri tu¢ thuong gép kho khén trong
viéc tiép thu kién thirc qua cac kénh truyén thong. Vi thé, viéc su dung nhiéu giac quan nhu thinh
gidc, thi gidc, xtc giac, khiru giac, vi gidc gitip tré dé dang nim bat va ghi nhd kién thirc hon.
Gido vién c6 thé két hop hinh anh, am thanh, hoat dong thuc hanh trong bai gidng dé truyén dat kién
thirc cho hoc sinh. Pay 1a mot phuong phap dac biét hitu ich déi voi hoc sinh khuyét tat tri tue.

Canhan hoa viéc hoc tdp: 1a mot phuong phap gido duc tap trung vao nhu cau va kha nang
riéng biét ciia mdi hoc sinh, gitip ho phat trién tdi da tiém nang ciia minh. Pay 1a qua trinh diéu
chinh noi dung, phwong phap va méi trudng hoc tap dé phi hop véi ting hoc sinh, tir d6 gitp cac
em hoc tap hiéu qua hon. Vi hoc sinh khuyét tat tri tué, cac em cd kha ning vé nhan thuc, tri tug,
tam 1i, thé chat va hanh vi khac nhau. Céc chuyén gia can danh gia kha nang tri tué, cam xdc- x&
hoi va thé chat cua tirng hoc sinh dé hiéu rd mac do phét trién va nhu cau hd trg cu thé. Tir do,
gido vién xay dung ké hoach gi4o duc c4 nhan ciing nhu sir dung phwong phéap giang day linh
hoat phu hop vai kha nang va phong cach hoc tap cua hoc sinh, tao moi truong hoc tap than thién.
Dong thoi, phét trién ki ning xa hoi, cam xdc, giao tiép cho hoc sinh khuyét tat tri tug.
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Pdnh gid lién tuc va diéu chinh linh hogt: Panh gia dua trén chuong trinh giang day dwoc
st dung dé giam thiéu hanh vi tiéu cuc, hanh vi khdng phu hop trong 16p hoc ciia hoc sinh. Nghién
ctru duoc thuc hién dé kiém tra tac dong cua danh gia dua trén 16p hoc cho thay ki thuat giang
day phu hop lam giam cac van d& vé hanh vi & hoc sinh [34]. Tuy nhién, viéc dua hoc sinh khuyét
tat tri tué hodc réi loan hanh vi va cam xtc vao 16p hoa nhap 1a mot nhiém vu day théch thic.
Trong béi canh nay, gido vién thiic day hoc tap thong qua cac chién luoc giang day huéng dan sé
cai thién hiéu qua hoc tap caa hoc sinh khuyét tat tri tué [31].

H4 tro théng qua cong nghé gido duc: Diu quan trong dé dong nhit thiét ké day hoc tong
thé trong truong hoc la tap trung tich hop va cai thi¢n cong nghé thong tin. De lam dugc nhu vay,
gi4o vién can co kién thuc vé cong nghé thong tin va tan dung téi da nguon luc [34], [35]. Gido
vién diéu chinh céc ki thuat khac nhau day hoc cho hoc sinh khuyét tat tri tué. Trong qué trinh
hoc tap, ban giam hiéu nha truong can hd tro gido vién va hoc sinh str dung cac tinh ning cong
nghé thong tin. Nha nudc nén chi trong dau tu tai nguyén cong nghé thong tin cho nhig truong
hoc thiéu co s¢ vat chét vé cong nghé [35]. Ngoai ra, viéc thay doi md hinh giang day va tap trung
cung cap trang thiét bi cong nghé cho mbi 16p hoc nhu tivi, may tinh, may chiéu, loa &m thanh,
bang twong tic, phan mém gido duc dic th... tao diéu kién thuan lgi cho qué trinh hoc tap cua
hoc sinh khuyét tat tri tug.

Tdang cwong Sw tham gia, twong tac: Pong luc cua hoc sinh khuyét tat tri tué 1a diéu can thiét
dé dam bao cudc séng lanh manh, dugc tén trong va tiép can véi cudc song chét lugng. Khi duoc
tiép can gi4o duc chat luong tét gitip hoc sinh khuyét tat tri tué phat trién toan dién [24]. Pdng
thoi, viéc tich hop cac phuong phap giang day mai, sang tao va ap dung cac nguyén tac thiét ké
day hoc téng thé gitp gio vién nang cao hiéu qua day hoc, hoc sinh khuyét tat tri tué s tiép thu
duogc nhiéu kién thire hon. Thiét ké day hoc tong thé mang lai co hoi binh ddng cho tat ca hoc
sinh tham gia hoc va tiép can gi4o duc hoa nhap [22]. Piéu ndy nang cao su tu tin va gidp hoc
sinh khuyét tat tri tué tién bo nhanh.

Hop tac giita Nha truong, gia dinh, céng dong: Cha me, cac thanh vién gia dinh va xa hoi
dong vai tro quan trong trong viéc nang cao mirc do chap nhan hoc sinh khuyét tat tri tué [26],
[12]. Khi hoc sinh khuyét tat tri tué duoc séng trong méi trudng o sy ton trong, yéu thuong, cac
em c6 thé giao tiép vai ban dong lta, cha me, gido vién va xa hoi. Méi truong do tao diéu kién
gilip cac em tiép can gi4o duc hoa nhap d& dang hon. Viéc thiét ké cac chién luoc can thiép mai
nham dam bao tich hop cac hoat dong lanh manh gitip dap tng nhu cau thay dbi cia hoc sinh va
chuan bi cho cac em d6i mat vai thé gigi tt hon [22].

2.6. Bai hoc kinh nghiém véi Viét Nam

Hién nay & Viét Nam chua c6 nhiu cdng trinh nghién ciru vé thiét ké day hoc téng thé trong
giao duc hoa nhap hoc sinh khuyét tat tri tu¢. Tuy nhién, dya trén kinh nghiém Cla cac nudcC vé
thiét ké day hoc tong thé trong gido duc hoa nhap hoc sinh khuyét tat, c6 mot sé bai hoc kinh
nghiém sau:

The nhat, vé mat phép luat can c6 cac quy dinh chit ch& vé viéc tuyén dung gi4o vién, vai
tro va trach nhiém cua giao vién gido duc dac biét. Khi giao vién dugc dao tao, c6 chuyén mén
sau thi viéc lya chon chuong trinh va phuong phap giang day phu hgp lam tang kha nang hoc tap
cua hoc sinh khuyét tat tri tué trong truong hoa nhap.

Thir hai, hd tro co so ha tang va cdng nghé la nhiém vu quan trong trong giao duc hoa nhap
hoc sinh khuyét tat tri tué. Nho c6 cdng nghé, trang thiét bi hién dai, gido vién c6 day da phuong
tién xay dung bai giang, diéu chinh chuong trinh phii hop véi dic diém, kha ning cua tirng hoc
sinh khuyét tat tri tug, thac day phéat trién chuong trinh thiét ké day hoc téng thé. Tir do, tao diéu
kién dé cac em phat trién tdi da tiém ning cua minh, gidp hoc sinh khuyét tat tri tué tiép can gido
duc tét va hoa nhap x4 hoi.
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Thir ba, thiét ké day hoc tong thé khdng chi yéu ciu cac chuyén gia va gido vién trong truong
hoc thay doi chién luoc giang day ma con doi hoi trién khai UDL mét cach hiéu qua dé hd trg hoc
sinh khuyét tat tri tu¢. Didu nay can co su thay doi tir cac truong hoc va co so gido duc. Cac truong
hoc nén chd trong vao viéc thay ddi chién luoc giang day cua gido vién dé hd tro hoc sinh khuyét
tat tri tué tiép can voi chuwong trinh gido duc hoa nhap. Thiét ké day hoc tap tong thé thdng qua
cac chién luoc day hoc méi va céng nghé thdng tin minh chitng mé hinh chung gom nhiéu céch
tiép can, hop tac thic ddy qua trinh hoc tap.

Nha trudng, gia dinh va cong dong can nang cao nhan thirc, giam thiéu ki thi véi hoc sinh
khuyét tat tri tué. Moi ngudi nén yéu thwong, ton trong, cham soc, dbi xir binh dang va coi cac
em la thanh vién cua xa hoi. Pong thoi, tao co hoi cho cac em tiép can nhiéu moi trudng khac
nhau, c6 quyén tham gia cac chuwong trinh xa hoi va cong dong dé cac em co thém nhiéu trai
nghiém va kinh nghiém mai. Didu d6, gitip lam ting hiéu qua ciia chuong trinh thiét ké day hoc
tong thé va hoa nhap cho hoc sinh khuyét tat tri tug.

3. Két luan

Hoc sinh khuyét tat tri tué c6 kha nang thich tng véi nhitng thay ddi trong méi truong x4 hoi
hoic gido duc tuong dbi thap. Diéu nay lam giam kha ning hoc tap cua cac em. Do do, can c6
nhitng sap xép dic biét dé thiét ké chuong trinh giang day cu thé, tich hop co so ha téng, phuong
phap giang day méi, cling nhu cdc chinh sach vi m6 tr Nha nuéc hd tro hoc sinh khuyét tat tri tué
tiép can véi giéo duc hoa nhap. Vigc tich hop khung thlet ké day hoc tong thé mang lai loi ich 16n
cho tat ca cac hoc sinh khuyét tat tri tug, dam bao quyén duoc tham gia giao duc co ban. Tlep can
giao duc hoa nhép gitip hoc sinh khuyet tat tri tu¢ phat trlen ki ning doc, viét, hiéu, ra quyét dinh,
ki nang song ki ning xa hoi... dé cac em cd cuge séng 6n dinh va duoc ton trong. Tuy nhién, day
la mot van dé kha mai mé ¢ Viét Nam, can c6 cac nghién ctru sdu hon vé hiéu qua cua ap dung
thiét ké day hoc tong thé trong giang day nang cao kha ning ghi nhé, phan biét, dua ra lya chon
cho hoc sinh khuyét tat trf tué.
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