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Abstract. The paper examines the impact of
multisensory approaches in education and therapy
for children with autism spectrum disorder (ASD).
The study aims to analyze the methods and
effectiveness of sensory stimulation (vision,
hearing, touch, smell, and taste) in supporting
children with ASD in developing communication
skills, improving social interaction, and enhancing
behavioral adjustment. The methods involved
synthesizing and analyzing data from case studies
and clinical trials. The authors focused on
evaluating the effectiveness of educational and
therapeutic strategies employing multisensory
approaches and assessed improvements in areas
such as communication and social behavior. The
results indicate that multisensory methods
significantly help children with ASD improve
communication and social interaction skills while
reducing undesirable behaviors. The paper
underscores the importance of personalizing
intervention programs to meet each child’s unique
needs and strengths. In conclusion, integrating
multisensory approaches into education and therapy
provides new opportunities for addressing and
enhancing the quality of life for children with ASD.
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Tém tat. Bai bao nghién clru tac dong cua cac
phuong phap da gidc quan trong giao duc va tri
lidu ddi véi tré rdi loan phd ty ki (RLPTK). Muc
dich cua nghién ctru 1a phan tich cach thirc va hi¢u
qua cua viéc kich thich cac giac quan (thi giac,
thinh giac, xuc giéc, khiru gidc, va vi gidc) nham
hd tro tré RLPTK phat trién ki ning giao tiép,
tuong tac xa hoi, va cai thién hanh vi. Phuong phap
duogc st dung bao gdm téng hop va phan tich dit
liéu tir cac nghién ciru truong hop va thir nghiém
lam sang. Nhom tac gia tép trung vao viéc danh
gia hiéu qua ctia cac chién lugc gido duc va trj ligu
ap dung phuong phéap da giac quan, dong thoi khao
sat mirc d9 cai thién & cac khia canh nhur giao tiép
va hanh vi xa hoi. Két qua nghién ctru chi ra rang
phuong phap da giac quan khong chi giap tré
RLPTK cai thién dang ké ki nang giao tlep va
tuong tac xa hoi ma con giam thiéu hanh vi khong
mong mudn. Bai bdo nhian manh tim quan trong
cua viéc ca nhan hoa chuong trinh can thiép, dam
bao pht hop v6i nhu ciu va thé manh riéng cua
ting tré. Két luan, viée tich hop phuong phap da
giac quan vao giao duc va tri liéu mo ra nhimg co
hoi méi trong viée tiép can va cai thién chét lugng
cudc sdng cho tré RLPTK.

Tir khoa: phuong phap da giac quan, moi truong
da giac quan, roi loan phd tu ki, trj liéu.
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1. Mé dau

Trong béi canh s lugng tré réi loan phd ty ki (RLPTK) ngay cang gia ting, da va dang dat
ra nhiing thach thirc dang ké dbi V6i cd nhén, gia dinh va hé thong cham soc strc khoe toan cau
[1]. RLPTK la mot roi loan phat trién phirc tap, ddc trung boi kha nang giao tlep va tuong tac xa
ho6i kém, cing voi cic mau hanh vi han ché va lap di 1ap lai, dit ra nhu cdu cp bach vé viée
nghién ctru va can thiép sém [2], [3]. Chan doan va can thiép sém dong vai tro then chét trong
viéc nang cao chat lugng cudc song cho tré¢ RLPTK. Céc tri¢u chimg 14m sang thuong gap bao
gdm suy giam kha ning giao tlep, han ché ki nang xa hoi va cac hanh vi ciing nhic [4], [5], [6].
Ngoai ra, nhitng nghién ciru gan day di chi ra rang nhiéu tré RLPTK c6 thé gip kho khin nghiém
trong trong viéc xur i thong tin giac quan hang ngay trong mét “moi truong khong than thién”, va
sw man cam gidc quan duoc coi la mot yeu t6 phan biét quan trong gitra tré RLPTK va tré khong
c6 rdi loan phé tu ki [7], [8].

Kientz & Dunn (1997) va Volkmar et al., (1994) da quan sat thiy 42%-88% céc su c0 & tré
RLPTK c6 lién quan dén nhitng kho khén trong qua trinh xtr Ii cam giac. Nhing thiéu hut nay
khong chi tac dong manh mé dén cudc sdng hang ngay cua tré RLPTK ma con dan dén tinh trang
khong kiém soat dugc cam giac. Diéu nay khién tré tré nén qua nhay cam hoic kém nhay cam
truge cac kich thich giac quan, dan dén tinh trang qua tai hozc thiéu hut cam giac [11]. Trong sb
C4cC giac quan, bat ki giac quan nao ciing c6 thé dot ngot tré nén nén qua nhay cam hosc kém nhay
cam tai mot thoi diém ngau nhién, dan dén rdi loan hanh vi lién quan dén d6 nhay cam quéa mirc,
giam hodc nhén thire. C4c hién twong nay co thé gy ra cam giac kho chiu, cing thing, lo lang,
gién dir hodc suy sup ¢ tré RLPTK [11]. Nhitng trang thai céng thang nay, khi khong duoc kiém
soat, ¢6 thé dan dén sy bung nd hanh vi tu giy thuong tich, hung han va nguy hiém [12]. Dé phan
tich tac dong cua kich thich giac quan d6i vai tré RLPTK, mot moi truong da giac quan c6 tén la
“Snoezelen” da dugc thiét k&, cho phép danh gia hiéu qua cua cac didu kién moi truong khac nhau
[13]. Mot s6 kich thich tir méi trudng xung quanh co thé dan dén su bat 6n vé cam giac dau vao,
Chéng han nhu ‘4m thanh dn a0 hodc chdi tai’, ‘dén sang hodc t61°, “thoi tiét Am hodc lanh’, ‘su
thay ddi dot ngdt’, ‘mui ndng’, ‘quen thudc hoic khong quen thudc cua dia diém’, v.v. [14]. Viéc
xac dinh cac yéu té kich hoat tinh trang qué tai cam giac & tré RLPTK 1a mot khia canh quan
trong dé t6i uu hoa moi trudng xung quanh nham giam thiéu cac nguyén nhan dan dén hanh vi
bung nd & tré RLPTK [15].

Diéu tri da giac quan, mot phuong phap tich hgp nhiéu ki thuat nham dap (ng cac nhu cau
da dang cua tré RLPTK, da nhan dugC Su quan tdm trong linh vuc can thiép tré RLPTK [16].
Phuong phép da giac quan nhan manh tam quan trong cua viéc ca nhan hoa trong can thiép, diéu
chinh phu hop véi dic diém va thach thic riéng cua tirng ca nhan tré RLPTK. Phuong phép da
giac quan duoc danh gia co tiém niang dang ké trong viéc cai thién cac triéu chirng 1am sang, ciing
nhu nang cao kha nang xtr 1i, diéu chinh va tich hop thong tin giac quan [17].

2. Noi dung nghién ciu
2.1. Co s6 |i thuyét

2.1.1. Pic diém xir I giac quan & tré roi loan phd tw ki

Céc dac diém giac quan cua tré méc rdi loan phd ty ki (RLPTK) bao gdm sy nhay cam quéa
mirc (hyper-responsivity), giam nhay cam (hypo-responsivity), phan ung bat thuong (atypical
responses) va hanh vi tim kiém kich thich giac quan (sensory-seeking behaviors). Nhing dac
dlem nay khong chi anh hudng siu sic dén hanh vi va kha nang chire nang cua tré ma con la yéu
t6 cot 151 trong bleu hién 1am sang cia RLPTK [18]. Cac van d2 lién quan den giac quan thuong
the hién qua sy man cam voi 4m thanh 16n, 4nh sang manh, hodc két ciu quan 4o, trong khi mot
s6 tré lai giam nhay cam voi dau hoac nhiét do.
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Su rdi loan trong xir Ii va diéu chinh thong tin gidc quan & tré RLPTK c6 thé dan dén nhiing
gian doan nghiém trong trong hoat dong hang ngay. Chang han, tré c6 thé gip kho khin trong
viéc tham gia vao cac hoat dong nhom, do sy qua tai gidc quan hodc khong phan tng phu hop véi
céc kich thich xung quanh. Nhing van dé nay khong chi han ché kha ning tuong tac xa hoi ma
con gép phan lam gia ting cac hanh vi khong mong mudn, nhu ty kich thich (self-stimulatory
behaviors), bung phat cam xtc (meltdowns), hodc hanh vi ty giy ton thuong (self-injurious
behaviors).

Kha nang tich hop da gidc quan (multisensory integration) la yéu td then chot trong sy phat
trién cac ki ning cao cip hon, bao gbm giao tiép, xay dung mdi quan hé xa hoi va diéu chinh hanh
vi. Tuy nhién, nghién ctu Ve kha ning tich hop gidc quan ¢ tré RLPTK d3 mang lai nhimng két
qua khong dong nhat. Mot s6 nghién ciru ghi nhan sy suy giam dang ké trong kha niang tich hop
gidc quan & tré RLPTK so v&i nhom ddi chimg phat trién binh thuong, dic biét trong tich hop cac
kich thich nghe va nhin, trong khi mot s6 nghién ctru khac khong tim thay su khéac biét 15 rang.

Mot nghién ciru tiéu biéu do nhom nghién ciru tai Pai hoc Vanderbilt, din dau boi Jacob
Feldman, d3 tap trung vao kha ning tich hop da giac quan nghe va nhin & ngudi mac RLPTK
[18]. Két qua cho thiy nhom déi twong nay thudng gip kho khin trong viée dong bd héa cac kich
thich nghe va nhin, véi hiéu suat tich hop thap hon dang ké so véi nhitng ngudi phat trién binh
thuong cung do tudi. Piéu nay c6 thé giai thich mot phan Ii do tai sao tré¢ RLPTK gap tré ngai
trong giao tiép, dac biét trong cac tinh hudng doi hoi xir Ii ddng thoi nhiéu ngudn théng tin, chang
han nhu nhan biét biéu cam guong mat két hop véi giong noi.

Nhimg phat hién nay khong chi cung c¢b nhén thic vé sy suy giam trong xir Ii va tich hop
giac quan ma con lam noi bat tam quan trong ctia cac phuong phap can thiép dua trén gidc quan,
chang han nhu liéu phap tich hop giac quan (sensory integration therapy) va méi truong da giac
quan (multisensory environments). Cac nghién ctru da chi ra rang, khi dugc cung cap cac kich
thich giac quan phu hop va c6 kiém soat, tré RLPTK c6 thé cai thién kha ning didu chinh va tich
hop giac quan, tir d6 nang cao chét lugng cudc séng, cai thién hanh vi va ting cudng su tham gia
vao cac hoat dong xa hoi.

Do d6, viéc hiéu 5 cac co ché va dic diém xu | gidc quan ¢ tré RLPTK khong chi dong vai
tro thiét yéu trong chin doan va danh gia ma con 1a co s& dé xay dung cac chién luoc can thiép
hiéu qua, ca nhan hoa theo nhu cau va dic diém riéng cia timg tré.

2.1.2. Phuong phap da giac quan

Phuong phap da giac quan (multi-sensory approach) 1a mét trong nhitng huéng tiép can trién
vong trong viéc can thi¢p va gido duc dua trén giéc quan. Pac trung cua phuong phép nay két
hop st dung nhiéu gidc quan nhu thi giac, thinh gidc, xtc gidc, van dong, vi gidc va giac quan can
bang dé tao ra mot mdi trudng hoc tép t6i ru, tir d6 thac day phan g thich trng cta ca nhan. Cac
nghién ctru d chi ra rang viéc tich hop da gidc quan c6 thé mang lai cac can thiép y nghia va ca
nhan héa, dap ng nhu cau riéng biét cua timg hoc sinh, dong thoi nang cao sy tham gia, twong
tac va phat trién ki néng [17].

Mac du nhiéu tlem ning, viéc trién khai phuong phap nay con gap phai nhiéu thach thirc,
bao gom han che vé thoi gian, co s vat chit, trang thiét bi, ciing nhu viéc hoc sinh d6i khi thiéu
su két ndi thyc té v6i ndi dung hoc tap [19]. Bé khic phuc nhing khé khin nay, cac nha nghién
clru d& xuit thiét k& mot mo hinh gido duc giac quan lién tuc, tich hop véi cac yéu tb hinh anh
gi4c quan nham gia tang tinh hiéu qua. M6 hinh nay co thé lam giau hoat dong hoc tap va giam
bot cac tac dong ciia nhitng han ché tir phuong phap truyén thng.

Phuong phép da gidc quan tao ra mot moi trudng hoc tap phong phu, hd tro ti wu hoa kha
nang ghi nhd va hoc tap cua hoc sinh, déng thoi tan dung su da dang cia cac phuong tién truc
quan, thinh giac, van dong va xuc giac dé t6i wu hoa qua trinh hoc tap ctia hoc sinh [20] Pic diém
noi bat ciia gido duc da giac quan 1a sy tap trung vao viéc kich thich va phat trién dong thoi nhiéu
gidc quan khac nhau cua hoc sinh trong qué trinh hoc tap. Chang han, phuong phap gido duc

201



HTN Quynh

Montessori da st dung cac cong cu hoc tdp nhu chir cai trén gidy nham dé kich thich giac quan
véan dong cua tre em, giup ho phat trién ki nang van dong va tang cuong kha nang ghi nhé. Cac
nghién ctru cua Papert (2020) nhan manh viéc hoc qua trai nghiém thuc té, nhu cach co thé tuong
tac v&i moi trudng dé hiéu cac khai niém hinh hoc..

Mot nghién ctru ndm 2002 di chirg minh ring phuong phap tiép can da giac quan, thong
qua viéc ap dung hon 130 ki thuat va hoat dong, bao gdbm céac cong cu truyén théng nhu bang den
va phan, da mang lai hiéu qua rd rét trong viéc cai thién ki nang viét tay cta hoc sinh. Két qua
nghién ciru cho thiy phwong phap nay dat dugc hiéu qua tich cyc ma khong bi anh hudng boi cac
bién s6 nhan khau hoc, qua d6 khing dinh tiém ning 16n trong viéc nang cao chét lwong gido duc
& nhiéu béi canh khéac nhau [22].

Phuong phép hoc tap da gidc quan da dugc dp dung trong gido duc tiéng Anh nhu ngon ngi
thtr hai nham cai thién kha nang nhan dién tir vung, dac bi¢t mang lai hi¢u qua ddi véi hoc sinh
gap kho khin trong viéc nhan biét tir. Cac nghién ctru cho thiy phuong phap nay tan dung sy phdi
hop giita cac giac quan nhu thinh giac, thi giac, xtic giac va van dong dé nang cao kha ning nhan
dién tir va ghi nhd chir cai mot cach hiéu qua hon [23]. Nghién ctru ctia Philips va Feng (2012)
d3 chi ra rang phuwong phap da gidc quan khong chi tao ra mot méi truong hoc tap sinh dong ma
con thuc day sy tham gia tich cyc ciia hoc sinh. Twong tw, Jasmine va Connolly (2015) ghi nhan
su cai thién dang ké trong ki nang doc cta hoc sinh thong qua cac hoat dong thuc hanh tir vung
dua trén cach tiép can nay. bic biét, vao nam 2019 tai Malay51a phuong phap da giac quan tiép
tuc dugc ung dung dé phat trién ki ning doc théng qua viéc tich hop ho tro thi giac, thinh giac va
xuc giac, gop phan nang cao hiéu qua hoc tap trong bdi canh giao duc ngdn ngir [24].

Céc nghién ctru hién nay di chi ra rang phuong phap tiép cin da gidc quan khong chi 1a cong
cu hi€u qua trong viéc nang cao kha nang nhan biét tir ctia hoc sinh ma con c6 tac dung tich cuc
trong viéc cai thién su tip trung va qua trinh hoc tap téng thé. Viéc sir dung céc gidc quan trong
gido dyc nhan dugc sy ung ho manh mé tir cac chuyén gia hang dau trong linh vuc, dua trén quan
diém rang su tham gia ctia nhiéu glac quan dong thoi trong qua trinh hoc s& lam sau sic thém su
hiéu biét ciia hoc sinh va tir d6, cai thién thanh tich hoc tdp mot cach rd rét [25], [26]. Bang céach
kich thich nhiéu giac quan cung mot luc, phuong phap nay gitp duy tri sy chl ¥ va sy tham gia
lién tuc cua hoc sinh, dong thoi xay dung nhiing ki ning bén viing, hé trg hoc sinh trong viéc phat
trién toan dién trong sudt qua trinh hoc. Phuo‘ng phap da giac quan da ching minh hiéu qua ro rét
trong viéc nang cao kha nang nhan dién tr va hd tro qua trinh hoc tap cua hoc sinh. Viéc tich hop
nhiéu giac quan trong méi truong hoc tap khéng chi tang cuong sy hiéu biét ma con thic day su
séng tao, dong luc hoc tap va duy tri ki niang bén viing cho hoc sinh, gop phan nang cao chat
lugng giao duc toan dién [27].

Két hop cua phuong phap da gidc quan va cong nghé da dinh hinh mét dién bién tién bo
trong linh vuc gido dyc. Cong nghé khong chi 1a mot cong cu hd trg ma con 1a mot phuong tién
dé hoc hoi, giao tiép, xay dung va thé hién [28]. Cong nghé da giac quan, tir may chiéu dén may
tinh, 8@ mo ra co hoi tuong tac da kénh (thi giac thinh gidc, xtc giac), tao ra moi trudong gido duc
phong phii va da dang [29]. Cac cong nghé méi nhu thyc té ting cudng va tro choi nghiém tuc da
dugc ap dung de nang cao trai nghiém hoc tap. Cong ngh¢ da giac quan giup tré khuyét tt, bao
gom tré rdi loan phd tu ki va tré khiém thi, cling nhu tré binh thuong, tiép nhan thong tin dé dang
hon, khuyén khich su tham gia, phat trién ki ning tu nhién va nang cao kha niang xir Ii thong tin,
g6p phan phat trién nhan thic toan dién. Didu ndy gilp pha v& rdo can giira cac ban cing trang
ltza mot cach tu nhién va tao diéu kién thuan lgi cho cac twong tac xa hoi. Dong thoi, su phaét trién
ctia cong nghé ciing cho phép tan dung nhiéu kénh cam giac khac nhau, nhu thi gi4c, thinh giac
va xdc giac. C6 nghién ctru da nhin manh vai trd caa céc thiét bi phan hoi lyc trong méi truong
gido duc, dic biét 1a ¢ trinh do tiéu hoc [30, 31].
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Tom lai, Phuong phap da gidc quan l1a cong cu day htra hen trong viée hd trg tré RLPTK,
cung cap phuong phap gido duc toan dién, dap tmg nhu cau ca nhan hoa. Phuong phap nay giip
hoc sinh vuot qua nhitng khé khan trong cac linh vuc nhu doc, viét va toan hoc, ddng thoi nang
cao dong lyc va su tu tin. Pbi voi gido vién, phuong phap niy mé ra nhiéu chién luoc giang day
linh hoat, gitip tang cuong sy tham gia va duy tri sy chii y cta hoc sinh. Tuy nhién, viéc trién khai
phuong phap da giac quan cling doi hoi nhiéu thoi gian va nguon lyc, va viéc danh gia hiéu qua
cua nd van con gap phai mot so thach thurec.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Phuong phép tong quan dugc xay dung dya trén hudng dan cia PRISMA va thuc hién viée
sang loc tai liéu duya trén biéu do PRISMA. Tuy nhién, do han ché vé& ngudn luc tr1en khai, quy
mo cuia nghién ciru chi tap trung vao viéc tong quan tai liéu va chua mo rong thanh tong quan hé
thong [32].

Poéi twong nghién ciiu

Cau hoi nghién ctru dugc xay dung dua trén cach tiép can PICO. Tiéu chun lya chon va loai
trir dugc trinh bay tai Bang 1.

Bdng 1. Cau hoi nghién ciru

Tén yéu to Tiéu chuan lua chgon

Qu?m thé Tré & d6 tudi mam non duoge chan doan c6 RLPTK

Can thi¢p Phuong phéap da giac quan trong tri liéu cho tré RLPTK

So sanh Cac phuong an can thi¢p khac, khong can thiép hoac phuong an can thiép khac
Dau ra Su phat trién giao tiép, ngon ngir, hanh vi, ki ning nhan thirc, x hoi cia tré
RLPTK.

Tiéu chuan | Nghién ctru vé cac can thiép ngon ngit, von tir cho tré rdi loan pho tu ki
loai trur Tai liéu y kién chuyén gia.
Tai liéu khong xuét ban bang tiéng Anh.

Nguon dir liéu trich xudt tong quan
Nghién ciru tién hanh tim kiém tai lidu trén Scopus va Web of Science dén thang 1/2024,
st dung céu 1é€nh tim kiém duya trén hé théng thuét ngli chung dé dam bao khong bé sot tai ligu
phu hop. Cac ngudn nay duoc coi la dang tin cdy va phd bién trong danh gié tai liéu khoa hoc va
xu hudng nghién ctru [33]. Ngoai ra, cac tai liéu tham khéo ciia cdc nghién ctru tong quan da cong
b ciing duoc ra soat dé dam bao nghién ciru khong bo sot tai liéu phi hop:
Bing 2. Chién lwgc tim kiém

Dir Scopus, Google scholar
liéu

1 Scopus: Your query: ALL (“Multi-sensory method””) AND (LIMIT-TO (LANGUAGE,
“English”) AND (LIMIT-TO (SUBJAREA, “SOCI”) OR LIMIT-TO (SUBJAREA,
“PSYC”) AND (LIMIT-TO (DOCTYPE, “ar’) AND (LIMIT-TO (OA, “all”) (24 tai
ligu) (Ngay truy cap 12.2.2024)

2 Web of sciences: “Multisensory method in education” and “Multi-sensory method in
Autism spectrum Disorders* (321 tai li¢u) (Ngay truy cap 4.2.2024)
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Toan bo dir liéu toan vin duoc tong hop thong qua trich xut dit liéu trén mang hodc lién hé
v6i chuyén gia. Céc tai liéu khong truy xuat duoc toan van s& dugc loai bd trong qua trinh téng
quan. Céc thong tin vé thiét ké nghién ctru, dic diém nhén khau hoc cua dbi twgng nghién ctru,
phan loai xét nghiém hodc can thiép, phin loai nhém dbi chimg, phan loai bbi canh va dbi twong
thuc hién, két qué nghién ciru dugc hai chuyén gia doc 1ap doc va trich xut di liéu.

Quy trinh tong quan tai lidu gorn cac budc: sang loc ban dau dé loai bo trung 1ap va kiém tra
tiéu dé, tom tat; sau d6, hai chuyén gia gido duc danh gia toan vén va giai quyét bat dong qua thao
luan. Dit liéu day du duogc trich xuat tir cac ngudn hodc chuyén gia. Tai liéu khong truy Xuét
dugc toan van s€ bi loai bo, va thong tin quan trong vé nghién ciru duoc thu thap. Cudi cung,
cac tai liéu dat yéu clu s& dugc danh gia chét luong theo tiéu chuin Cochrane cho thu nghiém
Iam sang [34].

2.3. Két qua nghién ciru

2.3.1. Nghién ctru da chon

So d6 ludng PRISMA (Hinh 1) trinh bay chi tiét vé chién luoc va két qua tim kiém. Viéc tim
kiém ban du d3 xac dinh duoc 345 tai lidu. Panh gia toan vin di xay ra cho 15 bai viét. Téng
cong c6 15 nghién ciru (431 nguoi tham gia) dap Umg ti€u chi thu nhén va dugc dua vao phan tich
CUOi cung.

lsg Téng sb tai licu 345 Loai b do sang loc ty dong (linh
§ vuc nghién ciru va tir khda)
3 s
Loai bo do tring lap
13
2 Sé tai lieu sau sang loc tring lip 332
(@]
c
(> :
So tai liéu sau sang loc tu dong 97
sang loc tiéu dé va tom tit
- 66
20 S6 tai liéu sau sang loc tiéu dé
f% va tom tat 31 . -
Q Sang loc toan van
16 ( 2 bai khong dung tiéng Anh, 2 bai
t6ng quan hé thong vé qua trinh xir If
c T . cam giac cua nguoiRLPTK, céc bai con
S So tai liéu sau sang loc . A A .,
= o lai khong dé cap toi da giac quan trong
© toan van 15 . . \ A
S, gido duc noi chung va trong can thiép tré
- RLPTK ndi riéng )

Hinh 1. Biéu do PRISMA vé lwa chon tai ligu tong quan
2.3.2. Pic diém miu
Trong sd cac nghién ctru dugc bao gom (dua trich dan) thi déu 14 nghién ciru cit ngang, c¢&
mau dao dong tur 1 dén 120 nguoi tham gia va ndm xuét ban dao dong tir 2019 dén 2022. Nguoi
tham gia bao gdm cé tré mam non, tiéu hoc va ngudi truedng thanh (gido vién va phu huynh chim
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soc tré). Hau hét cac nghién ciru chi xem xét viée str phuong phép da giac quan & trudng hoc, co
2 nghién ctru 1a nghién ctru & bdi canh gia dinh.
2.3.3. Két qua phan tich tong hop vé phwong phap da giic quan
2.3.3.1. Cach sir dung phuwong phap da gidc quan hi¢u qud
Két qua ctia cac nghién ciru c6 thé ddi lap, nhung phuong phéap nay da dugc ching minh 1a
hi€u qua trong viéc cai thién kién thire, ki nang.
a. Sir dung hiéu qua cdc thiét bi hé tro thinh gidc
Hoc tir vung qua kénh thinh giac gilp tré nhan dién ter va cdi thién kha nang ngdn ngfr, tur d6
nang cao ki ning giao tiép. Thinh giac lién két am thanh voi y nghia cua tir, cang cb tri nhé va
gilip ndo bo xir Ii théng tin higu qua hon. Vi vay, kich thich thinh gi4c 1a yéu té quan trong trong
phuong phép da giac quan. Cac nghién ciru cho thay hiéu qua caa kich thich thinh giac trong gido
duc. Ten Brug et al., (2015) mé ta kich thich thinh gi4c qua cach ké chuyén da giac quan (MSST)
cho ngudi c6 khuyét tat trf tué nang, str dung ndt bam dé ting tuong tac va sy tinh tao. Mot nghién
ctru khac néu bat méi truong da giac quan danh cho tré RLPTK vai thiét bi nhu 6ng bong béng,
cap quang, va bang cam tng nham tao kich thich thinh giac, thi giac va xtc giac [35]. Khullar et
al., (2019) phét tricn nguyén mau IoT dé hd try nguoi RLPTK qua nhay cam, sir dung cam bién
dé diéu chinh kich thich thinh giac va hinh anh, gidp ho binh tinh lai. Viéc st dung hi¢u qua th1et
bi thinh giac trong phuong phap da giac quan khong chi néng cao phat trién ngon ngir, giao t1ep
ma con tao nén tang cho su hoa nhap xa hoi va phat huy tiém niang ca nhan cia tré rdi loan phd
tu ki.
b. Sur dung hiéu quad cac thiét bi hé tro xiic gidc
Dé tan dung thiét bi hd tro xuc giac trong 16p hoc, gido vién c6 thé sir dung cac vt liéu co
két cAu nhur dong xu, cat, xtic xic va dat sét dé gitp hoc sinh hoc qua xtc giac. Unwin et al. (2021)
nhan manh vai trd cia mdi truong da giac quan (MSE) trong viée kich thich xtic giac va thi giac
nhim thay ddi hanh vi. Céc hoat ddong nhu tao hinh chir cai tir bdt nan hoac viét chit béng giﬁy nham
theo phuong phap Montessori gitip hoc sinh ghi nhé hinh dang chir cai qua xuc giac. Ngoai ra, v&
tranh tir an ciing kich thich su canh tranh va khuyén khich hoc sinh tham gia. Maheshwari (2021)
cho rang hoc sinh hoc hiéu qua nhat khi sir dung céc giac quan dé kham pha vat thé mai [36].
C. Swrdung hiéu qua trdi nghiém van dong trong lop hoc
Van dong 1a yéu té quan trong trong quéa trinh phét trién toan dién cua tré, dac biét hd trg
nhan thirc, ngdn ngir va ki nang xa hoi. Nghién ciiu cua Kashefimehr et al. (2021) cho thay ring
hoat dong van dong khdng chi kich thich hiing thi hoc tap ma con tang cuong kha nang ghi nhé
va hiéu sau kién thirc [37]. Mot s6 hoat dong nhur trd choi nhéy chit, trong d6 hoc sinh nhay theo
tir trén bang khi duoc goi, giup cai thién kha ning nhan biét tir. Hoat dong thap tir ngit ciing tao
ra sy canh tranh khi hoc sinh thém hodc bét coc tuy theo do chinh xac khi doc tir. Ngoai ra, hoat
dong nhan thirc vé a ‘am vi, nhu st dung d6 choi dé tao tir, gitp hoc sinh ghi nhé thong tin tét hon
thong qua sy ket nbi van dong v6i kién thirc hoc thuat [38]. Hoat dong van dong khong chi ho trg
su phat trién von tir ma con tao ra méi truong hoc tap vui vé, thic day tré rdi loan phd tu ki tham
gia tich cuc, ddng thoi cai thién ki nang x4 hoi va kha niang ty diéu chinh cam xuc. Tich hop van
dong trong chuong trinh can thiép sém mang lai hiéu qua vuot troi trong viéc nang cao chat lugng
cudc sbng cua tre.
d. Sir dung hiéu qua cac phwong tién truec quan (hé tro thi gidc), xdy dung méi truong hoc
tap da gidac quan
Phuong tién tryc quan (visual aids) la cac cong cu giao duc duoc thiét ké dé kich thich thj
gidc va nang cao kha ning tiép thu thong tin, bao gom flashcard, sach in, sach minh hoa, video
va tranh dong. Nhitng phuong tién nay giup hoc sinh tuong tac truc tiép véi tir vung va hinh anh,
tir 46 minh hoa cac khai niém phtrc tap va tao diéu kién dé tré dé dang hiéu va ghi nhd thong tin
[39]. Theo Wilmes et al. (2008), phuong ti¢n truc quan khong chi cai thién hi¢u qua hoc tap ma
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con thuc ddy kha nang ghi nho va tu duy logic. Pic biét dbi véi tré RLPTK, phuong tién truc
quan mang lai loi ich dang ké nho kha nang tu duy hinh anh vuot troi. Viée sir dung hi¢u qua cac
phuong tién nay khong chi nang cao kha nang hoc tap ma con ho trg sy phat trién toan dién cua
tré RLPTK, gitp tré vuot qua cac rao can vé ngoén ngir va giao tlep, dong thoi tao nén tang viing
chic cho sy hoa nhap xa hoi va tién bd bén viing trong qua trinh hoc tap.

2.3.3.2. Sir dung phwong phdp da gidc quan cho tré cé6 nhu ciu ddc biét

Viée sur dung cac phuong phap da gidc quan ¢ tr¢ RLPTK bao gdm nhiéu cach tiép cin khac
nhau nham nang cao hiéu suat nhan thirc, cac moéi quan hé xa hoi va ki nang van dong bang cach
tich hop cac dau vao gidc quan. Nghién ciru ctia Ernst nhan manh nhimg loi ich tiém ting cua
viéc tich hop da giac quan két hop v6i higu suat nhan thirc, goi y nhing cai thién trong mdi quan
hé x4 hoi, ki ndng van dong nhan thirc, 1ap ké hoach, sap xép cac nhiém vu méi va su cha ¥ vao
nhiém vu & tré RLPTK. Cach tiép can nay nhin manh tim quan trong cua viéc st dung sy tich
hop cam giac nhu mot phwong phap diéu tri tri lidu (Ernst)

Mac du phuong phép tich hop da giac quan c6 tiém nang trong vi¢c cai thién qua trinh hoc
va nhan biét, nhung két qua cia cac nghién ctru c6 thé ddi 1ap. Tuy nhién, mot nghién ctru da
quan sat hiéu qua ctia phuong phép da gidc quan trong viéc cai thién kién thirc vé chir cai tiéng
Anh va &m thanh cta ching cho hoc sinh c6 khuyét tt nhe da cho théy két qua tich cuc [40]. Két
qua nghién ctru cho thay can thiép MTDGQ c6 tac dong tich cuc dbi voi hanh vi cua tré RLPTK,
dic biét v6i nhiing tré co dic diém giac quan da dang. MTDGQ kich thich, két hop kich thich thi
giac va thinh giac, 1a phuwong phéap can thiép hiéu qua nhat cho tré c6 nhay cam thap vé thi giac
va thinh gidc. Viéc str dung &m nhac, hinh anh va cac hoat dong cam gidc gitp tré thu gian va
phat trién ki _nang kiém soat co thé. Trong hoc ngén ngir, phuong phap da gidc quan cua
Montessori hd trg tré hoc tir vung va cai thién kha nang hiéu thong qua kich thich giac quan, thuc
day hoa nhap va tuong tac da chiéu [41].

Tom lai, mbi trudng da giac quan khong chi cung cap co hdi cho tré RLPTK kham phé va
phat trién cc gidc quan ctia minh ma con 1a mot phuong tién hiéu qua trong viée ap dung cac
phuong phap tri liéu da dang dé hd tro cho su phat trién va tri liéu cua tré.

2.4. Sir dung phwong phap da giic quan véi viéc phat trién von tir cho tré RLPTK

Phuong phap da gidc quan da dat dugc nhitng tién bd dang ké trong viéc hd trg phat trién
ngon ngit, ddc biét 1a von tir cho tré RLPTK. Trong khi nhiéu nghién ctru tap trung vao vai tro
ctia thong tin cam giac trong viéc hoc ngdn ngit & tré phat trién binh thuong, chi mot sb it da
nghién ctru tdc dong cua kha nang thi giac dbi voi tré RLPTK. Tré RLPTK thuong gip kho khin
trong giao tlep x@ hoi va ngdn ngit, déc biét voi tir ngir triru tugng va nglr canh. Cac phuong phap
nhu 13p lai, hd trg tryc quan va video dugc chimg minh 14 ¢6 lgi cho su phét trién ngon ngit clia
tré (Hayes et al., 2015; Iacono et al., 2016) [42]. Viéc st dung gido duc ciia mdt phuong phép da
giac quan, két horp nhiéu giac quan nhu thi gidc, thinh giac, xuc giac va chuyén dong, co thé tang
cuong viéc thu nhan va xir li thong tin. Nhiing cach tiép can nay khong chi cung cap hd trg cho
hoc sinh c6 kha ning hoic khuyét tat khac nhau, ma con thic ddy cac phuong phép giang day ca
nhan hoa va da dang [43]. Nghién ctru cho thdy tich hop cam giac c6 thé anh huéng dén dan
truyén than kinh va két ndi nhém & tré RLPTK. Trong gi4o duc chita chay cho tré RLPTK, phwong
phap da gidc quan nhu thiét b truc quan, kich thich thinh giac va tuong tac giup cai thién ki ning
co ban. Giang vién c6 thé ting cudong hidu qua bang cach sir dung cong nghé nhu tmg dung tuong
tac va thuc té ao.

Nghién ctu caa Lagin cho thidy phwong phap doc chia sé thich tng (Adapted Shared
Reading- ASR) gilp cai thién tir vung va ki ning nghe ciia tré¢ RLPTK tai co s& mam non dic biét
& Thd Nhi Ki. Qua phén tich cac giai doan can thiép va khai quat héa, ba tré tham gia dan cai
thién vén tir va nghe hiéu, chimg minh ASR 1a phwong phap hiéu qua cho tré RLPTK [44].
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3. Két luan

Tong quan tai liéu hién tai cho thay phuong phap da giac quan c6 anh huong tich cuc ddi véi
tré rdi loan phd tu ki (RLPTK), nhidn manh tam quan trong cua viéc ap dung mot céch tiép can
toan dién dé dép ng céc nhu cau giac quan da dang cua tré. Cac nghién ctu chi ra rang viéc tich
hop da gidc quan vao moi truong hoc tap va tri liéu co thé mang lai két qua kha quan v& hanh vi,
giao tiép va phat trién xa hoi, dac biét trong viéc phat trién von tir. Bén canh dé, viéc két hop cong
nghé da gidc quan véi cac phuong phap truyén thong khdng chi nang cao hiéu qua gido duc ma
con gidp cai thién qua trinh tri liéu. Tuy nhién, dé téi wu hoa cac chién lugc can thigp, can tiép
tuc nghién ciru thém nham xac dinh nhitng phuong phap va céng cu phll hop nhét cho tré RLPTK.
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