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NGHIEN CUU XAY DUNG NOI DUNG, PHUONG PHAP, HINH THU'C, QUY TRINH
TO CHUC DAY HOC HQOC PHAN KIEN TAP SU PHAM DE DAP UNG YEU CAU
PHAT TRIEN NANG LUC DAY HQC VAT Li CUA SINH VIEN
CAO PANG SU PHAM NUOC CONG HOA DAN CHU NHAN DAN LAO

Pham Xuan Qué', Insong Lasasan? va Pham Kim Chung®
'Khoa Vit li, Triwong Bai hoc S pham Ha Néi
?Khoa Vit Ii, Trieong Cao ding Sw pham Sa Vin Né Khét, nwée Cong hda Dan chi: Nhan dan Lao
$Khoa Sw pham, Truong Pai hoc Gido Duc, Pai hoc Quéc Gia Ha Ngi

Tém tit. Nhim nang cao chét lugng day hoc hoc phin Kién tdp Su pham, nhoém nghién
clru da xay dung ndi dung, phuong phap, hinh thirc, quy trinh t6 chtic day hoc hoc phin
Kién tap Su pham thong qua cac bién phap dwa trén céu triic ning lyc day hoc vat li
(NLDHVL) di d¢ xuit, theo huéng: két hop li luan va thuc hanh, thiét ké va thuc hién
thong qua céac giai phap cu thé nhu sau: Thay ddi cdu truc chuong trinh hoc phan; D6i méi
phuong thirc, hinh thtrc, phwong tién té chirc hoat dong day hoc nhidm ting thoi gian luyén
tap nang lyc thyc hién ké hoach day hoc vat 1i (NLTH KHDHVL) va nang cao chét lwong
thao ludn trong viéc tu danh gid, danh gia cua sinh vién (SV) va cta giang vién khi danh
nang luc thiét ké ké hoach day hoc vét 1i (NLTK KHDHVL) va NLTH KHDHVL cua SV.
T khéa: Day hoc hoc ph?\n Kién tap Su pham, nang lyc day hoc vat 1i cua sinh vién.

1. Mé dau

Hoc phan Kién tap Su pham trong chwong trinh dao tao gido vién (GV) cua Lao thudc
nhoém hoc phﬁn nghiép vu su pham, 1a mdt nhom hoc phﬁn bét budc cho tat ca cac chuyén nganh
dao tao GV trung hoc cua truong CDSP. Theo chuong trinh dao tao GV su pham vat li [1-4],
hoc phan Kién tdp Su pham gom ba giai doan (giai doan 1, 11, I, mdi giai doan c6 1 tin chi,
day 2 tiét mot tuan, tat ca co 16 tuan trong mdt hoc ki va 438 tudn trong ba hoc ki. Trong d6, 28
tuan SV hoc li luan tai truong CDSP va 20 tuan di lam viéc tai truong THCS, THPT. Hoc phan
Kién tap Su pham day cho SV c6 kha ning ap dung dugc kién thirc chuyén mén vao thyc tién
day hoc; Chuén bi dugc KHDH; St dung dugc cac PPDH vao thuc tién day hiéu qua; Thuc hién
DH trong 16p that va rat ra duoc kinh nghiém tir cac y kién phan hoi... Nhu vay, hoc phan nay
trong chuong trinh dio tao gido vién cua Lao 1a tao dwoc nhiéu diéu kién cho viéc luyén tap
phét trién NLDHVL cho SV.

Két qua khao sat thuc trang cho thay cac nhan té cha yéu cé anh huéng truc tiép va quyét
dinh dén sy thanh cong cua viéc luyén tap phat trién NLDHVL bao gom [5, tr.333-339; 332]:
ndi dung, phuwong phép, hinh thirc, quy trinh t6 chirc day hoc phan Klen tdp Su pham trong
chuong trinh dao tao gIaO vién Vit Ii ¢ cac truong CDSP Lao. Nhiing s6 liéu diéu tra thuc tién
tr mot sb giang vién, gido vién trung hoc c¢6 sinh vién truong CDSP Sa Vin N4 Khét di thuc tap
va SV nganh su pham vat Ii vé cac nhan t6 chii yéu anh huang tryc tiép, quyét dinh dén sy
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thanh cong cua viéc luyén tap phat trien NLDHVL do chiing i thuc hién ciing khang dinh diéu do.

Li do caa hién tuong trén cd thé la: Viéc t6 chirc day hoc phat trién NL ndy & chwong trinh
dao tao SV noi chung va ¢ chuong trinh hoc phan Kién tap Su pham néi riéng con chua duoc
xay dung duya trén nhimg quan diém hién dai vé Ii luan day hoc khoa hoc; Noi dung chuong
trinh, phuong phap, hinh thirc va phuong tién t6 chic day hoc hoc phan nay con chua dap ung
yéu cau phat trién NL nay. V&i ciu tric chuong trinh chi tiét hoc phan, ngi dung, phuong phap,
hinh thirc, quy trinh t6 chirc nhu hién nay thi SV chua c6 dinh huéng day du vao muyc tiéu nay,
dac biét co qua it thoi gian dé luyén tap NLTH KHDHVL; viéc danh gia qua trinh luyén tap
phét trién NL nay chua theo nhiing tiéu chi cu thé.

Tur gia thuyét d6, chung toi da xay dung ndi dung, phuong phép, hinh thic, quy trinh to
chire day hoc dé nang cao chét lugng giang day hoc hoc phan Kién tap Su pham. Hoc phan nay
nham muc tiéu luyén tap cho sinh vién (SV) cac nang luc thanh phan cua NLDHVL nhu: NLTK
KHDHVL; NLTH KHDHVL va nang lyc danh gia (NLDG) viéc luyén tép phat trién NLDHVL
gitip SV luyén tap phat trién duoc 3 loai ki ning co ban nay & muac do can thiét trong chuong
trinh dao tao gido vién vat Ii, gitp ho tu tin va thanh cong khi giang day trong cac dot kién
tap/thuc tip su pham ciing nhu ra nghé sau nay.

2. Noi dung nghién ctru
2.1. Niing lwe day hoc vit li ciia sinh vién cao ding sw pham Lao

2.1.1. Khai niém nang lwe day hoc vat li

Dua vao [6, tr.183-195], c6 thé dua ra khai niém NLDH vat 1i nhu sau: NLDH vdt If la mét
logi néing liec hanh déng ciia ngwoi GV, thé hién kha ndng vin dung kién thirc, ki ndng va ki xdo
ciing nhw thdi dj, trach nhiém doi véi nghé nghiép dé cé thé xdc ldp hé thong cdc thao tdc,
hanh dong day hoc thé hién & nang luc thiét ké ké hoach day hoc vat li (trong moi truong day
hoc du kién da biét) va ndng luc thuc hién ké hoach day hoc (da thiét ké) trong méi trieong day
hoc thuc tién véi su tw gidm sdt va tw diéu chinh s thiee hién nay trong méi truong op hoc va
phieong tién day hoc cu thé trong thuc tién nham dat dwoc muc dich day hoc vat |
2.1.2. Naing lye day hoc vat li cin phat trién cho sinh vién cao dang sw pham Lao

Duya vao [6, tr.183-195], NLDHVL cua SV su pham vat li cic truong CDSP Lao gém ba
nhom NL thanh phan: NL thiét ké ké hoach day hoc; NL thuc hién ké hoach day hoc va NL
danh gia viéc thyc hién luyén tap phat trién NLDH, ndi dung cu thé cua cac NL nay co thé trinh
bay trong Bang 1.

Bing 1. Ciu triic nang luc day hoc vit li can phit trién cho SV

Nang luc i
thanh Cac hanh vi biéu hi¢n
phan

1. NL thié:[ 1.1. Xac dinh noi dung kién thtc can day.

ke ké | 1.2. Xac dinh vi tri kién thirc can day.

hOaChA d?y 1.3. Xac dinh/lya chon phuong phép nghién ctu Vit Ii thich hop trong viéc kham
hoc vat Ii. pha kién thirc (véi muc tiéu va nodi dung day hoc).

1.4. Xay dyng va Iya chon PTDH thich hop trong viéc kham phé kién thic vat 1i.

1.5.1.X4c dinh muyc tiéu kién thirc can day.

1.5.  Thiét | 1.5.2. Chuan bj CSVC va céc kién thirc lién quan.

ké hoat | 1.5.3. Lya chon phuong phép, hinh thic t6 chirc, phuong tién day
dong  hoc | hoc phu hgp.

tap cia HS | 1.5.4. Thiét Ké hoat dong hoc tap chinh cta HS (trong giai doan
hinh thanh kién thuc).
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1.5.5. Thiet ke noi dung, lya chon phuong phép va hinh thirc tong
két, On tap cung co, kiém tra — danh gia trong va sau gio hoc.

1.5.6. Dy kién nhiing kho khan, nhitng tinh huong c6 thé nay sinh
va Cac phuong an giai quyét.

1.6. Du kién thoi gian cho bai day.

1.7. Dy kién noi dung ghi bang va ban trinh chiéu Powerpoint.

2. NL thuc

2.1. Thyc hién theo cac budc trong tién trinh DH cu thé.

hign  ké

2.2. Phéan bd thoi gian.

hoach day

2.3. Sir dung ngdn ngir va cac cau hoi dan dat va xir ly cac tinh hudng su pham.

hoc vat li.

2.4. Xay dung moi truong hoc tap than thién, hop tac gitra gido vién va hoc sinh;
hoc sinh vai hoc sinh, tao lap dugc nét van hoa riéng cua 16p hoc.

2.5. T6 chuc cho HS tong két, 6n tap cing ¢6 va kiém tra danh gia két qua hoc tap
cua HS.

2.6. Trinh bay bang két hop vdi trinh chiéu Powerpoint.

3 NL

3.1. Panh gi4 ban thiét ké KHDHVL.

danh gia

3.2. Banh gia viéc thyc hién KHDHVL.

viéc luyén
tap  phat
trién

NLDHVL.

3.3. Ty danh gia ban than minh trong viéc ruyén tap phat trién NL thiét ké KHDH
va NL thyc hién KHDHVL.

2.2. Xay dung chwong trinh hoc phan Kién tap Su pham )
Chung t6i xay dung chuong trinh hoc phan Kién tdp Su pham dya trén cau trdc NLDHVL

da dé xuat bao gom Ii luan va thuc hanh, thiét ké va thuc hién.

2.2.1. Chwong trinh hoc phin Kién tip sw pham hién tai
* Muc tiéu, ngi dung, hinh thirc, phwong phdp va phwong tién té chirc day hoc

cua chwong trinh hoc phén hién tai

Theo [2-4], bang phan phg”')i chuong trinh hoc phan nay g(k)mzvmuc tiéu, ndi dung, hinh thuc,
phuong phap va phuong tién t6 chiic day hoc cia hoc phén, cu thé nhu trong Bang 2.

Bing 2. Bing phin phéi chwong trinh hoc phan

KHDH.

- St dung dugc
cac PPDH vao
thuc tién day

hiéu qua.
- Thuc hién
duoc KHDH

trong 16p that va
rat ra dugce kinh
nghiém tur cac y
kién phan hoi.

cu thé trong 16p
hoc 4o tai trudng
CDSP va trong
16p hoc that tai
truong THCS,
THPT.

- Dy gio day cia
GVPT.

- Thao luan rat ra
kinh nghiém.

tuan, c6 ba hoc ki.
Trong d6, SV hoc
trén 16p tiét 28
tudn va 20 tuan di
lam viéc/kiém tap
su pham ¢ cac
truong THCS,
THPT dé du gio,
t6 chirc thao luan
va tap day trong
16p hoc that (tu
16p 6 dén 16p 12).

Muc tiéu Noi dung Hl;lh tl}wc Phu';)'ng Phap Phlio'ng'tlgn
to chire to chire to chure
- Ap dung dugc | - Lap KHDH. Hoc phan nay |- Phuong | C6 ddy du cac
KT chuyén mén | - Luyén tap ki | duogc tién hanh | phap thuyét | phong hoc,
vao thyc tien | nang day hoc theo | hoat dong DH trinh; phong TN,
day hoc. PPDHVM. trong vong 16 |- Phuong | phong mdy tinh
- Chuén bi duge | - TS chirc day hoc tudn, 2 tiet mot | phap thao | (ddm bao diéu

luan nhém va
bao cao ca
nhan;

- Phuong
phédp luyén
tap va thuc
hanh.

- Phuong
phap day hoc
vi mo.

kién vé ban ghé,
bang, may
chiéu, 4nh sang
dién,... ). Trong
d6 c6 nha TN
riéng gom:
phong TN vat Ii,
phong TN hoa
hoc va phong
TN sinh hoc [7,
tr.33-34].
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* Pdnh gid wu va nhwoe diém ciia chwong trinh hoc phan déi véi viéc phit trién
NLDHVL ciia SV

Duya vao myc ti€u, ndi dung, phuong phap, hinh thic va phuong tién td chirc thu:c hién
luyén tap phat trién NLDHVL cho SV [6, tr.183-195], n6i dung danh gia uu va nhugc diém cua
chuong trinh hoc phan ddi véi viée phat trien NLDHVL cho SV duoc trinh bay trong Bang 3.

Bing 3. Ngi dung ddnh gid wu va nhwoc diém ciia chwong trinh hoc phan

doi véi viéc phat trién néing liwe day hoc vat Ii ciia sinh vién

dlﬁgllg Chuong trinh cii Uu diém Nhuwoc diém
- Ap dung dugc kién~ thire
chuyén mon vao thyc tién day , )
hoc. Mot s6 muc tiéu hoc
i Chuén bi duoc KHDH phan trung v6i muyc | Muyc tiéu chua trinh bay chi
Muc Sir d ’ d T PPbH .| tiéu cua viéc phat trién tiQt va cu thé cac hanh vi
i | e | NLDHVL cho SV: | biéu hi¢n ciia cic NL thanh
thuc ticn day hicu qua. | Chugn bj, thyc hién | phin cia NLDHVL.
- Thuc hién DH -trong lqp that | KHDH va danh gia.
va rat ra duoc ku}h nghiém tu
cac y kién phan hoi.
- Lap ké hoach DH.
- Luyén tip KNDH theo | . . o
phuong phap DHVM. Noi1 dung> trungA voi n(,’n
Noi - T6 chtrc DH cu thé trong 16p :lrllléf ;‘E‘Dgl\f}:i pC}La; Noi dung cua hoc phén nay
dun va trong truong THPT. , 1~ | chua cu thé va chi tiét hoa.
9 g . g ] . | SV: SV hoc 1i luan va
- Pu gio day cua GV pho thue hanh.
thong.
- Thao luan rut ra kinh nghiém.
- Phuong phép thuyét trinh; C6 mot s6 didm tring Pa s PP duge sit dune 1
- Phuong phap thao ludn nhém | véi phuong phap to huone pha .tru in 'th%n
Phuong | va bdo cdo c4 nhan; chac luyén tép phat Eén Plg’gH Ehuayphﬁ hoq%
phap | - Phuc‘mg phdp luyén tap va trle.n NL]?HVL Y vei viee phat trién
thuc hanh; SV: su dung NLDHVL ciia SV
- Phuong phap DHVM. PPDHVM. '
o Hinh thtre t6 chire duge xéac
SV hoc trén 16o 48 tudn va 20 C6 mot s6 diém pl}ﬁ dinh cht{a phu hop véi viée
Hinh | twin di 1am V?é)c & cée truom hop véi viéc phat trién | phat trien NLDHVL cua
thircté | THPT dé de gio, tb chirc thio | NLDHVE o2 SV:| SV (Théi gien dinh cho
chie | lun va 'iagn o 1o heo, | PhAC trién NLDH cho | viée luyén tgp pht trién
hat (tfrl"p 2 déﬁl, 1g2)°p ?* | SV trong truong CBSP | timg HVBH ctia NL thanh
At hriop OP 12)- va truong THPT. phan tai truong CDSP con
han che) .
Phuong | Co sir dung phuong tién truyén dav thuc nahiém nhu- TN con han ché trong viéc
tien | théng va hién dai. ay thuc nghle " | sir dung: mot phong TN vat

phong TN, 16p hoc,
may chiéu, may tinh.

1i ¢6 nhiéu 16p SV st dung.
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2.2.2. X4y dung ndi dung, phwong phap, hinh thire, quy trinh t6 chitc day hoc hoc phan dé
dap ng yéu cau phat trién ning lwe day hoc vét li ciia sinh vién
* Muc tiéu chwong trinh hoc phan
Dua vao cdu tric NLDH vat 1i can phat trién cho SV [6, tr.183-195], muc tiéu cta hoc phan
duoc dé xudt nhu sau:
Sau khi hoc xong, SV ¢6 thé:
% Ve kién thire:
— Trinh bay dugc ndi dung ciia cac NLDHVL céan phit trién & SV SPVL.
— Neéu duoc li luan phat trién NLDHVL theo hinh thirc DHKH.
— Néu duoc li luan vé phat trién NL thanh phan, tiéu chi danh gia mirc d6 NL thanh phan
bang PPDHVM.
% V& ki nang:
— Ki ndang/hanh vi biéu hién NL thanh phan: Thiét ké KHDHVL:
+ Xac dinh dugc ndi dung kién thirc can day.
+ Xéc dinh duoc vi tri kién thirc can day.
+ Xéc dinh/lya chon duoc PPNC vat 1i phit hop voi muc tiéu va ndi dung kién thirc can
day (1ap dwoc TTKH xay dung kién thirc).
+ Xay dung va lya chon dugc phuong tién day hoc thich hop trong viéc kham pha kién
thie vat 1i.
+ Thiét ké duoc hoat dong hoc tap cia HS g@)m céc hanh vi biéu hién sau:
» X4c dinh duoc muc tiéu kién thirc can day.
= Chuén bi dugc CSVC va céc kién thire lién quan.
= Lya chon dugc phuong phép, hinh thic t6 chirc, phuong tién day hoc phu hop.
» Thiét ké duoc hoat dong hoc tap chinh ctia HS (trong giai doan hinh thanh kién thirc).
= Thiét ké duoc nodi dung, lya chon phuong phéap va hinh thirc tong két, 6n tap cing cb,
kiém tra — dénh gi4 trong va sau gio hoc.
* Dy kién duoc nhitng kho khan, nhitng tinh hudng c6 thé nay sinh va cac phuong an
giai quyét.
+ Du kién dugc thoi gian cho bai day.
+ Du kién dugc noi dung ghi bang va ban trinh chiéu Powerpoint.
— Kinang/hanh vi biéu hién nang lyc thanh phc”in.' thuce hién KHDHVL theo thiét ké:
+ Thuc hién duoc dy du cac budce trong tién trinh DH cuy thé.
+ Phén b thoi gian phu hop cho tat ca cac hoat dong trong gid hoc.
+ Sir dung dugc ngdn ngit va cac cau hoi dan dat va xir 1y cac tinh huéng su pham.
+ Xay dung dugc moi truong hoc tap than thién, hop tac gita GV va HS; HS véi HS,
tao lap dugc nét van hoa riéng cua 16p hoc.
+ Tb chic duoc cho HS tong két, on tip cing ¢ va kiém tra danh gia két qua hoc tap
cua HS.
+ Trinh bay bang két hop véi trinh chiéu Powerpoint: 1& rang, dé quan sat, ngan gon,
xuc tich, tron ven va d& hiéu dbi voi HS.
— Ki nang/hanh vi biéu hién nang luc thanh phan: danh gia viéc luyén tap phat trién
NLDHVL cho SV.
+ Danh gia duoc ban thiét ké KHDHVL.
+ BDanh gia duoc viéc thuc hién KHDHVL.
+ Tu danh gia dugc ban than minh trong viée luyén tip phat trién NL thiét ké KHDH va
nang lyc thuc hién KHDHVL.
* Ngi dung chi tiét chwong trinh hoc phén
— Noi dung hoc tap cua hpcphdn
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+ ND 1: Thiét ké KHDHVL. ’
SV phai tién hanh thiét ké KHDH mot kién thire Vit 1i trong chuong trinh Khoa hoc tu
nhién THCS, cu thé la thiét ké KHDH cac kién thire vat li sau:
1. Lyc quan tinh 3. Su nhién dién do co xat
2. Pinh luat phan xa anh sang 4. Poan mach song song
+ ND 2: Thyc hi¢n KHDHVL da thiétké
Sau khi da thiét ké va nhén dugc dong gop y kien cua cac thanh vién trong l6p va caa GiV,
SV sé thuc hién day hoc céc kién thurc da ké theo thiét ké trén.
Bing 1. Cdc don vi kién thirc dwoc sit dung dé thue hién ké hoach day hoc vt |i

Pon vi kién thirc Chuong trinh KHTN
1. Luc quan tinh Muc 1, bai 22, chuong IV, 16p 6
2. Dinh luat phan xa anh sang Bai 51, chuong X1, 16p 7
3. Su nhiém dién do co xat Muc 2, bai 35, chuong IV, 16p 8
4. Poan mach song song Bai 26, chuong V, 16p 9

+ ND 3: Panh gia viéc luyén tap phat trién NLDHVL
Ban thiét ké KHDHVL, viéc thuc hién KHDHVL va NL danh gia viéc thuc hién luyén tap
phat trién NLDHVL duogc danh gia boi tir chinh ban than ciia ca nhan SV tu danh gid, boi cac
SV khac trong 16p va bdi GiV dua trén viée st dung rubric 1, 2 va 3 trong phu luc 2.

Sau khi SV duogc rén luyén NLDHVL, mdi SV chon mot bai kién thire Vat Ii trong chuong
trinh mon Khoa hoc tu nhién THCS, thiét ké KHDHVL va hd so bai day thudc bai hoc da chon.
Bing 2. Cdc don vi kién thivc dwoc sie dung dé thue hién trong vigc danh gid trinh dp
phit trién néng luc day hoc vat |i ciia sinh vién

Pon vi kién thirc Chuwong trinh KHTN
Céc don vi kién thic cta chuyén dong Chuong 1V, 16p 6
Cac don vi kién thirc cua sy bién dang cua vat | Chuong 11, 16p 7
chat Chuong 111, 16p 8
Céc don vi kién thirc ctia Cong va co ning Chuong I1I, 16p 9
Céac don vi kién thtrc cua dong dién mot chiéu

* Phwong phdp, hinh thirc va phwong ti¢n té chirc day hoc hoc phin
— Phuwong phdp t6 chirc day hoc hoc phan
Theo [2-4], [8, tr.56-59], phuong phéap chil yéu dugc sir dung trong qua trinh day hoc hoc
phan nham phat trién NLDHVL cho SV 1a phuong phdp day hoc vi mé, dugc 6 chirc theo hinh
thiee day hoc két hop (Blended learning). O day c6 su chia nho NL tong hop - NLDH thanh cac
NL thanh phan — NL thanh phan thanh cac hanh vi bién hién. Cac hanh vi biéu hién déu c6 cac
chi bao dé xé4c dinh, danh gi4 chat lugng cta hanh vi. Cac hanh vi biéu hién nay dugc luyén tap
trong nhiéu giai doan, nhiéu thoi diém. Sau do, ban thiét ké va vi€c thuc hanh giang day theo
ban thiét ké KHDHVL duoc t6 chirc danh gia trén 16p/trén mang véi su huéng dan cia GiV, cac
hanh vi biéu hién nay sé dugc téng hop lai va dugc rén luyén téng hop cung mét giai doan, mot
thoi diém. Nhitng y kién phan hoi 1a ngay 1ap tirc va c6 bang chimg luu lai (ndi dung ban thiét
ké SV gui cho GiV, doan video quay qué trinh day). Tw ban than SV ciing tham gia danh gia
mutre d6 dat dugc cac hanh vi biéu hién ctia NL thanh phé”m cua ban than minh.
—  Hinh thike t6 chirc day hoc hoc phdn
Két hop lam viéc ca nhan, 1am viéc nhom va 1am viéc chung toan 16p
+ Lam viéc ca nhan:
» MJi ca nhan tu hoan thién trinh d6 nhén thirc vé cac kién thire vat 1i, 1i luan day hoc,
sw am hiéu cac PTDH chu yéu 1a ¢ nha.
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= Ty kiém tra danh gia mic d6 dat dugc cac NLDHVL, tir ¢6 nhitng diéu chinh duc rat
kinh nghiém dé c6 thé hoan thién lai TK KHDHVL néi dung kién thtrc da thuc hién day.

+ Lam viéc nhém:

= Trao doi trong nhém/trén mang dé théng nhat ban thiét ké va qué trinh thyc hién thiét ké.

® Trao ddi trong nhom/trén mang dé thong nhat y kién dénh gia ban thiét ké cua cac
nhom khéc, thong nhét y kién danh gia qua trinh thyc hién thiét ké ciia nhém minh va cic nhom
khac trén mang.

+ Lam viéc chung toan loép

= Cac SV cung GiV trao doi trén 16p/trén mang thong nhat nhitng diéu chinh cho ban
thiét ké duogc trinh chiéu (ban thiét ké cia nhom duoc an dinh day).

= Cac SV cung GiV trao doi, phan tich, nhan xét qué trinh thuc hién phuong 4n day hoc
da thiét ké trén 16p/trén mang.

+ Lam viéc tqi truong THPT

» Cac SV chuén bj giao an, thiét bi hd tro day hoc, sau d6 gui bai soan cho GiV mén
hoc xem va gop ¥ trudc khi 1én 16p 24 tiéng dong ho.

= Cac SV tap giang tai 16p hoc that (méi truong HS that ¢ truong phd thong) duge quay
video.

= Céc SV trong nhom du gid quan sat va theo doi

= T4 chirc thao ludn trong nhom/trén mang dé gop ¥, danh gia theo tiéu chi (c6 tham gia
y kién cia GiV) 7 ‘

— Phuong tién t6 chuc day hoc hoc phan

+ Cac bd thi nghiém (BTN) c6 trong phong thi nghiém cua nha truong: BTN khao sat
dinh luat phan xa anh sang, BTN khao sat dinh luat Ac Si Mét, BTN khao sat tac dung ctia dong
dién mot chiéu, BTN khéo sat su dan nhiét, BTN khao sat mach dién. SV ¢6 thé xem va tién
hanh céc thi nghiém trén cac BTN ndy vao cac ngdy GV day mén Thi nghiém vat 1i phd thong.

+ MOt s6 phan mém: phan mém chira thi nghiém tuwong tac trén man hinh Galileo, phan
mém Anvil, phin mém c4 siu Crocodile...v..v..

+ Dich vu internet: thong qua dich vy internet GV va SV c6 thé mail nhiém vu hoc tap,
céc tai liéu hoc tap, cac san pham hoc tap (cac ban thiét ké KHDHVL va danh gia vé ban thiét
ké KHDHVL).

+ Camera, may chiéu.

+ Tai liéu hoc tap: B SGK, SGV Khoa hoc tu nhién 16p 6, 7, 8 va 9; sach thiét ké; sach
vé 1i luan day hoc.

+ Cac mau KHDH; méu thiét ké bai hoc vi mo; mau TTKH xay dung mot s6 kién thurc
Vit 1i.

+ Céc rublic danh gia NLTK KHDHVL, NLTH KHDHVL va NLDG viéc luyén tap
phat trién NLDHVL ciia SV

Viéc cung cap cac mau chinh 1a mét trong nhing bién phéap bd sung cho SV cac diéu kién
tién quyét ban diu dam bao cho SV ¢6 du cong cu tiép tuc hoc tap hoc phan. Bi SV su pham
vat i truong CDSP trude khi hoc hoc phém chua bao gio thyc hién viéc soan mét gido an hoan
chinh, ho chua biét phal lam nhiing gi dé c6 mot gido an va trinh bay nhiimg gi trong dé. Ho
cling chua thyc sy hiéu 16 rang TTKH xay dung kién thic 1a gi va lam thé nao dé xay dung
dugc nod

* Nji dung cdc buoi hoc trong hoc phin “Kién tgp sw pham”

Noi dung cac budi hoc ctia hoc phan dugc trinh bay trong Bang 6.
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Bing 3. Bang md td ngi dung cac bugi hgc

Stt | Budi hoc Noi dung budi hoc
+ GiV va SV thong nhat phan chia nhom.
+ Phé bién cac thiét bi cac nhom can chuén bi.
x . | + Phat va gioi thi¢u tai liéu luyén tap phat trien NLDH cho SV.
Chuan bi 24 A at ) A p , s A . A
1. |nhung didu + Pho bién ndi C}ung‘ ctua bOC p~han va cach huc fianh gia ket qua hpc tap.
A A + Cai dat mét sO phan mém ho trg day hoc: phan mém Anvil, phan mén
kién ban dau. .
Crocodile,...
+ GiV cung cap cac mau biéu hd tro thue hién céac nang lyc thanh phéan.
+ Phén cong nhiém vu chuén bi cho budi hoc sau.
Budi hoc 1- | + Luyén tap phat trién timg hanh vi biéu hién cta timg NL thanh phan.
6: + Phan cong nhiém vu chudn bi cho budi hoc sau: SV chuén bi KHDH

2. | Luyén tap | “khai ni¢ém lyc quéan tinh” trong nhém ¢ nha. Bén thict ke duqc dua 1én
phat  trién | mang cho SV, nhém SV khac va GiV gop y/danh gia trude budi hoe sau
ting HVBH. | I ngay.

+ GiV clng SV théng nhat thiét ké KHDH khéi niém “lyc quén tinh”.
. + Ca GiV va SV danh gié thiét ké ctia SV.
Budi hoc 7: L. n
F %z, | + Rut kinh nghiém.
Thong nhat o s . 2 . 2.
X, % + Phén c6ng nhiém va chuan bi cho bubi sau:
thiet ke day e A iy f e 1s

3. hoc “Ihai = SV thyc hién tap gidng “khai niém luc quan tinh” trong nhoém & nha.
i &ém Iue Hoat dong ;cap giéng duoc quay \A/ideon.
quan tinh”, =SV chua}n bl, KHDH “dinh luat phan xa anh sang” trong nhém & nha.

* Ban thi€t k€ va video tdp giang duoc dua 1én mang cho SV, nhém
SV khac va GiV gbp y/déanh gié trude buoi hoc sau 1 ngay.
+ GiV cing SV théng nhit thiét ké KHDH “dinh luat phan xa anh sang”.
Budihoc g: | + Ca GiV va SV dénh gia thiét ké cua SV.
D Teiaz: | + SV thuc hién viéc day hoc “khai niém luc quan tinh” theo thiét ké da
ay khai 4 A 2 2. . A :
niem Tuc thong nhat & buoi hoc trude (hoat dong DH dugc guay video).
quéin tinh?. | T GiV va SV danh gia qua trinh DH d6 (xem lai video).

4. thépg ’ nhit |+ Rt kinhxnghjém va p}‘l‘ﬁl’l céng nh??m vu cho ’b,l’l(A)i saw:
thiét ké “dinh = SV chuan b} KI?DH. 7 Su‘{lhlen dl?n do co xa‘E tr,?ng nhom o nha. ‘
luit phan xa = SV thuc hién tap gidng “dinh luat xa anh sang” trong nhém & nha.
anh sang”. Hoat dong tap giang duoc quay video.

= Ban thiét ké va video tip giang dugc dua 1én mang cho SV, nhém
SV khac va GiV gbp y/danh gia trudc budi hoc sau 1 ngay.
Buoi hoi 9 + Lam tuong ty nhu budi hoc 1-7.
Day dinh . A ‘n x.
luat phan xa | T Rut kinh nghiém va phan c6ng nhiém vy cho budi sau:
oat phal » = SV chuan bi KHDH "Doan mach song song " trong nhém ¢ nha.
anh  sang”, o X g n s f o 1s
5. thén nhét = SV thuc hién tép gidng “Su nhién dién do c¢ xat” trong nhém & nha.
e « Hoat dong tap giang dugc quay video.
thiet ké “Su
PR = Ban thiét ké va video tip giang dugc dua 1én mang cho SV, nhém
nhién dién do
o Xat”. SV khéc va GiV gop y/danh gia trudc budi hoc sau 1 ngiy.
Buoi hoc 10: | +Lam twong ty nhu budi hoc 1-7
Day hoc “Su | +Rut kinh nghi¢m va phan cong nhigm vu cho budi sau:

6. | nhién dlénrdo +SV thyc hién tip gidng “Poan mach song song” trong nhom ¢ nha.
€O xat’;, Hoat ddng tap giang dugc quay video.
thong  nhat | 1 Bap thit ké va video tap giang dugc dua 1én mang cho SV, nhém SV
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thiét ké
“Poan mach
song song”.

khac va GiV gop y/danh gia trude budi hoc sau 1 ngay.

Bubi hoc 11:

+ Lam tuwong tu nhu budi hoc 1-7.

Day hoc | + Phé bién cong viéc chuan bi cho budi kién tap tai truong THCS/THPT
7. | “Poan mach | trong vong thoi gian 5 ngdy (SV tu lién hé véi GV mon hoc & truong ma
song song”. | SV s& di kién tap dé hiéu biét thong tin cac mén hoc, ddi twong HS,...
trudce 1 ngay).
Buo6i hoc 12- | SV di kién tap tai truong THCS/THPT dugc giao nhiém vu nhu sau:
14: | +M&i SV chuan bi gido 4n, thiét bi hd tro day hoc VL thudc mon
Buoi di kién | KHTN, sau do6 gt bai soan cho GV mén hoc xem va gop y trudce khi 1én
tap/di  thuc | 16p 1 ngay.
8. | tdp su pham | +MJi SV day hoc mét kién thirc vat li tai 16p hoc that va dugc quay

tai  truong | video.

THPT. +SV trong nhém du gio quan sat va theo doi.
+T6 chire thao luan trong nhém dé gop y, danh gia theo tiéu chi trong
nhom.

Buoi 15: +Tbng két kinh nghiém cho ca dot thuc nghiém.

Tong keét. +Phé bién cong viéc chuén bi cho kiém tra cudi dot:

9 = Mdi SV tu chon mdt bai }(iét} thirc Vat li trong chuong trinh mén
' KHTN trung hoc co so; tu thiét ké KHDH;

» M&i SV tu thuc hanh tap giang thudc bai hoc da chon ¢ nha. Sau do,
ban thiét ké duoc dua 1én mang cho SV khac va GiV gop y/danh gia.

Buo 17 - 18:

( +M>i SV thyc hién day hoc theo thiét ké ctia minh.
Kiém tra.

10. . 7 : i .
+GiV cung SV khac tién hanh danh gia sy thyc hién cac nhiém vu do.

* Quy trinh t6 chirc day hoc hoc phin
Pé dam bao nhitng yéu cau trén, ching t6i d& xuit quy trinh ba budc trong viée td chirc
thuc hanh luyén tap phat trién NLDHVL khi day hoc hoc phan “Kién tap su pham”. Quy trinh
cu thé nhu sau:

— Bué6ce 1. Thiét ké (SV tu hoc va lam viéc nhom & nha).

Pé co thé td chuc day hoc Vat li hiéu qua, SV can c6 su hiéu biét sau sic vé kién thirc Vat
1i trudng phd thong va kién thuc vé 1i luan day hoc Vit 1i phd thong, tir d6 van dung vao thiét ké
KHDH mét s6 kién thirc Vat 1i. Nhu vay, budc nay nhiam muc dich cing ¢6 kién thirc Vat 1i pho
thong, NLDHVL va rén luyén NLDHVL cho SV.

Céc nhiém vu thyc hién ctiia SV va nhom SV 1a thiét ké KHDHVL, két qua can hoan thién
mot bao cao theo mau thi thiét ké KHDHVL, mau thiét ké bai hoc vi mo.

Pé thuc hién duogc cong viéc nay, SV can:

+ Boc cac SGK khoa hoc tu nhién va tai liéu tham khao.

+ Nghién clru h so bai day mot s6 kién thae Vat 1i, tir d6 van dung cach thiét ké bai day
do dé thiét ké KHDHVL cu thé.

+ Thiét ké KHDH mét s kién thuc vat i

+ Sau khi d3 hoan thién, ban thiét ké dwoc chia ré trén mang va dugc trao ddi danh gia
tir SV, nhém SV khac, tir GiV. Thiét ké hoan chinh dugc GiV “chdt” trén 16p hay trén mang
trudc khi chuyén sang budc 2 (co thé chia sé qua email, facebook,...)

— Budc 2. Thyc hién (Thyc hién KHDHVL trong nhém va ca 16p).
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Nhirng KHDHVL ma SV di thiét ké ¢ nha mdi chi 1a cac du kién va cin duge thuc hién
thuc té trong nhém va ca 16p, voi su hudng dan cta GiV va GV dé phat hién nhiing diém chua
hop li, ttr 6 c6 nhiing chinh stra va hoan thién. Nhu vay, budc nay doi hoi SV thuc hién ca hai
hoat dong: thyc hién KHDHVL trong nhom va thyc hién KHDHVL trong ca 16p. Sau khi da
thuc hién, nhém t6 chic thao luan hoan thién, sau d6 GiV t6 chtc thao luan hoan thién trén
|6p/trén mang.

— Bude 3. Hoan thién (Rut ra kinh nghiém va cai tién viéc thiét ké KHDHVL, SV tu hoc
O nha).

Duya trén cac thong tin danh gia tir ban than, phan hdi cia nhom SV khac, ciia GiV vé ban
thiét ké va qua trinh thyc hién KHDHVL, nhém 4n dinh s& co nhitng diéu chinh, rut ra kinh
nghiém. V&i diéu kién cho phép, c6 thé yéu cau SV soan mot KHDHVL day du.

Ngoai ra, dé day hoc mdt s6 kién thuc Vat li hiéu qua, SV can biét cac xay dung cac cong
cu hd trg day hoc va tap hop thanh ho so bai day, gém:

+ K& hoach sir dung thi nghiém (ddi véi day hoc thi nghiém Vit 1i).

+ K& hoach day hoc.

+ Congcu hé tro GV khi day (Vi du: phiéu ghi hoc tap.v.v.).

+ Céc cong cu hd tro kiém tra - danh gia két qua hoc tap ciia HS (Vi du: phiéu quan sat
hoat ddng hoc tap ctia HS, céc ti€u chi danh gia.v.v.).

M&i SV chon mét bai kién thirc Vat Ii trong chuwong trinh moén KHTN trung hoc co sé, thiét
ké KHDHVL va hd so bai day thudc bai hoc da chon.

3. Kétluan

Noi dung, phuong phap, hinh thirc, quy trinh to chire day hoc hoc phan Kién tap Su pham
trinh bay & trén hudng toi viée phat trién ning luc day hoc vat li cho SV cac truong cao ding su
pham Lao budc dau da dem lai nhitng két qua tét cho SV trong qua trinh hoc tap hoc phan.
Diém ndi bat & day 1a hd trg sinh vién dinh huéng rd, chinh xac noi dung nhiém vu, phuong
phép, hinh thac, quy trinh luyén tap phét trién ning luc thiét ké, ké hoach day hoc vat i, ning
luc thuc hién ké hoach day hoc vt li va ning luc danh gia viéc luyén tap phat trién nang luc day
hoc vat 1i ciia SV. Trong qua trinh hoc tap SV ¢d himg thu, tu luc cao khi chuan bi bai va lén
I6p, SV thay duogc hiéu qua rd rét trong viéc hoc tap ¢ nha, trén 16p va trén mang.
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ABTRACT

Research on building contents, methods, forms, processes of teaching and learning
organization in practical teaching experience subject to meet the requyrements

for developing physics teaching competence of students in Laos Padagogical Colleges
Pham Xuan Que’, Insong Lasasan? and Pham Kim Chung®
! Faculty of Physics, Hanoi National University of Education
2 Faculty of Physics, Savannakhet Teacher Training College, Lao PDR
8 Faculty of Education, University of Education, Vietnam National University, Hanoi

In order to improve the quality of teaching practical experience subject, our research team
had built contents, methods, forms, processes of teaching and learning organization in practical
teaching experience subject through some measures based on the structure of proposed physics
teaching competencese, in the direction of combining theory and practice, design and
implementation through the specific solutions as follows: Changing the curriculum structure of
the subject; Innovating methods, forms, means of organizing teaching activities in order to
increase the time for practicing competencies to implement physics teaching lesson plans and
improve the quality of discussion in self-assessment and evaluation of students and lecturers
while assessing the competencies of designing and implementing physics teaching lesson plans
of students.

Keywords: Teaching and learning in practical teaching experience subject, Physics
teaching competencies of students.
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