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NANG LUC TU HQC VA CAC YEU TO ANH HUONG TOI
PHAT TRIEN NANG LUC TU HQC CHO SINH VIEN SU PHAM

Nguyén Dic Giang™ va Pham Thi Hong Nhung?
!B mdn Tam li Gido duc, Truwong Pai hoc Ngogi Ngit, Pai hoc Quoc gia Ha Ngi
2Phong thanh tra gido duc, Trwong Pai hoc Cong nghiép Ha Ngi

Tom tat. Bai viét vé nang luc ty hoc va céc yéu té anh hudng téi phét trién nang luc tu hoc
dugc dat trong bdi canh sy phat trién vii bio ciia cdng nghé thdng tin va mang internet dang
lan téa vao moi linh vuc trong giao duc. Noi dung nghién cuu vé ning lyc ty hoc duya trén
cac nghién ctru vé cau trlc cia ning luc tu hoc gom: nang lyc nhan thirc, nang luc siéu
nhan thirc, nang lyc tinh cam; va cac yéu té bén ngoai tac déng dén ty hoc nhu méi truong
vat If, yéu té tro gilp. Nghién ciu sir dung phuong phép khao sét bang phiéu héi cing voi
phuong phap quan sat qua trinh phat trién nang luc tu hoc cua sinh vién. Két qua nghién
ctiu 1a cac so liu vé thyc trang ning luc tu hoc va cac yéu té anh huong téi hoat dong tu
hoc cua sinh vién. Két qua nghién ctu trg gidp giang vién van dung phuong phap day hoc
tich cuc va cac bai tap phat trién ning luc nhan thirc, tu danh gia gitip cho sinh vién doc lap
hon trong viéc &p dung |i luan vao thyc tién, sinh vién doc 1ap hon trong nhan thic, phan
tich mach lac hon trong cac tinh hung hoc tap.

Tir khoa: ning luc ty hoc; phét trién nang luc ty hoc; sinh vién su pham.

1. Mé dau

T6i nhitng nam dau cua thé ki 20, cac nha gido duc da thao luan rat sdu sic vé viéc day sinh
kién thic hay cach hoc. Ching ta c6 mudn sinh vién (SV) biét nhiing gi ching ta biét, hay
ching ta muén ho hiéu chung ta nghi nhu thé ndo? Thoi dai Internet ngay nay, c6 anh huong
manh mé& dén khoa hoc gi4o duc. Pic biét trong quéa kha, viec thu hoi théng tin da tao ra su
khéc biét giita cac nha khoa hoc thi ngay nay nho cac cong cu tim kiém viéc nay khéng co nhiéu
¥ nghia. Chi can nhap mot cau hoi vao cong cu tim kiém sinh vién s& nhan duoc thong tin tra 1o
mét cach dé dang. Tinh hudng nay dat ra cau hoi liu bai giang tap trung vao viéc ting kién thirc
cho sinh vién c6 phai 1a phuong phap giang day c6 loi nhat trong gi4o duc dai hoc, hay coi tu hoc
la chia khéa vang cang can dugc mai sang thém trong qua trinh hoc tap (Pham Trong Lugn, 1998).

Ning luc tu hoc (NLTH) duoc coi 1a nhan t6 thiét yéu cua viéc ca nhan héa trong giéo duc.
Rat nhiéu hoc gia, va chinh phu cac nudc tin rang sy phat trién nang Iuc ty hoc s& thuc day hoc
tap o cac bac lén cao va subt doi (DFES, 2006). Viéc thuc day ning luc ty hoc doi hoi mot vai
trd moi dbi véi gido vién dua trén viéc day lay ngudi hoc lam trung tdm, dam bao sinh vién
tham gia tich cyc vao qua trinh hoc tap. Giang vién (GV) véi vai tro cung cip nhitng bai giang
thiic day phat trién nang luc tuy hoc thong qua thuc day cac thudc tinh tri tu¢ bén trong cia sinh
vién nhu kha ning 1ap luan khoa hoc, kha ning tu duy sang tao, kha ning ty danh gia. Mudn
thiic day, phét trién nang luc ty hoc cho sinh vién nhat thiét phai co cac danh gia thuc trang
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ning luc ty hoc. Bai viét dudi day trinh bay vé ndi dung danh gia nang lyc tu hoc cua sinh vién
su pham ciing nhu chi ra cac yéu to anh huong va cac kho khan sinh vién gap phai khi phat trién
nang luc ty hoc cua ban than.

2. Noi dung nghién ctru

2.1. Lich si nghién ciru

Dé thuc hién nghién ciu ndy phuong phép sir dung chinh 13 Phuong phap diéu tra bing
bang hoi va phuong phap quan sat.

Phiéu diéu tra dugc thiét ké gom noi dung dénh gia nang luc tu hoc (23 item) duoc thiét ké
dwa trén nghién ctru ciia Kesten, Birenbaum vé ning luc ty hoc cua sinh vién chia ra thanh ning
lwc nhan thike, niang luc siéu nhan thire, nang luc tinh cam (Kesten.C, 1987), (Birenbaum.M,
2002). bi kém vdi cac nang luc tw hoc ndy 1a hé thong 16 (16 item) yéu t6 tac dong téi nang luc
tu hoc nhu moi truong vat 1i: thu vién, co s vat chat (Williams.J,2003) (Paris.S & Paris.A,
2001), yéu t6 ngudn lyc giang vién hd tro (Sharp.C va cong sw, 2002). Noi dung cac kho khin
gap sinh vién gap phai khi phat trién ning Iuc tu hoc dwoc khao sat dya trén (9 item). Tét ca cac
cau hoi déu dugc thiét ké dudi dang cac thang danh gia Likert 5 muc vé tan sut (frequency) tir
1 t6i 5. Bé co duoc phiéu diéu tra tin cay, chlng t6i tién hanh thiét ké phiéu danh gia va thir
nghiém lan 1 (pilot) kiém tra d6 tin cay cua timg item, loai bo cac item khong dat tir d6 xay
dung bang danh gia chinh thirc. Chiing t6i di tién hanh khao sat trén 485 sinh vién hé su pham
tai truong Pai hoc Su pham Ha Noi, truong Pai hoc Ngoai ngit- Pai hoc Qudc gia Ha noi va
mét sb giang vién. Tir két qua thu duoc qua viéc phan tich danh gia sé liéu thuc trang chi tiét
nang lyc ty hoc cua sinh vién su pham nhu sau:

2.1. Nang luc tu hgc cia sinh vién sw pham
Bdng 1. Ning luc tw hoc ciia sinh vién

Ning luc Gia tri trung binh Do léch chuin
Ning luc nhan thirc 2,367 0,867
Ning siéu nhan thac 2,345 0,937

Nang tinh cam 2,469 0,966
Ning luc tw hoc 2,394 0,923

Céc tiéu chi danh gia nang luc ty hoc chia theo 5 mirc gom (level) : (1) Pang hinh thanh;
(2) Tiém can; (3) Pat yéu cau; (4) Thanh Thao; (5) Vuot troi (chuyén gia).

Trong d6, khi SV tu danh gia ning luc tw hoc ciia ban thdn minh thi diém trung binh cua 3
nhom nang lyc dat 2.4, mirc nay 1a muc tiém cén. Véi do léch chuén 0.9, cho tha"iy nang lyc tu
hoc cuia SV thudc ving tir dang hinh thanh dén dat yéu cau, trong do nhiéu nhit & mtc do tiém
can va tién dén dat yéu ciu. Chung toi s& phan tich timg ning luc dé thiy rd hon SV con cam
thdy nhitng vin dé gi trong ting ning luc chua hoan thién.

2.1.1. Ning lwc nhan thirc
Bdng 2. Nang lyc nhdn thirc

Giatri
trung
binh

Nho Lon
nhat nhat

Do léch

Naing luc nhan thic N chuin
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Tra cau, tim kiém va tham dinh thong tin

(Search, Find & Verify Information) 485 1,00 5,00 2,56 0,89

Phan tich va luan giai (Analyse and

Interpret) 480 | 1,00 | 4,00 2,23 0,74

Panh gia va nhidn dinh (Evaluating

. 485 1,00 5,00 2,24 0,87
Assumptions)

Xay dyng luan diém  (Formulating 475 100 | 400 597 0.74

Arguments)

X If van dé (Problem Processing) 465 1,00 | 5,00 2,40 0,88
Du doan (Guesses) 470 1,00 5,00 2,32 0,90
Doc phan bién (Reading Critically) 470 1,00 4,00 2,08 0,89
Ghi chép dé hoc tap (Note Making for 465 1,00 5,00 2.79 0,07
Study)

K1 thuat ghi nhé (Memory Techniques) 470 1,00 4,00 2,37 0,87

Trong ning luc nhan thirc, hai ndi dung ghi chép dé hoc tap va tra cau, tim kiém, thim
dinh thong tin 1a hai ndi dung c6 s diém cao nhat. Nang luc ghi chép dé hoc tap dat 2.8 diém
vé6i d6 léch chudn 0.97; tra ctru, tim kiém va thdm dinh thong tin dat 2.6 diém véi do léch chuan
0.89. Hai noi dung nay phan 16n SV di dat dugc muc dat yéu cau, nhin vao do léch chuan thiy
rang van con nhiing SV c6 ning luc ghi chép va tra ctru ciing chi danh gia minh dat mic dang
hinh thanh. Ghi chép dugc 2.8, cho thdy SV da biét cach ghi chép, viéc ghi trd tro nén dé dang
ma khdng can nhiéu chii y. SV da biét ghi cac kién thirc can thiét, ghi nhan nhiing gi quan trong,
can Iuu y dé dé dang tim hiéu. Tom lai, di véi viéc ghi chép, SV di dat dugc mirc co ban can
c6. Tuong ty, tra ciru, tim Kiém va tham dinh thong tin dugc 2.6 ciing cho thiy SV da biét cach
dé tim kiém nhiing thng tin can, thAm dinh muac do chinh xac cua thong tin bing cach nao, biét
dugc nhirng cong cu va nhitng viéc 1am dé tra cau thdng tin trong tu hoc.

Ki thuat ghi nhd va xir If van @& duoc 2.4 diém, do léch chuan 0.9. Vi mirc diém nay,
phan nhiéu SV chi dat mirc tiém can, véi mie do tiém can viéc ghi nhé va xu Ii van dé dién ra
khi SV gap nhiing van dé quen thudc, da tung trai qua va can cé sy huong dan cia GV ciing
nhu nhitg ngudi xung quanh dé giai quyét van dé

Danh gia va nhan dinh; phan tich va luan giai; xay dung luan diém; du doan & muc do
diém 2.2 va 2.3. Nhitng noi dung ciing dat mirc do tiém can, nhung & ngudng thap.

Doc va phan bién dat mac diém thap nhét 2.1, véi do léch chuan 0.9. D6 léch chuan cho
thiy mirc d¢ giao dong nam trong khoang 1 dén 3, chi nam ¢ ngudng bat dau hinh thanh va
cham ngudng dat yéu cau. SV tu nhan thiy kha nang phan bién van dé ciaa minh khong tét, kha
ning nay van trong qud trinh hinh thanh va can rét nhiéu nd luc ciing nhu su giap d& cua moi
ngudi khi phan bién van dé, du chi 1a nhitng van dé quen thudc.
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V6i diém trung binh cua nang lyc nhan thirc dat 2.4 cho thiy SV can c6 sy huéng dan, tac
dong cua GV ciing nhu no lyc cua ban than dé phat trien NLTH [&n mac d6 cao hon cua thang
danh gia.

2.1.2. Ning lwe siéu nhén thirc
Badng 3. Nang lwc siéu nhdn thirc

o L A , Nhé , £ Giatri | D¢ léch
Ning luc siéu nhan thac N nhat Lon nhat trung binh| chuin
Suy ngam vé nhiing diéu da hoc 470 1,00 5,00 2.38 0,95

(Reflection on Subject Matter)

Suy ngam vé muc do thanh thuc kién
thac, ki nang (Reflection on Skilll 475 1,00 5,00 2,21 0,90
Proficiency)

Pat muc tiéu (Setting Goals) 470 1,00 5,00 2,46 0,94
Lap ké hoach ty hoc (Planning 480 100 5 00 234 0.02
Activities) ’ ’ ’ ’
Sap xép ngudn luc hoc tap (Organising

Resources) 470 1,00 5,00 2,24 0,96
Quan i tai liéu hoc tap (Organising

Files) 475 1,00 4,00 2,37 0,95
Didu chinh nhan thac (Revising Views) | 465 | 1,00 | 5,00 2,39 0,90

Ning luc siéu nhan thirc 1a nang lyc ¢6 diém trung binh thip nhét trong ba ning lyc thanh
phﬁn cua ty hoc. Nang lyc siéu nhén thirc 1a sy phat trién cua ki nang nhan thuec, co thé hiéu mot
cach don gian vé ki ning siéu nhdn thirc nhu sau: ngudi ta str dung cac ki ning nhan thirc vn
clia ban than dé giai quyét van dé, sau d6 can c6 ki ning siéu nhan thirc dé suy ngim, danh gia
vé van dé¢ ma minh da giai quyét rdi khai quat, phan tich nhitng kién thic dé bién ching trd
thanh nhirng kién thire, ki ning cta ban than, tw ban than boc phat ra va c6 thé ing dung trong
nhiing vin dé hoan toan méi.

Ning lyc siéu nhén thirc ¢6 diém trung binh 1a 2.3, day chinh 14 ning luc dong vai tro quan
trong va rt can thiét cho viéc phat trién nang lyc tu hoc. Muén nang lyc tu hoc cua SV phat
trién thi diéu can thiét 1 1am cho SV ¢6 nang lyc siéu nhan thuc dat muc do cao trong thang
danh gia.

Mirc diém thp nhét 2.2 cia hai ndi dung sip xép ngudn luc hoc tip va suy ngim vé mic
do thanh thuc kién thirc, ki nang do léch chuan 0.9. Ty dénh gia ciia SV cho thay SV gap kho
khan trong viéc phan tich, danh gia nhimg néng lyc ma minh da st dung trong giai quyét van dé
tir do kho c6 thé blen thanh ning lyc cua ban than. Ciing nhu thé, SV con thiéu ning lyuc trong
viéc sip xép ngudn luc hoc tap, khong blet nén st dung loai tai liéu nao, nhirng tai liéu nao nén
dugc dung trude. So di viéc sap Xep nguon lyc hoc tap khong t6t 12 do viéc lap ké hoach tu hoc
khong tét. Khi ki niang suy ngdm vé& mirc do thanh thuc kién thire, ki ning dwoc cai thién s& hd
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tro tuyét voi cho SV trong viéc phat trién NLTH noi riéng va nang cao nang luc giai quyét van
dé néi chung

Diém thap tiép theo 1a noi dung 1ap ké hoach hoc 2.3. Nhu vira ndi trén, khi lap ké hoach
khong tot dan téi viéc sap xép nguodn luc hoc tap khong tét. Lap ké hoach dat 2.3, diéu d6 co
nghia SV co thé tu 1ap ké hoach va thuc hién ké hoac d6 nhung can c6 su gitp dd cua GV, khi
khong c6 sy gidm sat manh mé& caa GV SV dé dang di 1éch hudng hoic bo do ké hoach cua
minh. Thuc té cho thy rang, néu GV giam sét tét thi SV c6 thé hoan thanh muc tiéu cua minh,
nhung GV kho c6 thé giam sat lugng SV 16n, vi vay SV thuong khé hoan thanh muc tiéu dé ra,
nén sau khi lap dugc ké hoach ty hoc nhung thiéu sy giam sat thi két qua ty hoc ctia SV thuong
khong tot. Khi SV ¢6 kha nang 1ap ké hoach va tu gidc thyc hién theo ké hoach & mirc dat yéu
cau tro 1én thi viéc phat trien NLTH s& rét c6 hiéu qua, nhung khi 1ap ké hoach chi dang & muc
d6 tiém can thi GV can hd trg nhiéu hon trong viéc ¢d van va giam sét thi dan dan SV méi c6
thé phat trién cao hon trong thang murc do va c6 kha ning tu hoc dugc cai thién.

Nhiing noi dung dat diém 2.4 1a: suy ngdm vé nhiing diéu da hoc, dat muc tiéu, quan I tai
liéu hoc tap va diéu chinh nhan thirc. Tuy 1a nhitng noi dung c6 diém sb cao nhat trong nang luc
siéu nhan thtrc, nhung nhin chung van chi naim & muc tiém can, chinh van d& nay lam cho
NLTH cta SV chua phat trién dung mirc mong mudn. Nhing néi dung trong ning lyuc siéu nhan
thire ¢6 lién quan anh huong 13n nhau, viéc nay sé thuc day cho viéc kia ¢é hiéu qua va nang cao
nang luc ty hoc cua ban than. Khi SV ¢6 nhitng suy ngdm vé bai hoc tir 6 c6 thé khic sau hon
nhung ndi dung van dé&, sau d6 khai quat vin dé 1&n va tong hop thanh nhiing kién thire chung
c6 thé van dung trong nhiéu tinh hudng khac, giai quyét nhitng tinh hudng méi. Khi nhin lai
nhitng kién thtc, ki nang da sir dung c6 thé thiy diém manh va diém yéu tir d6 thay d6i nhan
thic cho phu hop. Hay viéc dat muc tiéu s& tac dong toi viéc 1ap ké hoach, tir d6 lién quan t6i
quan Ii va sap xép nguon luc hoc tap.

2.1.3. Nang luc tinh cdm
Bdng 4. Ning luc tinh cam

. , Giatri | o 4
Ning luc tinh cam N Nh? LUP trung bo I%Ch
: nhat nhat binh chuan

Y thirc va sy tap trung (Mindfulness &

Concentration) 470 | 1,00 | 400 | 257 | 081

Tu tao dong luc (Self-motivation) 465 1,00 5,00 2,48 1,01

Giai toa ap luc va cing thang (Dealing with

Pressure & Stress) 465 | 1,00 | 500 | 260 | 099

Thét bai tich cuc (Failing Well) 465 | 1,00 | 500 | 221 | 0,96
Kién tri (Perseverance) 475 1,00 5,00 2,40 0,98
Oc t0 mo (Curiosity) 470 | 1,00 5,00 2,59 1,04
Su bén bi (Resilience) 470 | 1,00 | 500 | 241 | 0,98
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Trong cac ning luc tu hoc thi nang lyc tinh cam c6 diém trung binh cao nhét 2.5 vai do léch
chudn 1.0. Didu nay cho thay, SV cd chuan bi tam thé va chuan bj vé mt tinh cam trong tu hoc.

Ba ndi dung trong ning lyc tinh cam dugc sinh vién danh gia véi s6 diém 2.6 1a: y thic va
su tap trung, giai toa &p luc va ciang thang, 6c td mo. Piéu nay cho thay SV ¢ mong mudn tim
hiéu nhiing thir méi, biét cach giai quyét nhitng &p luc trong viéc hoc tap va co sy tap trung nhat
dinh trong qua trinh hoc tap.

Noi dung ma SV danh gia muc diém thip 2.2 Ia thit bai tich cuc. SV thuong thiy thit bai
la nhitng sai 1am, nén viéc nhin vao that bai dé tim ra khuyét diém, vui vé chap nhan va hoc hoi
tir that bai & viéc SV l1am khong tét, trong thang danh gia SV chi danh gia minh méi & phan dau
ctia mirc do tiém can. Néu SV biét nhin nhan that bai, nhan ra nhitng diéu can phai khic phuc va
bai hoc tir that bai thi SV s& cang nd luc hon va cang ¢ nhiéu kién thirc hon trong nhitng lan
giai quyét van dé tiép theo. Néu that bai din dén chan nan thi viéc tu hoc rat d& khién SV bo
cudc sau mot hai 1an 1ap ké hoach khong thanh cong, nhung néu SV cai thién dwoc kha ning
trong nodi dung bat bai tich cuc, nhin nhan that bai 1a mot co hoi dé hoc tap thi viéc tu hoc s& co
kha nang phat trién hon.

Tu tao dong luc voi s6 diém 2.5 d6 léch chuan 1. Kién tri va su bén bi c6 sé diém 2.4. SV
van thiéu su kién tri va bén bi chinh 12 nguyén nhan dan t6i viéc tu hoc bi anh huong. Kién tri
va bén bi 1a diéu can thiét dé ban than di dén cung nhitng ké hoach tu hoc ma ban than dé ra.

Nang luc tinh cam chinh la nhém tao dong luc va duy tri dong luc trong qué trinh tu hoc
cua SV, khi ki nang tinh cam duoc cai thién & mac do cao sé gilp SV giir duoc tam thé thoai
mai va dong luc trong chudi hoc doc lap cua ban than.

2.2. Céc yéu td anh hwéng téi phat trién ning lwe tu hoc
Bing 5. Yéu t6 méi trwong vt |i anh hwong tdi phdt trién ning luc tw hoc

. , Giatri A
Mboi truwong vat li N Nh? LUP trung bo I%Ch
: nhat nhat N chuan
binh
Hé thdng dao tao theo tin chi 480 1,00 | 5,00 3,57 0,94
Giéo trinh va tai liéu tham khao 490 1,00 5,00 3,60 0,97

Diéu kién hoc tap (diéu kién séng, thu
Vién, co s& vat chat...)

Thoi lugng hoc tap 475 1,00 5,00 3,71 0,86

Xeét vé yéu t6 moi truong vat Ii anh huong toi phat trién NLTH, SV thy ring diéu kién hoc
tap (diéu kién sbng, thu vién, co s& vat chat...) anh huong nhat téi viéc phét trién NLTH, SV
danh gia 3.8 diém. Day 1a mac do kha anh hudng, diéu nay tuong ddi hop Ii, méi truong vt |i
chinh 1a diéu kién can thiét dé phét trién NLTH, chinh 1a méi truong dé trién khai ty hoc. Néu
diéu kién hoc tap thiéu thon nhu khong co thu vién, thleu khong gian hoc hop Ii thi viéc tu hoc
c6 thé van dién ra nhung hiéu qua s€ kho dat yéu cau. Vi vay, mudn phéat trién NLTH thi viéc
dau tu diéu kién hoc tap cho SV la yéu t6 can thiét.

Thoi lugng hoc tap véi s6 diém 3.7 diém vai do léch chudn 0.9 diém ciing 13 yéu té ma SV
nhan thay anh huong. V6i do léch chuan 0.9 diém cho thay lua chon cua SV giao dong ¢ muc
c6 anh huong téi kha anh huong. Viéc bé tri thoi gian ty nghién ciu cho mdi hoc phan mén hoc
1a can thiét, viéc thoi luong hoc trong mét ky ciing can hop li dé SV cé thai gian hoc doc lap
nhiéu hon, ty nghién ctru nhiéu hon.

Gi4o trinh tai liéu tham khao va hé théng dao tao tin chi c6 muc diém 3.6 diém ciing nam &
muc khé& anh huéng téi viéc phét trién NLTH.
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Nhin chung, SV danh gia méi trudng vat li ¢6 anh huong va khac anh huong téi phat trién
nang lyc ty hoc thong qua van dung phuong phap day hoc tich cuc.
Bing 6. Yéu to Gidng vién (nguwoi tro giiip) anh hwdéng tdi phdt trién ning lie tw hoc

Giatri
A A o .n N e Nhé Lén * | Do léch
Yeu to giang vién (nguai tror gidp) N nhit | nhat tryng chun
binh
La tai nguyén cd van 465 | 1,00 | 5,00 3,67 0,79

Cung cép trude khung chuong trinh, muc tiéu

. 475 | 1,00 | 5,00 3,71 0,92
cho tirng chuong

Cung Cép cho sinh vién co hoi tu gidm sat 495 | 1,00 5,00 3,58 0,90

Phuong phép gido duc ciia giang vién 475 | 1,00 | 500 | 3,69 1,05

Phuong phép kiém tra, danh gia két qua hoc tap| 480 | 1,00 | 5,00 3,68 0,99

Phan hdi vé viéc hoc tap, chit luong bai tap cho

sinh vién 480 | 1,00 | 5,00 3,56 0,95

Trong nhimg ndi dung vé& vai trd cia GV anh huong t6i phat trién NLTH c6: Cung cap
trudc khung chuong trinh, muyc tiéu cho ting chuong; Phuong phap gido duc cua giang vién;
Phuong phap kiém tra, danh gia két qua hoc tap c6 mirc diém 3.7, tirc 1a kha anh huong téi viéc
phét trién NLTH cua SV. Phuong phap gido duc, phuong phap kiém tra danh gia cia GV dinh
hinh cho viéc SV s& chon phuong thirc hoc tap nhu thé ndo cho hop 1i, chinh vi thé muén phéat
trién NLTH thi GV phai thay d6i phuong phap day va cach kiém tra danh gia cho phu hop. Bén
canh d6, GV cung cap trudc cho SV noi dung chuong trinh s& lam SV chi dong dugc kién thirc
va thoi gian hoc cua ban than.

Tai nguyén cb van véi 3.7 diém, day 1a diém rat quan trong nhung thudng it dwoc quan tam
cé vé chat luong va s6 luong. Chinh vi thé anh huong téi chat luong hoc doc Iap cua SV. C6
van cho SV khong nhleu da phan 1a cac thay cd day mon nao hudéng dan SV ¢ mon d6 chir
khong c6 d6i ngii ¢d van chuyén sau, hon nita doi ngii ¢b van can hiéu biét nhiéu van &, c6
tham nién trong gi4o duc, cé thoi gian dé dap tng nhiing thic méc kip thoi cua SV. Néu co doi
ngii ¢d van chit lugng thi viéc phét trién NLTH ciing s& hiéu qua dang ké.

Cung cap cho sinh vién co hoi ty giam sat 3.6 diém va phan hi vé viéc hoc tap, chat luong bai
tap cho sinh vién 3.5 diém. Pay 14 hai noi dung c6 anh hudng téi viéc phat trién ning luc tu hoc.

Ngudi GV dong vai tro 1a nguoi dan dat, dinh hudéng trong hoc doc lap. Chinh vi thé nguoi
GV déng vai trd quan trong anh hudng téi viéc phat triéen NLTH cia SV

Bing 7. Yéu té bén than ngwoi hoc dnh hwéng t6i phdt trién ning lwc tw hoc

Nhé | Lén Giatri | Do léch

Yeu to bin than nguoi hoc N' | nhét | nhit trung binh | chuan
Phuong phap hoc tap caa sinh vién 485 | 1,00 | 5,00 4,07 0,95
Y chi hoc tap cua sinh vién 480 | 1,00 | 5,00 4,11 0,98
Himg th dbi véi mdn hoc 470 | 1,00 | 5,00 4,10 0,98
Kha nang nh.an thl}'c (Ia.p, luan khoa hoc; tu 475 | 1.00 | 500 3.90 0,93
duy sang tao; tu danh gia)

K,hé nang svléu nhan thac (su hiéu biet ve 480 | 1.00 | 5,00 3,60 0,95
cach hoc xay ra)
Kha nang tao dong luc, kién dinh kién tri 475 | 1,00 | 5,00 3,84 0,96
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Trong ba nhom yéu t tac dong tdi phat trién NLTH yéu té béan than nguoi hoc dugc danh
gia la quan trong va ¢ anh huong nhiéu hon ca den su phat trién cia NLTH. SV nhén ra diéu
nay la mot tién dé rat tt, boi c6 nhan ra méi cb gang dé hoan thién ban than va dap tng nhimg
yéu cau cua hoc doc lap dua ra.

Trong nhing yéu t6 ban than SV danh gia nhiing ndi dung sau kha anh huong t6i NLTH: Y
chi hoc tap cua sinh vién 4.1 diém; Hing thu ddi véi mon hoc 4.1 diém; Phuong phap hoc tap
cta sinh vién 4.0 diém. S6 diém cua ba noi dung ndy & muc kha anh huong, rat ding véi dién
bién tam Ii ctia SV.

Dé ty hoc higu qua thi yéu t6 tinh cam thic day chinh 1a dam mé, hing tha véi van dé hoc
tap. Chinh vi thé ma SV danh gia hing thd 12 yéu t6 rat anh huong dén sy phat trien NLTH, khi
khong c6 dam mé, hirng thi ma chi la nhiém vy, ching ta van c6 thé 1am, van cd thé co két qua
nhung két qua d6 s& khong cao, khong mang dén gié tri bén vimg. Nguoc lai, vai viéc hoc doc
lap hay nghién ciru van dé gi d6 dén tir sy dam mé, hang thd thi SV s& bo nhidu thoi gian, tan
tAm vai viéc minh 1am, cam thay vui vé va thoai mai voi viéc minh 1am va tir d6 c6 nhitng hiéu
qua ngoai strc mong dgi.

Khi da ¢ hirng th viéc can tiép 1a y chi viing vang dé khi gap kho khan trong viéc tu hoc
hay tw nghién ctu van dé nao d6 c6 thé vuot 1én ma di toi dich cudi cung. Khi khong cé y chi
thi SV dé gap phai tinh hudng, ban dau thi hirng huc khi thé, sau khi c6 nhirng kho khian thi nan
chi va bo dé giita chimg. Chinh diéu d6 nén y chi trong viéc hoc doc lap 1a mot nhan t quan
trong anh huéng manh mé dén viée di dén thanh cong cua viéc phat trién NLTH. Va dé c6 thé
dé dang tiép thu céc kién thirc mai trong hoc tap hay hoc doc lap di nita thi viéc c6 mot phuong
phap hoc hop i ddi véi tirng ca nhan, véi tirng mén hoc, vai tirng loai hinh hoc 1a diéu vé cing
can thiét.

Kha nang nhan thac (1ap luan khoa hoc; tu duy sang tao; tu danh gia) va kha nang tao
dong luc, kién dinh kién tri ciing duoc SV danh gia 1a kha anh huong toi viéc phat trién
NLTH véi diém lan luot 12 3.9 va 3.8. Kha niang nhén thirc cang cao thi viéc hoc doc 1ap cang
hiéu qua va don gian. Kha nang nhan thtc cling chinh 1a SV ¢6 dwgc nhiing ki nang nhan
thac, nhdm ki nang nay ma & muc do cao thi viéc hoc doc lap sé hiéu qua nhu ching téi phan
tich & bang 5. Kha ning tao dong luc, kién dinh kién tri gitp SV c6 thé di dén dich caa nhiém
vu hoc tap.

Thap nhat trong yéu t6 ban than ma SV danh gia 1a kha ning siéu nhan thic (sy hiéu biét
vé cach hoc xay ra) 3.6 diém, nam ¢ mic ¢ anh huéng dén kha anh huong. Trong khi kha nang
siéu nhan thirc s& 1a yéu té tac dong manh dén phét trién NLTH thi SV chi cho riang né c¢6 anh
huéng ma théi. Nhan dinh ndy cua SV ¢6 thé do SV hiéu chwa diy di vé kha ning siéu nhan
thirc, danh gia chua dung vai tro ctia kha niang, diéu dé c6 thé 1am SV bi han ché va tro ngai
trong viéc didu khién nhan thic cua ban than, tir d6 dan toi hiéu qua cua viéc hoc doc 1ap s&
kém hiéu qua.

Nhin chung, SV da hiéu dugc tdm quan trong cta chinh ban than véi viéc tu hoc. Tur do,
khi GV ¢6 nhiing tac dong dén SV phan nao d c6 trong minh tdm thé sin sang ciing nhu y thirc
rd rang vé viéc chuan bj nhitng ki ning can thiét cho viéc tu hoc.

2.3. Khé khan gap phai khi phat trién nang luc tw hoc cho sinh vién

Nhin vao biéu d6 1 thay, ddi v6i SV kho khin 16n nhat khi phét trién NLTH 14 thiéu moi
truong dé van dung kién thirc va ki ning vao cudc sdng véi 20.8% lya chon, chinh diéu d6
lam giam ham muén ctia SV vé viéc hoc doc lap, tu nghién ctru. Néu tao dugce cho Sv nhiéu
moi truong mo, sang tao thi SV s€ ddc lap hon, ty giac hon va c6 dong lyc hon trong viéc hoc
doc lap.
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Biéu do 1. Khé khan gdp phdi khi phét trién ndng luc tw hoc cho sinh vién

Thiéu ki nang hoc tép 1a yeu t6 thi hai gay nén kho khan db6i voi SV, chiém 17. 2%. Ki
ning hoc tap can dugc SV trau dbi moi lic moi noi va can ¢ sy hd trg cta doi ngl co van,
giang vién thi s& thay doi duoc kha ning hoc tap ctia SV. Thiéu ki ning hoc tap 13 yéu t6 rat anh
huong tédi viée SV hoc doc lap. Khi thiéu ki nang, thi viéc hoc n6i chung da trd nén kho khan, vi
vay, tu hoc lai cang gap tro ngai. Cai thién dugc vudng mac nay sé nang cao dugc kha ning tu
hoc 6 SV.

Thiéu bau khong khi tim II' tich cuc say mé khuyén khich tw hoc va thiéu dong luc dé ban
tich cyc hoc tap chinh la hai yeu to tiép theo gay anh huong cho SV chiém lan luot 1a 15.8% va
14.6%. Hai yéu t6 nay 1a hai yeu | t6 ndi tai trong mdi ca nhan, dong luc va tam i tich cuc say mé
tu hoc xut phat tir bén trong mdi SV, nhung né lai dugc tac dong va thuc day boi giang vién.
Khi giang vién c6 nhitng dong vién va nhimng van dé hap dan dé SV giai_ quyét, khi GV tim
dugc nhitng van dé vira stic voi SV, khi GV quan tam va gy dugc su hap dan trong hoc tap véi
SV... thi khi d6 trong SV s€ xuét hién dong lyc hoc va sy say mé nghién ctru, tim toi. Chinh vi
véy, ban than SV 1a yéu t6 quan trong, chu yéu trong hoat dong tu hoc, nhung dé phat trién
NLTH thi lai rét can nhitng PPDH tich cuc tir GV c6 tim ¢6 tai.

Nhitng ndi dung khic ciing phan nao giy nén khoc khin cho SV trong viéc phat trién
NLTH la: Thu vién chua c¢6 diéu kién thuén loi cho tyr hoc 6.9%; Giang vién chua hudng dan cu
thé cach hoc tap, rén luyén theo tiép can nay 6.3%; Giang vién chua quan tam, khuyén khich
2.0%; Thiéu thoi gian 6.6%; Thiéu gido trinh, tai liéu tham khao 9.2% va Kho khan khac 0.3%.

3. Két luan

Niéng lyc tu hoc cia SV ¢ mirc dang hinh thanh dén dat yéu cau, ning lyc tinh cam cho
diém s6 cao nhat, tlep d6 dén nang lyc nhan thie, nang luc siéu nhan thiec. Diéu nay ching
minh céc nghién ctu vé ndng luc tu hoc gan day cho rang ning luc tu hoc dugc thuc diy bang
cach tao co hoi va khuyén khich dong luc, tao sy td mo, sy tu tin, tu luc cia nguoi hoc. Ning
luc tu hoc duoc thic day dya trén vén hiéu biét va danh gia viéc hoc vi loi ich ciia chinh ngudi
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hoc. Do do, theo nghia nay, trach nhi¢m cua cac nha giao duc la tao diéu kién, trao nhimng co hoi
cho nguoi hoc tu trai nghiém. Diéu quan trong can nhan manh rang viéc phat trién nang luc ty
hoc khong don gian la viéc mang lai cho ngu:ol hoc su doc lap hon trong hoc tap. Thay vao do,
céc nha gido duc can suy nghi va chi ra rd rang vé két qua hoc tap va cac giai doan hoc tap cho
ngudi hoc. Pong thoi, nha gido duc phai tao ra cac méi trudng cho phép dan dén cac két qua va
cac giai doan hoc tap doc lap hon. (Sharp.C va cgng su, 2002)

Céc yéu t6 anh huong dén phat trién NLTH gom: méi trudng vat |i, vai trd cia GV, vai tro
ban than. Cac nhom ddi twong khao sat déu c6 nhan dinh chung rang nhém yéu t6 ban than
ngudi hoc ¢6 muc anh huong cao nhat dén su phét trién NLTH cua SV. Khao sét ciing chi ra
mot s6 kho khan nhat dinh trong qua trinh phat trién nang luc tu hoc, tuy nhién khdng mot kho
khin nao mang tinh dai dién, hodc chiém ti 18 qué 16n nén khong thé khai quat duoc.
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ABSTRACT

Pedagogical students’ independent learning competency
and factors influencing its development

Nguyen Duc Giang™ va Pham Thi Hong Nhung?
!Division of Educational Psychology, University of Languages and International Studies, VNU
2 Inspection Office, Ha Noi University of Industry
Independent learning competency and factors influencing its development ars set in the
context of the rapid development of information technology and the internet spreading into all
fields in education. The content based on research on the structure of independent learning
competency, namely cognitive capacity, metacognitive capacity, emotional capacity, and
external factors affecting independent learning competency, such as physical environment and
supporting factors. This paper used questionnaires and observations of the process of
developing students' independent learning competency. The findings are the data on the reality
of pedagogical students' independent learning competency and its influencing factors. It assists
lecturers to apply effective teaching methods and promote cognition and self-assessment to help
students become more independent in applying theory to practice, more independent in
cognition, and more coherent in analysing different learning situations.

Keywords:  independent-learning  competency, developing independent-learning
competency, pedagogy.
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